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恒例！
「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」
10 月10 月はは３R 推進月間３R 推進月間ですです

問　生活環境課
　　ごみ減量推進係 減ちゃん古着古着についてのについてのお願いお願い

これが、資源消費や環境負荷の少ない【循環型社会】
を実現するための【3R】だよ！
そして小諸市では、この 3Rにプラスして、

分別回収した「古着」は、海外に輸出され、4R の中の
Reuse（リユース）再利用されているよ！
でも次の誰かに再利用してもらうために、みんなにお願い
があるんだ！

① 古着の排出は晴れの日に！
 ⇒濡れた古着は燃やすごみになってしまうよ！
② 下着や靴下、シーツや古布は混ぜない
　  ⇒再利用できないものは 50㎝以下に切断して燃やすごみに！
③ 縦 50㎝・横 50㎝・高さ 50㎝以内にしっかり束ねる！
　 ⇒古着のみ、ビニールひもでも大丈夫だよ！

■ 「発生抑制」の Reduce（リデュース）
■ 「再利用」の Reuse（リユース）
■ 「再資源化」の Recycle（リサイクル）

■ 「置き換える」の Replace（リプレイス）

「第２次小諸市ごみ処理基本計画」で、ごみの減量・
分別・資源化を促進し、循環型まちづくりの実現
をみんなで目指していく取り組みとして掲げてい
るんだ。

PPOINTOINT
ポイント

古着を排出する時の

を加えた【4R】を推進しているよ！

Reuse（リユース）促進のため、小諸市は 7/29 ㈪に株式会社マーケットエンタープライズと協定を結び、
不要品を捨てる前に売却やリユース（再利用）を検討できる「おいくら」というサービスと連携したよ。
みんなの適正な排出や分別で、ごみの減量につなげていこう！

ごみとして捨てちゃう？まずはごみとして捨てちゃう？まずは使使ってみようってみよう「おいくら」

▲詳細はコチラ

高齢者等インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

対象者
① 接種日の年齢が 65 歳以上の方
② 接種日の年齢が 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能で身体障害者手帳１級
　 をお持ちの方

実施期間 R6/10/15 ㈫ ～ R6/12/31 ㈫ R6/10/1 ㈫ ～ R7/3/31 ㈪

自己負担額
1,300 円 2,000 円

対象者のうち生活保護受給者の方は事前申請（健康づくり課窓口）により無料券を交付します。

接種回数 年 1 回

接種方法

・市内医療機関で接種する方は、医療機関に事前予約をして接種を受けてください。
・市外医療機関の場合は、事前に接種を希望する医療機関に予防接種実施の有無について確認・  
  予約の上、接種を受けてください。
※市内の接種可能医療機関がご不明の場合は、健康づくり課へお問合せいただくか、市 HP をご 
   覧ください。

持ち物
・住所、氏名が記載されている身分証
（②の方は、「60 歳以上 65 歳未満該当者」と記された予診票）

その他
・①の方は、医療機関にある予診票をお使いください。
・②の方は、個別に予診票を送付します。

予防接種予防接種ののご案内 問　健康づくり課

詳細はこちらから
ご覧になれます▶


