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▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12店で使える

食事券2,000円分を、抽選でプレゼント！（合計15名様）
（提供：小諸飲食店組合）

　2024 年 1月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1通、年間で 12通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。） 【提供】食ママ倶楽部 代表 高地清美さん

▶応募方法
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報

　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、9/30 ㈪　
　必着でご応募ください。（一世帯1通に限ります。）
※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】　「浅間」火山観測所（湯の平）跡

☑糀と納豆で作る、簡単常備菜。一度作っておくと、
    冷蔵庫で 1か月ほど保存可能です。
☑納豆のたんぱく質も摂取ができ、忙しい朝のお助け
    おかずです。
☑チャーハンや麺類の具材としてもアレンジができ、
    様々な場面で活躍できます。

クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
今現在、小諸市動物園で飼われているポニーの名前は
「●●●」？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶今月のプレゼント
   松井農園松井農園    ☎ 22-0881（甲 4385）
「500 円お食事券」を 10 名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

松井農園はりんご狩り・バーベキュー、つり堀などの体
験ができ、たっぷり遊べ、たっぷり食べられます。おい
しいソフトクリームやジュースを取り揃えております。
【営業時間】9:00 ~ 17:00
【定休日】なし

「朝食レシピ」
毎日食べよう！

① 人参は千切りにしておく。Aを煮立て人参を加えて　 
　 混ぜて火を止める。
② ①をボールに移し、ほぐした糀を混ぜる。
③ 粗熱がとれたら、納豆と塩昆布を入れ味をなじませ、 
    最後に白ごまを加える。お好みで、しょうがの千切 
    りを加えても美味しく食べられます。ネギや海苔、  
    青じそなどと一緒に盛りつけると彩りもよくなります。

■■作り方作り方

■■材料材料
材 料 分 量
糀 100g

納豆 約 3パック（120g）

人参 1/2 本（約 60g）

醤油 大さじ5

酒 大さじ5

塩昆布（細切り） 25g

炒りごま 40g
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問　健康づくり課　保健予防係

★体験にも、商品の購入にもお使いいただけます。


