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■ 9 月は、トマトソースです！
▶日　時　① 9/18 ㈬　9:30 ～
　　　　　② 9/28 ㈯　9:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ　☎ 25-1706
　　　　　（市外の方も申込可）
▶その他　午後の部の開催はありません
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内募

10 月 1日の「法の日」に合わせて、県下の市町村におい
て無料法律相談を実施しますので、お気軽にお出かけくだ
さい。
▶日　時　10/5 ㈯　13:30 ～ 16:30
▶場　所　小諸市市民交流センター 2階
▶主　催　長野県司法書士会佐久支部
▶内　容　不動産登記、会社の登記、贈与相続、空き家
　　　　　遺言、不動産売買、成年後見に関する相談　他
▶費　用　無料
▶予　約　不要
問　渡邉貴樹司法書士・行政書士事務所
　　☎ 0267-31-6472

県下一斉 司法書士無料法律相談知

【9月のテーマ】
“認知症を知ろう～ こんな時どうすればいいの？～ ”
についてのお話や楽しく頭を使いながらの軽い体操を
行います。お出かけください。
▶日　時　9/26 ㈭　13:30 ～ 15:00
▶場　所　高齢者福祉センター こもれび
▶対　象　60歳以上の市民
▶費　用　無料
▶申　込　不要
問 　高齢福祉課　長寿支援係

脳いきいき教室イ
障がい者の文化芸術活動の振興と
社会参加の促進を図るため、文化
芸術活動の成果を発表し、その成
果を多くの人に広める機会とし
て、「第 27回長野県障がい者文化
芸術祭 inながの」が開催されます。

▶日　時　9/28 ㈯ ～ 9/29 ㈰
▶場　所 長野県障がい者福祉センター「サンアップル」
　　　　 長野市下駒沢 586　☎ 026-295-3111
▶内　容
　県内障がい者の絵画・手工芸・書道・写真・文芸等の
　作品展示、文化芸能の発表・製作品の展示即売等 
問　福祉課　福祉係

長野県障がい者文化芸術祭 inながのイ

小諸市民の皆さまや、市内の事業者様が行う活動をPRする
ため、記者会見場として市役所の会議室等を無料で利用で
きます。報道機関等に対して、会見内容の告知を市から発
信することもできますので、積極的にご活用ください。
▶対　象　・小諸市民
　　　　　・小諸市内に住所を有する企業や団体など
▶会　場　・小諸市役所 1階展示情報コーナー
　　　　　・会議室
▶時　間　市役所開庁日の 13:00 ～ 17:15
　　　　　準備及び片付けを含めて 1時間以内
▶予約期間及び予約方法
　会見の 1カ月前から 1週間前までの間に、
　所定用紙により申請してください。
▶その他　小諸市庁舎利用要領を遵守してください。
問　企画課　企画広報係

【情報発信をしてみませんか】
会見場として市役所庁舎を利用できます知

【一般聖地】
個々に区画された焼骨を埋蔵するための聖地で、大きさは
4平方メートルから 8平方メートルです。
▶応募資格　申請者の住所地は市内・市外を問いません。
※市外にお住まいの方は小諸市に住所のある「管理人」を
定め、連署して申請していただきます。

【合葬式聖地】
一つのお墓に他のお骨とともに合葬する墓地で、「一定期間
個別埋蔵方式」と「共同埋蔵方式」の２種類があります。 
▶応募資格　申請者の住所地は市内・市外を問いません。
※市外にお住まいの方は「ふるさと納税」返礼品としての
申請も可能です。
使用料等の詳細は
お尋ねください。

高峯聖地公園使用者 随時受付中です募

聖地公園の様子

問　生活環境課
　　生活環境係
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問　 浅間南麓こもろ医療センター　事務局：保健予防課　☎ 0267-22-1070（代表）

【浅間南麓こもろ医療センター】  第 41 期 実践保健大学学び

「誰もが健康で安心して暮らすこと」は、地域で生活する私たちみんなの願いです。そして、この願いを実
現するためには、そこで暮らす住民自身が「自分の健康は自分で守る」「暮らしの主人公は自分自身である」
という自覚を持って、主体的に行動することが何より大切です。
　実践保健大学は、健康に関する知識と意欲を高め、家庭の中で健康づくりを実践する人、さらには地域の中
で健康づくり活動を実践・推進するリーダーを養成するために開講しており、今年で 41回目を迎えます。修
了生は 1,100 名を超え、健康づくりのリーダーや仲間たちは、それぞれの家庭や地域で大いに活躍されてい
ます。暮らしのなかで実践できる健康づくりについて私たちと一緒に楽しく学びませんか？

内　容 医師等、病院職員による「健康づくりに関する講座」

日　程 9/14 ㈯、9/28 ㈯、10/12 ㈯、10/26 ㈯、11/9 ㈯、12/14 ㈯
※全 6回、スポット受講も可能

会　場 浅間南麓こもろ医療センター6階会議室 ※第2回（9/28㈯）は「老人保健施設こまくさ」

定　員 30 名

費　用 資料代等　5,000 円（税込）　※スポット受講の場合 ➡ 1 回 1,000 円（税込）

労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年４月１日
から職場における化学物質規制が、大きく見直しとなって
います。ご注意ください。
【変更点】
・化学物質の製造事業者およびそれを取り扱う事業者にお
ける危険性・有害性に関する情報の伝達が、強化されます。
・事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメントを行
い、化学物質によるばく露防止対策を自ら選択して、実行
する必要があります。
・今後数年かけて、SDS（※１）やラベル（※２）の交付対象
物質が約 900物質から約 2,300 物質に拡大します。
・事業所によっては、新たに「化学物質管理者」の選任義務
が発生します。
※１ SDS とは、Safety Data Sheet の頭文字をとったも
ので、事業者が化学物質および化学物質を含んだ製品を、
他の事業者に譲渡・提供する際に交付する、化学物質の危
険有害性情報を記載した文書のことです。
※２ ラベルとは、SDS 情報を簡略化し、化学品の危険有
害性の種類や程度に関する情報を、容器や包装に貼り付け
たもののことです。
問　事業者のための化学物質管理無料相談窓口
　　☎ 050-5577-4862

職場における化学物質規制の
見直しについて知

ケミサポ
ホームページ▶

市公式 LINE では、防災・防犯情報を
お知らせしています。防災情報無線で
放送した内容も配信していますので、
聞き逃した場合も確認することができ
ます。ぜひご利用ください。
問　危機管理課　危機管理防災係

小諸市公式 LINEをご登録ください！知

登録はこちら

簡単な体チェックで自分の体の状態を知り、理学療法士か
らの個別アドバイスと体操で、動き続けられる体を目指し
ましょう。運動習慣がない方でも安心して参加できます。
▶日　時　10/1 ㈫　13:15 ～ 16:15　※予約制
▶場　所　高齢者福祉センター「こもれび」
▶内　容　1人 45分間の教室です。
・体組成計（体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量、体重、BMI）
・握力等の測定とアドバイス
・体操等
▶対　象　60歳以上の市民
　　　　　※今年度の体チェック教室
　　　　　および運動教室に参加された方
　　　　　は対象外です。
▶費　用　無料　▶定　員　28名
▶申　込　９/24㈫までに電話で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係

こもれび体チェック教室知
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「ゲートキーパー」とは、自殺を予防す
る命の門（ゲート）の守り人（キーパー）
のことです。あなたのまわりの大切な
命を守るために参加してみませんか。

【初級編】ゲートキーパーに関心のある方が対象
▶日　時　10/28 ㈪　13:30 ～ 15:30
▶会　場　佐久市佐久平交流センター第５会議室
　　　　　（佐久市佐久平駅南 4-1）
▶内　容
   ■研修Ⅰ 「自殺の実態とゲートキーパーについて」
      講師 佐久市役所 心といのちの支援相談員 保健師
             波間春代 氏
■研修Ⅱ 「心の健康の理解～うつ病・アルコール問題を中心に～」

　　講師 独立行政法人 国立病院機構 小諸高原病院 院長
             村杉 謙次 氏
▶申込期限　10/11 ㈮

【中級編】初級編に参加した方が対象
▶日　時　11/25 ㈪　13:30 ～ 15:30
▶会　場　佐久市佐久平交流センター第５会議室
　　　　　（佐久市佐久平駅南 4-1）
▶内　容
   ■研修 「ゲートキーパー養成講座　中級編
　　　　   ～あなたもできる 気付き、傾聴、つなぐ、見守る～」
  講師 NPO法人ウィズハートさくワークポート野岸の丘
　　　 所長　精神保健福祉士　新津 薫 氏
▶申込期限：11/8 ㈮
※初級編と同時に申し込み可能です。
※初級編と中級編の両方を受講された方には修了証を
　お渡しします。
▶申込み・問合せ　健康づくり課　健康支援係
　　　　　　　　　☎ 22-1700
　　　　　　　　　✉ shien@city.komoro.nagano.jp

佐久地域ゲートキーパー養成研修会募

受講無料
先着 90名

昨年、駅前広場の社会実験で行った歩車道分離によって、
９割近くの方が「安全性は高まった」と実感される一方で、
送迎車待機場からの横断などによる課題も見られました。
より安全性の高い駅前広場の再整備に向けて、令和 6年
10月からの駅前広場社会実験に合わせて、中央交通島の
撤去工事を行います。工事期間中は、送迎車待機場所が利
用できなくなりますので、市営小諸駅駐車場（2時間無料）
等をご利用くださいますようお願いいたします。
▶工事期間　令和 6年 8月下旬～ 10月上旬
問　都市計画課　まち整備係

小諸駅前広場 社会実験のため
中央交通島の撤去を行います知

案内看板や店舗などの屋外広告物は、良好な景観の形成、
住民の安全確保のためにルールが定められていますので、
設置する前に必ずご相談ください。
■毎年 9/1 ～ 9/10 は屋外広告物適正化旬間です
旬間中に違反広告物パトロールの実施を予定していますの
で、ご理解ご協力をお願いします。
■屋外広告物の定期点検が義務付けられています
屋外広告物の落下により歩行者が死亡・負傷する事故が全
国で起きていることを受け、平成 29年 10月 1日から定
期点検が義務となりました。安全面や景観上からも管理者
の適切な維持管理をお願いします。
問　都市計画課　まち整備係

屋外広告物の適正管理に
ご協力ください知

市内で行われるイベント・会議等で、広報こもろ担当者が
取材で写真や動画の撮影を行うことがあります。良い紙面
づくりに、引き続きご協力をお願いします。
▶特　徴　黄緑色の腕章をつけています
問　企画課　企画広報係

広報こもろ担当者が
イベント等にお邪魔します知

づくりに、引き続きご協力をお願いします。
　黄緑色の腕章をつけています
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ご芳志をいただきました
▶ふるさと納税寄付金
   1,069 件 19,293,500 円（R6/7）

▶高齢者福祉のため
　「金一封」　李 鴻淑 様

▶市内学校で使用する
　楽器の購入・維持のため
 　「2,000,000 円」　匿名 様

▶資料の保護、市の地域研究のため
 　「小諸城下町絵図」ほか古文書等 計 7点
　荻原 諒一 様

法務省と日本公証人連合会では、毎年 10/1 ～ 10/7 まで
の一週間を「公証週間」と定めて、公証制度を正しく理解
していただくとともに、制度の利用を呼びかけています。
大切な契約や取引きにおいて、公正証書は皆さんの権利を
確実に守ります。ぜひご活用ください。
【公証制度とは…】
私たちの日常生活における法律的紛争を未然に防止し、法
律上の権利や義務を明確にし安定させることを目的とし
て、証書の作成等の方法により、一定の事項を公証人に証
明させる制度です。
【公証人とは…】
判事、検事、法務事務官などを長く務めた法律実務の経験
豊かな者の中から、法務大臣が任命した法律の専門家です。
【次のような場合は公正証書の作成をお勧めします】
・遺言
・お金の貸し借り
・不動産の売却や貸し借り
・離婚にともなう養育費や慰謝料等の支払い
・任意後見契約（公正証書によることが必要）　等
▶最寄りの公証役場
佐久公証役場　公証人　渡辺 英樹
　〒 385-0027
　佐久市佐久平駅北 26-7 藤ビル 2階
　☎ 0267-54-8305 / FAX 0267-54-8306

10/1 ～ 10/7 は「公証週間」です知

今年の 12/2 ㈪か
ら、現行の健康保
険証は発行され
なくなります。こ
れに伴い、12 月
以降は、マイナ
ンバーカードの申

請・受取窓口の混雑が予想されます。マイナンバーカード
の作成を希望される方は、早目の申請と受け取りをお願い
いたします。
※現在、マイナンバーカードの申請から受け取りまで、３
週間程かかっておりますが、混雑時期はそれ以上お待ちい
ただく可能性があります。
※身体の障害や高齢等の事情でマイナンバーカードの申請
が困難な場合は、ご親族のスマートフォン・タブレット端
末でも申請可能ですのでご相談ください。
問　市民課　市民係

マイナンバーカードの取得はお早めに知

長年（約 20年）手数料を改定していないことや、燃料費高
騰等を踏まえ、令和６年 10 月１日収集分から、下記のと
おり改定することとなりました。利用者のご負担が増える
ことになりますが、収集事業の安定と継続のため、ご理解
をお願いいたします。

問　浅麓環境施設組合 ☎ 22-7710 
　　生活環境課 ごみ減量推進係

し尿・浄化槽汚泥収集運搬
手数料の改定知

改定前（R6/9/30 まで） 改定後（R6/10/1 から）

152 円 /18L（税別） 190 円 /18L（税別）

【し尿・浄化槽汚泥収集運搬手数料】

「信州 火山防災の日」のイベントを開催します。親子向け
の火山防災教室や浅間山の成り立ちの講演、噴火経験者に
よる噴火体験談を行います。
▶日　時　9/14 ㈯ ① 11:00 ～ 12:30
　　　　　　　　   ② 13:15 ～ 16:00
                           ※予約制。時間は予定となります。
▶場　所　小諸市市民交流センター
▶内　容　※どちらか一方の参加も可能
　・親子向け火山防災教室（先着 15組 30名）
　・講演会（基調講演＋噴火体験談）
▶申込み・問合せ
長野県危機管理防災課

　☎ 026-235-7184

「信州 火山防災イベント」開催しますイ

申込み・詳細は
こちらから▶
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弁護士による市民法律相談（事前申込制・前々日まで）

▶日　時 9/27 ㈮　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階　第 5会議室
問　市民課　市民協働・相談係
※市民を対象とした法律相談です。（事業者は相談対象外）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公
共団体などが行っている仕事に関する意見・要望
を行政相談員がお聞きします。
▶日　時　9/26 ㈭  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第 5会議室
問　市民課　市民協働・相談係

相 談無 料 消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 9/3 ㈫  8:30 ～）

▶日　時　① 9/19 ㈭   10:00 ～ 16:00
　　　　　② 10/2 ㈬　13:00 ～ 16:30
▶場　所　①御代田町役場
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

［診療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

9/1
㈰

　〇ひかり医院（御幸町）
　◎アイン薬局小諸東店（御幸町）

22-8878
26-1141

9/8
㈰

　○矢島医院（乙女）
　●小林歯科医院（与良）
　◎美里薬局（耳取）

22-8148
25-3708
24-0032

9/15
㈰

　○甘利医院わだ（和田）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
31-5512

9/16
㈪

　○市川医院（市町）
　◎市町てんじん薬局（市町）

25-1200
31-0992

9/22
㈰

　○髙橋内科医院（古城）
　◎古城てんじん薬局（古城）

23-8110
31-6556

9/23
㈪

　○小諸南城クリニック（小原）
　●林歯科医院（相生）
　◎小諸コスモス薬局（小原）

26-5222
22-0152
26-2282

9/29
㈰

　○栁橋脳神経外科（諸）
　●ゆみ歯科医院（御影）
　◎てんじん薬局（諸）

23-6131
26-2580
31-6772

※最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス
　（☎ 050-3033-0665）をご利用いただくか、
　小諸市公式HPからご確認ください。


