
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田舎暮らしスタートで『人生をもっとオモシロく』！ 

移住・二拠点、農ライフ、地域起業を考えているすべての方へ 第４弾 

 小諸市産業振興部では、“KOMORO”から市民の皆様にワクワクする話題を届けるため、昨年度より独自

で記者会見を開き情報発信に努めています。今年度第４段は、秋のイベントについてお知らせをいたし

ます。是非とも、取材いただきますようお願いします。 

 

１ 日時 

  令和６年９月 13日（金） 14：00～15：00 

 

２ 場所 

  小諸市役所３階 第１・２会議室 

 

３ 会見内容 

 

（１）田舎暮らしスタートアップ応援プログラム 

 

  都心からのアクセス抜群のコンパクト農ライフシティ  

『INASTA in  長野県小諸市』  start!    担当課：農林課 
 

小諸市での暮らしや小商いを成功させる超実践型プログラムの１期生、２期生を募集中。10 月よりオンライン講座+実

地研修を行い、小諸市の農に関わる関係人口・移住者を増やしていきます。 

 

INASTA(イナスタ)とは、業務受託者「農ライファーズ(株)：広島県竹原市」が主催する移住・半移住、農ライフ、地域起

業を考えている人を対象とした田舎暮らしを成功に導く「田舎暮らしスタートアップ応援プログラム」。 

 

2021 年～2023年に INASTAの第一弾として長野県伊那市で「INASTA in 伊那市」が実施されました。 

INASTA in 伊那市は 44 名が受講し、受講当初は移住先候補を探していた方も含め、卒業後 7 名が伊那市(近隣地

域含む)へ、5名が他地域への移住・半移住を実現しています。 

 

今回は第２弾として小諸市で開催。令和５年度に農林水産省の「農山漁村関わり創出事業」として、「複業村の農 X in 

小諸市」を開催したことがきっかけで、今回の INASTA の開催に繋がりました。（INASTAi n 小諸市は内閣府 デジタ

ル田園都市国家構想交付金を活用して実施） 

 

小諸市への移住希望者など約 20 名が首都圏から参加し、オンライン講座 + ２泊３日×２回の実地研修で、豪華な地

域キーマンとの繋がりや、自然を活かした事業のつくり方、地域での暮らしを体感していきます。 

 

昨年の複業村の農 X もメディア取材を受け付けましたが、本年度もオンライン講座、実地研修共にメディア取材を受け

付けます。詳しい開講日程は INASTA in 小諸市 ホームページをご覧ください。 

 

▼プレスリリース 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000029.000055270.html 

 

▼ホームページ 

https://inasta.noulifers.com/ 

 

令和６年（2024 年）９月 10 日 産業振興部プレスリリース 

Komor 
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INASTA in 小諸市 

 

＜エントリー締切＞ 

第 1期：2024年 9月 30日(月) 18:00 

第 2期：2024 年 10月 21日(月) 18:00 

※各期 10名定員 

 

＜プログラム開催期間＞ 

１期生：10 月 02日(水) ～ 11 月 30日(土) 

２期生：10月 24日(木) ～ 12 月 22日(日) 

詳しい開講日程は INASTA in 小諸市 ホームページをご覧ください。 

 

 

（２）『KOMORO WINE DAYS 2024 秋』  担当課：農林課 

 

・過日、事業連携しましたオーストリア老舗のワイングラスメーカーRIEDEL JAPAN様と 

小諸ワインとのコラボ企画によるオリジナルワイングラスをイベント限定で販売します！ 

ワインの良い香り、バランスの取れた味わいをぜひお楽しみください。 

 

・お子様も楽しめるように FOOD コーナーを充実しています！ 

 

・小諸本陣主屋様では、『KOMORO WINE DAYS 限定メニュー』をお楽しみいただけます！ 

 

・イベント当日は、『小諸の食・ワイン』等をテーマにしたトークイベントを開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「マンズワインフェスタ小諸」の同日開催、「移住ツアー」等、内容盛りだくさんです！ 

 

（３）小諸市の移住施策の取り組み 担当課：商工観光課 
（小諸市移住体感ツアー） 

・2024KOMORO MIN @代官山BESS MAGMA 

 （7/27-28開催）を踏まえ、 

  

こもろ×BESS 

 『KOMORO WINE DAYS＆ 

農ライフ体感ツアー』 開催します。 

  

４ その他 

■問い合わせ先 

 小諸市 農林課 農業ブランド振興係 係長：渡辺 担当：髙地 

 TEL：0267-22-1700（内線 2222） MAIL：noshin@city.komoro.nagano.jp 


