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問　高齢福祉課  長寿支援係

認知症と共に認知症と共に
よりよく暮らしていくためによりよく暮らしていくために
9月は「認知症月間」、9/21は「認知症の日」です！9月は「認知症月間」、9/21は「認知症の日」です！

認知症は高齢になるほど発症しやすくなりますが、65 歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」と呼びます。
若年性認知症は、患う人の数は少ないものの、働き盛りで就学期の子
どもがいる場合も多く、その上、親の介護をしている方も中にはいま
す。仕事を続けられなくなるなどの場合、経済的困難に陥ってしまい、
本人的にも社会的にも、職場としても大きな影響を及ぼします。
昨年度高齢福祉課では、認知症市民公開講座において「若年性認知症
と就労」と題し、若年性認知症支援コーディネーターの伝田景光氏と
特定行政書士・社会福祉士の宮澤優一氏からお話を伺いました。
伝田氏からは、若年性認知症の特徴、家庭や社会的な課題、治療と就
労の両立支援の必要性やコーディネーターの役割についてお話を伺
い、宮澤氏からは、収入の確保、支出を抑える、いざという時の保障
制度について伺いました。

若若年性認知症について年性認知症について

【若年性認知症についての相談先】
小諸市地域包括支援センター
☎ 26-2250

■ 時　間　13:30 ～ 15:30
■ 会　場　市民交流センター ステラホール
■ 対　象　小諸市民
■ 申　込　９/20㈮までに高齢福祉課まで電話
　　　　　もしくは右記のQRコードから▶
　　　　　☎ 22-1700（内線 2133）

映映画画「「オレンジランプオレンジランプ」」を上映します！を上映します！

映画「オレンジランプ」
若年性認知症の方の実話をもとに描かれた作品です。
『あなたの大切な人が認知症になったら？あるいはあなた自身が認
知症になったら？ 39歳で認知症と診断されながら、10年後の現在
も会社勤務を続けつつ、認知症本人のための相談窓口の活動や自身
の経験を語る講演などを行っている本人の笑顔で生きる実話に基づ
く物語です。』

先着 90名 料金無料【上映】9/29 ㈰ 13:30 ～

■ 会　場　小諸市役所３階　第１・２会議室　　
■ 対　象　小諸市民
■ 申　込　9/3 ㈫までに高齢福祉課まで電話で申込み
　　　　　☎ 22-1700（内線 2133）
～認知症と共によりよく暮らしていくために、
　認知症と認知症の人に関する理解を一緒に深めましょう～

認認知症サポーター養成講座を開催します
【日時】9/4 ㈬ 13:30 ～

認 知 症 に 関 す る 情 報 は、
市公式ホームページにも
掲載しています▶

先着 50名 料金無料
【認知症サポーター】
認知症を正しく理解し、
認知症の方やその家族を
温かく見守り、支援する
応援者のことです。

若年性認知症を知る、
きっかけになります
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