
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年                         

                
                

・認知症とは？         
・認知症の方の思いや気持ち、接し方を知ろう！ 
 

キャラバン・メイト 

医療法人栁泉会 栁橋脳神経外科 

           荻原 公子 氏 

介護老人保健施設メディトピア小諸 

          鷹野 みち子 氏 

★認知症サポーターとは★ 

何か特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を 

見守り支える「応援者」です。 

講座を受けた方に、認知症サポーターの証「認知症サポーターカード」、    

テキストをお配りします。 

サポーターカード 

      ９月３日（火）までに下記へお申込みください。 

小諸市役所 高齢福祉課 長寿支援係  0267-22-1700（内線 2132） 

講師 

小諸市 

参加無料 

小諸市民の 
みなさまへ 

 

「知ろう認知症、 
        支えよう大切な人」 

～明日の自分のために～ 

参加者 
募集 

認知症サポーター養成講座 

講座内容       

申込・問合せ先 

小諸市民対象 


