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老
い
と
不
眠

　

７
時
間
22
分
―
―
さ
て
、
こ
の

数
字
は
一
体
何
で
し
ょ
う
？

　

成
人
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間

で
す
。
経
済
協
力
開
発
機
構
が
３

年
前
に
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、

日
本
は
33
か
国
中
最
下
位
。
世
界

平
均
よ
り
も
１
時
間
短
い
と
い
う

結
果
が
出
ま
し
た
。
中
医
学
で
は

不
眠
を
「
失
眠
」「
不
寐（

ふ
び）

」

と
も
い
い
、
老
化
も
不
眠
の
原
因

の
ひ
と
つ
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
不
眠
に
関
係
し

て
い
る
の
は
心
臓
と
腎
臓
で
、
の

ぼ
せ
、
ほ
て
り
、
気
分
が
高
ま
り

寝
つ
き
が
悪
い
、
一
晩
中
悶
々
と

す
る
、
寝
汗
、
口
の
中
が
渇
く
、

物
忘
れ
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
現
代
医
学
で
も
不
眠
と
不
眠

症
は
異
な
り
、
一
時
的
な
不
眠
が

３
か
月
以
上
続
き
、
日
中
倦
怠
感

や
集
中
力
低
下
、
食
欲
不
振
が
あ

る
場
合
は
慢
性
不
眠
症
と
診
断
。

　

不
眠
を
防
ぐ
に
は
神
経
の
緊
張

を
と
る
食
物
、
春
菊
、
青
梗
菜
、

百
合
根
、
ア
サ
リ
、
あ
ん
肝
、
い

わ
し
、
カ
キ
、
か
た
く
ち
い
わ
し
、

ホ
タ
テ
な
ど
。
ま
た
カ
モ
ミ
ー
ル
、

ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど

の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
心
を
鎮
め
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

№173

　

年
を
重
ね
て
も
一
生
関
わ
れ
る

〝
何
か
〞と
出
会
え
た
ら
幸
せ
な
こ

と
・
・
そ
う
思
う
人
は
多
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

柴
平
さ
ん
に
と
っ
て
の
、
そ
の

〝
何
か
〞は
植
物
だ
。

40
代
に
な
っ
た
頃
、
子
育
て
や

家
事
、
仕
事
に
と
忙
し
く
過
ご
し

な
が
ら
、
年
を
と
っ
て
自
分
が
こ

の
世
を
去
る
時
に
、
こ
れ
を
や
っ

た
・
・
と
思
え
る
も
の
が
欲
し
い
、

そ
ん
な
思
い
が
湧
い
て
き
た
と
い

う
。
自
分
は
何
に
心
を
惹
か
れ
る

の
か
・
・
考
え
て
い
く
う
ち
に
、

子
ど
も
の
頃
の
自
分
の
姿
が
思
い

出
さ
れ
た
。「
そ
う
い
え
ば
、
意
味

も
な
く
登
校
前
に
毎
日
、
母
の
植

え
た
庭
の
花
畑
の
前
に
長
い
こ
と

座
り
込
ん
で
い
る
子
ど
も
で
し
た
。

自
然
豊
か
な
長
野
に
暮
ら
し
て
い

る
の
だ
か
ら
、
周
り
の
植
物
を
全

部
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」。
そ
う
決
め
た
柴
平
さ
ん

は
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
田
ん
ぼ

の
あ
ぜ
、
山
の
中
、
あ
ち
こ
ち
を

一
人
で
歩
き
、
植
物
と
の
出
会
い

を
愉
し
ん
で
い
っ
た
。　
　

そ
ん
な
柴
平
さ
ん
を
、
一
層
植

物
に
の
め
り
込
ま
せ
る
き
っ
か
け
が

訪
れ
る
。
地
元
の
植
物
や
歴
史
に
広

い
見
識
を
持
ち
、
市
誌
編
纂
な
ど
に

も
関
わ
ら
れ
て
い
た
小
渕
武
一
さ
ん

（
故
人
）と
の
出
会
い
だ
っ
た
。
小
渕

さ
ん
の
元
で
学
び
た
い
と
思
い
、
何

度
と
な
く
小
渕
さ
ん
の
お
宅
を
訪

れ
、
教
え
を
請
う
た
。

　
「
で
も
、
こ
の
植
物
は
何
で
す

か
？
と
聞
い
て
も
す
ぐ
に
教
え
て

く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す

よ
。『
ま
あ
あ
が
り
な
さ
い
。
こ
れ

（
分
厚
い
図
鑑
）
で
調
べ
て
み
な
さ

い
』
っ
て
」。

　

小
渕
さ
ん
が
講
師
を
務
め
る
植

物
の
会
に
も
参
加
し
学
び
な
が
ら
、

植
物
に
つ
い
て
の
知
識
を
一
層
深

め
た
柴
平
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
番
組

で
黒
斑
山
の
植
物
を
紹
介
す
る
ガ

イ
ド
を
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
番

組
を
見
て
い
た
と
い
う
、
上
田
市

と
に
ご
縁
の
不
思
議
を
感
じ
て
い

る
と
い
う
。
そ
の
他
に
も
、
小
諸

駅
前
の
浅
間
山
麓
野
草
園
の
管
理

や
育
成
、
霧
ヶ
峰
、
高
峰
な
ど
の

植
生
調
査
に
も
携
わ
っ
た
。
今
で

は
里
山
の
山
肌
を
眺
め
る
と
、
そ

の
場
の
植
生
の
予
想
が
つ
く
の
だ

そ
う
だ
。
現
在
も
高
峰
高
原
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
こ
れ
ま

で
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
登

山
者
に
山
の
案
内
や
植
物
の
説
明

な
ど
を
さ
れ
て
い
る
。

　

植
物
に
関
わ
る
と
決
め
て
か
ら

数
十
年
余
。
思
い
を
形
に
し
、
今

も
現
役
で
活
躍
さ
れ
る
柴
平
さ
ん

だ
が
、
一
つ
悩
み
が
あ
る
。「
後
進

が
い
な
い
ん
で
す
。
一
緒
に
学
ぶ

仲
間
、
募
集
中
で
す
」。
植
物
に
関

心
が
あ
る
人
、
ま
ず
は
柴
平
さ
ん

に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

の
植
物
愛
好
グ
ル
ー
プ「
染
谷
森
の

会
」の
方
か
ら
、
会
に
入
会
し
な
い

か
と
声
が
か
か
る
。
塩
田
や
菅
平

の
植
生
に
関
す
る
本
を
出
版
し
て

い
た
同
会
が
次
作
の
場
所
と
し
た

の
が
小
諸
。
地
元
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
柴
平
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
、
浅
間
山
麓
の
里
山
の
花
々
を

紹
介
す
る
冊
子『
小
諸
の
花
』（「
小

諸
の
花
」
製
作
実
行
委
員
会
・
編

平
成
24
年
）
を
完
成
さ
せ
た
。

　

ま
た
、
小
諸
町
並
み
研
究
会

の『
信
州
こ
も
ろ
風
景
遍
路　

２
０
１
０
年
版
』作
成
に
関
わ
っ
た

こ
と
で
、
氷
風
穴
保
存
会
と
も
ご

縁
が
で
き
、
同
保
存
会
主
催
の
植

物
観
察
会
で
は
長
年
講
師
を
務
め

て
い
る
。「
風
穴
は
、
小
諸
に
と
っ

て
、
と
て
も
大
事
な
と
こ
ろ
だ
か

ら
覚
え
て
お
い
て
ね
・
・
」小
渕
先

生
が
そ
う
言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
、

そ
の
場
所
と
今
関
わ
っ
て
い
る
こ▲イワカガミ

▲ニッコウキスゲ

柴
平
志
保
子
さ
ん
（
76
歳
）

長
野
県
自
然
観
察

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

＝
赤
坂
＝

地
元
の
自
然
を
見
直
し
て
み
よ
う


