
ミニトマト
花が咲く方向に実がつくので、収穫作業がしやすい方向に花を向けて、植えつける。
長く伸びた茎が折れやすくなるので、支柱を立て紐で結ぶ。

さつまいも
地面に埋めるように植えつける。葉っぱは、外に出しておく。
○平行植…芋の数が多く、小さい。寒さ・乾燥に強い。　◯垂直植…数が少なく、大きめ。小さい苗に向いている。

きゅうり
乾燥を嫌うので、土が乾いてきたらたっぷり水をあげる。
支柱を立てて、ネットを張り、つるを誘引する。

じゃがいも
種芋は半分にきって、２～３日おいて断面を乾燥させる。
乾燥させる時間がない場合は、草木灰を断面につけ、腐食防止。
株間は30㎝で切断面を下にして植えつける。
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畝（
う
ね
）と
は
、土
を
周

囲
よ
り
も
高
く
盛
り
上

げ
て
作
っ
た
野
菜
を
育
て
る
た

め
の
ベ
ッ
ド
こ
と
で
す
。畝
立
て

は
、水
は
け
を
良
く
し
て
、作
物

の
根
の
張
り
を
よ
く
し
ま
す
。

　
畝
は
ま
っ
す
ぐ
、表
面
は
平
に

な
ら
す
の
が
理
想
で
す
。

「
畝
立
て
の
コ
ツ
」っ
て
ど

ん
な
も
の
で
す
か
？

鍬（
く
わ
）な
ど
で
土
に
線

を
引
き
、そ
の
線
を
中
心

に
し
て
、両
側
か

ら
土
を
盛
る
よ
う

に
す
る
こ
と
。盛

り
上
げ
た
土
は
鍬

の
側
面
を
使
っ

て
、な
ら
し
ま
す
。

　
畝
立
て
が
で
き
た
ら
、マ
ル
チ

を
張
っ
て
い
き
ま
す
。

私
は
一
人
で
農
作
業
を

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

張
っ
て
い
る
間
に
風
で
マ
ル
チ

が
飛
ん
で
い
か

な
い
よ
う
に
、

押
さ
え
る
留
め

具
を
使
っ
て
い

ま
す
。

マ
ル
チ
を
土
の
う
え
に

張
っ
た
ら
、四
方
に
土
を

か
ぶ
せ
て
止
め
て
い
き
ま
す
。こ

れ
で
マ
ル
チ
張
り
は
完
了
で
す
。

　
マ
ル
チ
を
か
ぶ
せ
る
こ
と
で
、

雑
草
の
成
長
を
防
い
だ
り
、土
の

温
度
を
保
ち
ま
す
。ま
た
、保
湿

の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
苗
を
植
え
て
か
ら
一
週
間
は
、

毎
日
た
っ
ぷ
り
と
水
を
あ
げ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て

の
季
節
外
れ
に
遅
い
霜

が
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
暖
か
く
な
っ
て
順
調
に
育
っ

て
き
た
農
作
物
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
た
め
、春
先
は
気
象
予
報

を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、遅
霜

に
注
意
が
必
要
で
す
。（※

）

今
年
５
月
に
霜
が
降

り
、私
の
畑
も
ト
マ
ト

や
ナ
ス
の
苗
が
変
色
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

「
農
は
、常
に
自
然
と
の

戦
い
」だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。普
段
か
ら
私
た
ち
の
食

卓
に
お
い
し
い
農
産
物
を
届
け

て
く
れ
る
、生
産
者
の
皆
さ
ん

へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

花が咲く方向に実がつくので、収穫作業がしやすい方向に花を向けて、植えつける。

はじめての畑におすすめ

　消費するだけではな
く 自 ら 生 み 出 す 生 活。 
四季を感じ、土を耕し、
作物を育てる。 収穫し、
それを味わう喜び。

信州農ある暮らし実
践ガイドブックは 「農
ある暮らし」をどうやっ
て 始 め れ ば よ い の か、
その一歩を踏み出すサ
ポートブックです。

詳細はこちらから↓

ポートブックです。

詳細はこちらから↓

GW中に、いろいろな
作物を植え付けるのが

おすすめ！

新倉公輔新倉公輔新倉公輔新倉公輔新倉公輔新倉公輔新倉公輔 技師技師技師技師技師

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

私
は
一
人
で
農
作
業
を

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜

今
年
５
月
に
霜
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が
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畑
の
話

種
を
ま
く
こ
と
、
苗
を
植
え
付
る
こ
と…

。

そ
れ
で
終
わ
り
で
あ
り
ま
せ
ん
。

畑
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
。

畑
で
す
る

畑
で
す
る

定植時期
５月上旬

定植時期
５月上旬

定植時期
４月上旬

定植時期
６月上旬

霜が予想される場合、夕方までに防霜
ネットなどを設置しておきましょう。
アーチ状の支柱を等間隔で地面に立て、
作物全体を覆い隠すようにネットを設置
してください。冷気や霜が植物に直接触
れるのを防ぎます。防霜ネットは、霜がと
けたら早めに取り外しましょう。

※遅霜対策※※遅霜対策※

　
３
年
間
、使
わ
れ
て
い
な
か
っ

た
畑
。
草
に
お
お
わ
れ
、鍬
（
く

わ
）
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い

ほ
ど
。
耕
運
機
を
使
っ
て
、
作

物
が
の
び
の
び
育
つ
よ
う
に
、

ふ
か
ふ
か
の
土
に
し
ま
す
。

　
土
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
、

今
回
は
、
有
機
石
灰
と
ペ
レ
ッ

ト
堆
肥
を
混
ぜ
ま
し
た
。

農ライフアンバサダー武藤千春が
市民農園で、手軽にはじめられる
農ライフを実践していきます。

「農ある暮らし」にふれる魅力を
皆さんにお届けします。

家族でも！
おひとりでも！

小さなスペースから
はじめる【農ライフ】
小さなスペースから
はじめる【農ライフ】

　
小
諸
の
土
壌
は
ほ
か
の
地
域

に
比
べ
て
、微
生
物
の
多
様
性
・

活
性
値
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　
土
壌
の
豊
か
さ
は
、化
学
性

（
pH
、窒
素
、リ
ン
酸
、カ
リ
、ミ
ネ

ラ
ル
、腐
食
な
ど
）、物
理
性（
粒

状
、硬
度
、水
は
け
、水
持
ち
な

ど
）、生
物
性（
微
生
物
、小
動
物

な
ど
）の
３
つ
で
表
さ
れ
ま
す
。

　
土
壌
微
生
物
の
多
様
性
・
活
性

値
が
高
い
土
は
病
気
に
強
く
、お

い
し
い
農
産
物
が
育
ち
ま
す
。え

ぐ
み
の
元
と
な
る
硝
酸
態
窒
素

が
農
産
物
に
残
り
に
く
く
、香
り

高
く
糖
度
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
市
民
農
園
の
畑
も
、土
壌
分
析

を
行
っ
て
み
ま
し
た
。そ
の
結
果

は
驚
異
の
偏
差
値
62
。お
い
し
い

農
産
物
を
つ
く
れ
る
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
秘
め
て
い
る
畑
。収
穫

が
楽
し
み
で
す
。

問：農林課 農業ブランド振興係（協力：長野県佐久農業農村支援センター）

微
生
物
た
く
さ
ん
！
「
小
諸
の
土
」

土
づ
く
り
か
ら
始
め
る
農
ラ
イ
フ

使用した資材
・マルチ
・支柱
・有機石灰
・麻紐
・きゅうりネット

使用した資材使用した資材

・有機石灰・有機石灰

・きゅうりネット・きゅうりネット

← もちづき有機入り肥料 望ちゃん
　環境にやさしい資源循環型
　　の肥料。1 袋で堆肥・肥
　　　料の三要素（窒素、リン、
　　　　カリウム）、微量要素
　　　　　など、植物生育に
　　　　　　必要な成分が　
　　　　　入っている。

← 有機石灰
おだやかなpH調整剤。
土を酸性からアルカリ
性に傾ける。肥料と一
緒に土に混ぜこんでも
大丈夫。有機質なので
土を豊かにし、植物の
生命力を高めてくれる。

← やさお酢　
病気・虫の退治と
予防に使える特定
防除資材。オリジ
ナルブレンドした
食 100% なので収
穫直前まで何度で
も使用できる。
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。

が
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し
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。

が
楽
し
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す
。

が
楽
し
み
で
す
。

小諸市は、「小諸の農」のファン
獲得に向け、収穫して終わりではなく

その想いや考えを人々へ届ける
「つくる農から“つなぐ”農」を掲げ、

「komoro agrishift®」プロジェクトを
農家や農業団体の皆さんと推進しています。
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