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肝
②
心
の
安
定
を
手
に

か
ら
だ
の
老
化
に
反
比
例
し
て
、

心
は
成
熟
し
て
穏
や
か
に
な
る
。

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
現

実
は
な
か
な
か
…
。
先
行
き
不
安

か
ら
怒
り
っ
ぽ
い
、
キ
レ
や
す
い

な
ど
負
の
感
情
に
支
配
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
精
神
の
安
定
に
深

く
か
か
わ
っ
て
い
る
臓
器
は
ど
こ

だ
と
思
い
ま
す
か
。
中
医
学
の
答

え
は
、
肝
臓
で
す
。
肝
臓
に
は
気

と
血
を
か
ら
だ
中
に
行
き
渡
ら
せ

る
働
き
が
あ
り
、
気
と
血
が
十
分

に
充
ち
て
い
る
と
情
緒
が
安
定
し
、

気
持
ち
も
明
る
く
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
を
薬
膳
で
は
安
神（

あ
ん

じ
ん）

効
果
と
い
い
、
精
神
不
安

の
改
善
が
望
め
る
食
物
も
あ
り
ま

す
。
春
菊
、
青
梗
菜
、
ナ
ツ
メ
、

ハ
ス
の
実
、
ア
サ
リ
、
イ
ワ
シ
、

牡
蠣
、
ホ
タ
テ
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、

紅
茶
、
緑
茶
、
ワ
イ
ン
な
ど
。

　

も
う
ひ
と
つ
耳
よ
り
情
報
を
。

新
聞
記
事
に
、
肯
定
的
視
点
を
育

て
る
「
め
で
た
し
日
記
」
の
こ
と

が
載
っ
て
い
て
、
そ
の
日
あ
っ
た

良
か
っ
た
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
書
く

の
だ
そ
う
。「
天
気
が
良
く
て
洗
濯

物
が
よ
く
乾
い
た
。
め
で
た
し
、

め
で
た
し
」。
ぜ
ひ
お
試
し
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

№172

　

緑
ヶ
丘
に
暮
ら
し
て
22
年
、
区

長
に
な
っ
て
３
年
目
。
兼
務
す
る

民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
は
２
年

目
に
な
る
関
誠
治
さ
ん
は
「
小
諸

市　

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
だ

よ
り
」
に
『
が
ん
ば
れ
、か
あ
ち
ゃ

ん
』
と
い
う
一
文
を
寄
せ
た
。
民

生
委
員
に
な
っ
て
最
初
に
声
を
か

け
た
時
は
勇
気
が
い
っ
た
事
や
、

交
流
が
続
い
て
今
で
は
そ
の
人
を

「
か
あ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
冗
談

を
交
わ
し
、
ゴ
ミ
出
し
を
手
伝
っ

て
い
る
事
が
綴
ら
れ
て
い
る
。
区

長
と
し
て
は
市
営
住
宅
91
軒
、
県

営
住
宅
51
軒
、
そ
の
他
11
軒
を
束

ね
る
。
コ
ロ
ナ
禍
が
去
っ
て
、
今

年
は
区
民
祭
や
バ
ス
旅
行
を
考
え

て
い
る
。
現
在
区
内
に
小
中
学
生

が
８
人
に
対
し
、
70
歳
以
上
の
人

は
１
１
５
人
い
て
一
人
暮
ら
し
の

人
も
多
い
た
め
、
緑
ヶ
丘
区
長
は

「
独
居
者
緊
急
連
絡
先
名
簿
」
を
引

き
継
い
で
い
る
。
空
き
家
が
多
く

な
っ
て
い
て
区
費
の
収
入
は
減
っ

て
い
る
が
、
関
さ
ん
は
区
外
の
市

民
に
対
し
て
も
「
広
報
と
ゴ
ミ
出

し
は
別
。
仲
良
く
付
き
合
い
た
い

か
ら
」
と
区
内
で
引
き
受
け
て
い

る
。
区
民
が
連
れ
立
っ
て
遊
び
に

出
か
け
る
時
な
ど
は
、
快
く
車
で

送
る
サ
ー
ビ
ス
も
す
る
。
公
の
仕

事
を
引
き
受
け
て
い
る
事
に
つ
い

て
関
さ
ん
は
「
俺
も
え
ら
く
マ
ト

モ
に
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て
、
こ
ん

な
事
を
し
て
い
る
」
と
謙
遜
す
る
。

関
さ
ん
を
良
く
知
る
人
も
「
波
乱

万
丈
の
人
生
だ
っ
た
よ
う
だ
」
と

話
し
た
の
で
、
そ
の
一
端
を
聞
い

た
。

　
東
部
町
金
子
（
現
在
は
東
御
市
）

に
生
ま
れ
た
関
さ
ん
は
江
戸
の
名

の
た
め
、
母
国
に
連
れ
て
行
っ
た

時
の
思
い
出
だ
。
そ
の
費
用
は
勤

務
先
の
社
長
と
、
後
に
町
の
助
役

に
な
っ
た
長
兄
、
小
学
校
校
長

な
っ
た
次
兄
か
ら
借
り
た
。
妻
の

父
は
亡
く
な
っ
て
い
て
、
実
家
で

は
母
と
４
人
の
子
供
が
暮
ら
し
て

い
た
。
関
さ
ん
は
家
族
に
ア
ヒ
ル

と
ヤ
ギ
と
子
豚
を
買
っ
て
や
り
、

野
菜
仲
買
の
仕
事
も
手
伝
っ
た
。

２
ヶ
月
ほ
ど
育
て
た
豚
は
丸
焼
き

に
し
て
売
っ
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

人
々
は
た
く
ま
し
か
っ
た
。

　
「
え
ら
く
マ
ト
モ
に
な
っ
た
」
の

は
長
男
が
未
熟
児
で
生
ま
れ
た
時

か
ら
の
よ
う
だ
。
関
さ
ん
は
１
，

１
６
４
グ
ラ
ム
だ
っ
た
と
体
重
を

今
で
も
正
確
に
覚
え
て
い
る
。
保

育
器
の
中
の
小
さ
な
我
が
子
の
た

め
に
関
さ
ん
は
一
層
仕
事
熱
心
に

な
っ
た
。
長
男
は
無
事
に
育
っ
て

父
の
身
長
を
は
る
か
に
超
え
た
。

関
さ
ん
は
今
、
一
緒
に
暮
ら
す
妻

と
次
男
を
仕
事
に
送
り
出
す
主
夫

と
し
て
家
事
を
受
け
持
っ
て
い

る
。（

取
材
・
文　
佐
藤
万
千
子
）

力
士
、
雷
電
爲
右
エ
門
（
本
名
・

関
太
郎
吉
）
の
傍
系
の
子
孫
。
金

子
地
区
33
戸
中
17
戸
が
関
姓
だ
と

い
う
。
祖
父
の
代
ま
で
は
雷
電
の

祭
礼
が
続
い
て
い
た
と
記
憶
し
て

い
る
。
高
校
時
代
に
は
学
園
祭
の

日
に
仲
間
数
人
と
近
く
の
女
子
高

の
塀
を
乗
り
越
え
て
捕
ま
り
、
謹

慎
を
命
じ
ら
れ
た
と
話
し
た
。
教

師
を
目
指
し
て
大
学
の
国
文
科
に

進
学
し
た
も
の
の
、
ア
ル
バ
イ
ト

で
始
め
た
飲
食
業
が
面
白
く
な
り

３
年
生
の
半
ば
で
中
退
。
中
華
料

理
店
な
ど
で
修
業
し
た
後
に
、
都

内
に
あ
っ
た
６
０
０
人
収
容
の

デ
ィ
ス
コ
ク
ラ
ブ
で
ダ
ン
ス
フ
ロ

ア
と
飲
食
フ
ロ
ア
を
束
ね
る
支
配

人
に
ま
で
な
っ
た
。
売
れ
っ
子
の

演
歌
歌
手
に
似
て
い
る
と
言
わ

れ
、
ゴ
ー
ゴ
ー
ダ
ン
ス
も
得
意
な

人
気
者
だ
っ
た
。

　

デ
ィ
ス
コ
ブ
ー
ム
が
去
っ
て
帰

郷
。
地
元
企
業
に
就
職
し
て
定
年

ま
で
勤
め
た
。
関
さ
ん
が
今
ま
で

で
一
番
の
ん
び
り
と
楽
し
く
過
ご

し
た
と
話
す
の
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
で
の
半
年
間
。
妻
の
病
気
療
養

関
誠
治
さ
ん
（
74
歳
）

区
長
・
民
生
児
童
委
員

＝
緑
ヶ
丘
＝


