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市民が水に親しむ環境の提供と健康増進やスポーツ振興を図ることを市民が水に親しむ環境の提供と健康増進やスポーツ振興を図ることを

目的に、民間施設にて幅広い年齢層を対象にした水泳教室を行います。目的に、民間施設にて幅広い年齢層を対象にした水泳教室を行います。

コース名 対象者 定員 費用 実施日

■ スキンシップを高めましょう！
　 親子アクアコース

乳幼児と保護者
（親子 2名で 1組）

各回 5組
※１回のみ 1,000 円 6月～ 9月の火・金曜

10:15 ～ 11:00

■ 一日プール体験コース 18 歳以上の方 随時希望者を
受付けます 1,200 円

6月～ 9月プールプログ
ラムはHPをご覧くださ
い。お好きなプログラム
に参加できます。

※体験コースはプール施設以外はご利用になれません。プール施設のみ時間を問わずご利用になれます。

■ 夏休み短期教室
　（5日間コース） 幼児・小学生 30名 7,000 円

7月以降に、ブルーマリ
ンスポーツクラブのHP
をご覧ください。

※乳幼児：6カ月以上から 3歳児程度　幼児：4～ 6歳▶コース等の詳細

▶会　場　ブルーマリンスポーツクラブ（小諸市御影新田 2705-1）
▶申　込　開催日の前日正午までにブルーマリンスポーツクラブに電話 (23-3535)
　　　　　または直接お申込みください。費用は事前に施設へお支払いいただきます。
▶持ち物　水着（できるだけ海水用を避ける。ビキニ不可）、
　　　　　バスタオル、スイミングキャップ、ゴーグル
▶その他　当日のキャンセルは返金できません。前日までのキャンセルは半額返金します。　

問　スポーツ課　スポーツ振興係

水水 泳泳 教教 室室

開催日時 時間 競技 会場 参集規模

7/21 ㈰ 9:30 ～ 12:00 柔道 武道館 50人

7/27 ㈯
【予備日 7/28 ㈰】 8:00 ～ 15:00 少年野球 大栄小諸球場 150人

7/28 ㈰ 9:30 ～ 12:00 剣道 武道館 50人

8/31 ㈯
【予備日 9/1 ㈰】 8:30 ～ 16:00 ソフトテニス 乙女湖公園

運動場 100人

詳細については、各区長・育成会長・学校等を通じて要項・申込書を
配布いたしますので、ご確認ください。

問　スポーツ課　スポーツ振興係

【予備日 7/28 ㈰】

【予備日 9/1 ㈰】
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