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肝
①
高
齢
期
・
春
の
心
の
嵐

「
老
人
性
う
つ
」
と
い
う
言
葉
、

知
っ
て
ま
す
か
。
ア
メ
リ
カ
で
は

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
１０
％
、
高

齢
化
が
進
む
日
本
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
に
お
け
る
研
究
で
も
３
分
の
１

に
う
つ
症
状
が
あ
っ
た
と
か
。

　

高
齢
者
の
う
つ
症
状
は
、
加
齢

に
伴
う
心
身
機
能
低
下
と
社
会
的

役
割
喪
失
に
よ
る
孤
独
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
春
は
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

気
持
ち
が
落
ち
込
み
や
す
い
時
期
。

外
で
は
鳥
も
花
た
ち
も
冬
か
ら
解

放
さ
れ
、
春
を
謳
歌
し
て
い
る
の

に
、
人
間
だ
け
な
ぜ
？
中
医
学
の

答
え
は
、
春
に
は
肝
臓
の
働
き
が

活
発
に
な
り
自
律
神
経
が
乱
れ
や

す
く
な
る
と
い
う
も
の
。
イ
ラ
イ

ラ
、
怒
り
な
ど
の
負
の
感
情
が
出

や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
時
期
、
薬
膳
は
心
を
穏
や

か
に
す
る
た
め
に
、
肝
臓
の
機
能

を
正
常
に
保
っ
て
く
れ
る
食
物
を

ス
ス
メ
ま
す
。
干
し
椎
茸
、
な
ず

な
、
イ
チ
ゴ
、
あ
ん
肝
、
う
な

ぎ
、
し
し
ゃ
も
、
す
ず
き
、
太
刀

魚
、
ウ
ズ
ラ
肉
、
牛
や
鶏
、
豚
の

レ
バ
ー
、
烏
骨
鶏
の
卵
な
ど
。

　

食
や
運
動
以
外
に
も
、
外
に
出

て
人
と
交
わ
る
こ
と
も
心
の
健
康

を
保
つ
コ
ツ
で
す
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳
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も
の
を
作
る
の
っ
て
楽
し
い
で
す

よ
ね
。う
ち
の
息
子
も
工
作
大
好
き
。

で
す
が
、
家
庭
で
は
な
か
な
か
い
い

ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ば
ず
、
普
段
は
お

絵
描
き
程
度
し
か
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、「
手
作
り
お

も
ち
ゃ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」
と
い
う
チ

ラ
シ
を
発
見
。
早
速
出
か
け
て
み
ま

し
た
。

　
身
近
な
素
材
で
簡
単
に
で
き
る
け

れ
ど
、
発
想
が
ユ
ニ
ー
ク
で
個
性
も

出
せ
ち
ゃ
う
お
も
ち
ゃ
作
り
は
、
子

ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
楽
し
め
る

も
の
で
し
た
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
「
手

作
り
お
も
ち
ゃ
楽
し
み
隊
」
は
、「
お

も
ち
ゃ
な
お
し
隊
こ
も
ろ
」（
代
表
：

山
内
修
さ
ん
）
が
母
体
。「
な
お
し

隊
」立
ち
上
げ
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、

「
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」
と
「
お
も

ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
の
資
格

を
持
つ
小
林
恵
理
子
さ
ん
が
、
手
作

り
お
も
ち
ゃ
を
広
め
る
場
を
持
ち
た

い
と
、
県
シ
ニ
ア
大
学
の
手
芸
班
で

知
り
合
っ
た
青
柳
京
子
さ
ん（
71
歳
、

佐
久
市
）
と
共
に
令
和
３
年
に
発
足

し
た
。

　
今
ま
で
は
依
頼
に
応
え
て
行
く
か

た
ち
だ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

シ
ェ
や
イ
ベ
ン
ト
で
作
品
を
販
売
し

て
い
る
。
多
い
時
期
に
は
毎
週
の
よ

う
に
出
店
す
る
と
い
う
熱
の
入
れ
よ

う
だ
。

　
「
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
お
二
人
。「
児
童
館
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
お
も
ち
ゃ
作
り
の

ご
依
頼
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
好
き
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
」。
問
い
合

わ
せ
は
、
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
（
22
・

０
３
１
５
）
ま
で
。

（
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
）

で
思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
か
っ

た
。
声
が
か
か
る
の
を
待
つ
よ
り
も

こ
ち
ら
か
ら
動
こ
う
と
、
今
後
も
定

期
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
設
け
る
予
定
な

の
で
、
ボ
ラ
セ
ン
こ
も
ろ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し

い
。

　
小
林
さ
ん
は
大
学
生
の
時
に
編
み

物
を
始
め
て
以
来
、
も
の
づ
く
り
が

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
。
今
は
縫
い
物
や

レ
ジ
ン
が
中
心
だ
。
同
隊
の
活
動
外

で
も
、
ビ
ー
ズ
の
得
意
な
青
柳
さ
ん

と
「
ア
ン
ジ
ェ
ラ
と
エ
リ
ザ
ベ
ス
の

て
ず
く
な
や
」
を
結
成
。
手
芸
の
先

生
も
加
わ
り
、
３
人
で
各
地
の
マ
ル

小林恵理子さん（右下）と青柳京子さん（左
下）。佐久市鎌倉彫記念館で開催した際は、
青柳さんの孫の髙野柚葵さん（左上）愛梨さん
（右上）兄妹もスタッフとして参加
参加する子どもたちにとって、親しみやすい
お兄さんお姉さんだ

こもテラスで行われた会には、1歳～ 80 代
の方まで手作りおもちゃを楽しんだ

小林さん（エリザベス）の作品

青柳さん（アンジェラ）の作品

大
人
も
子
ど
も
も
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
楽
し
ん
で

小
林
恵
理
子
さ
ん
（
70
歳
）

手
作
り
お
も
ち
ゃ
楽
し
み
隊

世
話
人
代
表


