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私
と
手
話
と
の
出
会
い

　

十
数
年
前
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
審
判
と
し
て
参
加
し
た
際
、

一
生
懸
命
に
プ
レ
イ
す
る
選
手
や
応

援
す
る
家
族
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
聴
覚
に

障
が
い
の
あ
る
方
も
い
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
い

手
話
に
関
心
を
も
ち
ま
し
た
。
知
人

の
紹
介
も
あ
り
、
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
や
手
話
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

市
民
活
動
団
体
で
あ
る
「
小
諸
手

　

手
話
へ
の
理
解
、
普
及
を
図
る

た
め
、
小
諸
市
で
も
手
話
言
語
条

手話を学びませんか？手話を学びませんか？

手
話
サ
ー
ク
ル
で
の
学
び

小
諸
市
手
話
言
語
条
例
制
定

　

こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト

手話の指文字を勉強。初心者も参加しています！

☑市民活動団体・活動している人とつながりたい方
☑市民活動に関する情報が知りたい方
☑活動を PR したい方
☑手助けをしてくれる人（ボランティア）を探している方

～こんな方におすすめ～

小諸手話サークル小諸手話サークル

何か始めたいけど、何をしていいかわからない…

そんな方も大丈夫！一緒に考えてみませんか？

ぼらせんこもろをご活用ください！
人・活動との出会いを求める皆さん、

コーディネーターが

皆さんの想いをカタチにする

お手伝いをしています！

話
サ
ー
ク
ル
」
に
は
、
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
も
お
り
、
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
交
流
を
通

し
、
手
話
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
実
践
の
機
会
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
講
習
会
等
へ
協
力
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

施
設
や
病
院
で
働
い
て
い
る
メ
ン

バ
ー
は
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
手
話

が
役
に
立
つ
と
話
し
ま
す
。
手
話
も

言
語
の
一
つ
だ
と
実
感
し
ま
す
。

例
が
制
定
さ
れ
、
関
係
者
の
意
見
交

換
会
に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
特

に
、
災
害
時
に
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
方
へ
の
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
私
た
ち
も
関
わ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
災
害
時
だ
け
で
な
く
、

普
段
の
暮
ら
し
に
お
い
て
も
、
情
報

が
ス
ム
ー
ズ
に
届
く
仕
組
み
づ
く
り

の
必
要
性
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
条
例
が
今

後
ど
う
展
開
さ
れ
て
い
く
か
、
こ
こ

か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
れ
を
機
に
、
手
話
が
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
身
近
な
も
の
と
な
り
、
手

話
に
関
心
を
も
つ
方
が
増
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

■
手
話
ク
イ
ズ
の
答
え
：
陸
上
競
技

こもテラス1階　☎26-0315
㈪～㈮・第2・4㈯ 9:00～17:00
※年末年始・祝日除く

「まち・地域を自らの活動でもっとよくしたい」
「活動を通して人・地域とつながりたい」
という想いをカタチにするお手伝いをしています！

ぼらせんこもろだよりぼらせんこもろだより№ 181№ 181

お気軽にどうぞ

ボランティアサポートセンターボランティアサポートセンター
小諸市市民活動小諸市市民活動

【小諸手話サークル】
毎週木曜日19:00～21:00、人権センター
で活動。どなたでも参加できます。
まずは見学してみませんか？
お気軽にお問い合わせください！
問 山田さん　☎ 090-5528-1143
（19:00 以降がつながりやすいです）

山
田
山
田 

秀
光
秀
光 
さ
ん(
代
表
)

さ
ん(
代
表
)

山田さんが手話で表す
スポーツは何でしょう？

Q.Q.

皆さんの想いをカタチにする

お手伝いをしています！

お気軽にどうぞ

答えはページ内にあります

◀公式 HP では
市民活動情報を発信中


