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J アラート全国一斉情報伝達試験等のお知らせ募
緊急時に、市民の皆様に迅速かつ確実に情報が伝達されるよう、今年度も
Jアラート全国一斉情報伝達試験及び緊急地震速報訓練が行われます。
【Jアラート全国一斉情報伝達試験】
▶日　時（11:00 ～）5/22 ㈬、8/28 ㈬、11/20 ㈬、R7/2/12 ㈬
【緊急地震速報訓練】
▶日　時（10:00 ～）6/20 ㈭、11/5 ㈫
※携帯電話への緊急速報メール（エリアメール）は配信されません
問　危機管理課　危機管理防災係

■ 小諸市高齢者福祉事業及び介護保険事業等運営協議会委員（市民代表）
▶応募資格　市の他の審議会等の委員になっていない、
　　　　　　市内在住で次の①または②の要件を満たす方
　①介護保険 1号被保険者（65歳以上の方）もしくは介護保険 2号被保険者　（40歳～ 64歳の方）
　② 40歳以上で高齢者介護の経験のある方
▶応募方法
  「応募の動機」400字程度に氏名、生年月日、住所、電話番号を明記し、
　郵送、FAXまたはＥメールでご応募ください（様式の指定なし）
▶選考方法　書類選考、面接　▶申込期限　R6/5/31 ㈮ 17:00 まで
▶審議事項　・高齢者福祉計画及び介護保険事業計画に関する事項
　　　　　　・小諸市地域包括支援センターの運営等に関する事項　ほか
▶活動の種類と頻度・会議 平日の夜間、年 2～ 4回予定
▶任  期    R9/3/31 まで　▶募集人数　①、②各 1名
問　高齢福祉課　地域ケア推進係　✉ care@city.komoro.nagano.jp

運営協議会委員・審議会委員を募集します募

■ 小諸市労政審議会委員
▶応募資格　 
   ① 市内に在住又は通勤若しくは通学する年齢２０歳以上の方
   ② 市の他の審議会等の委員になっていない方
▶応募方法
  「応募の動機」400字程度に氏名、生年月日、住所、電話番号を明記し、
　郵送、FAXまたはＥメールでご応募ください（様式の指定なし）
▶選考方法　書類選考、面接　▶申込期限　R6/5/31 ㈮ 17:00 まで
▶審議事項　・労働者の福祉向上に関する事項
　　　　　　・その他労政に関する事項
▶活動内容と頻度・会議 平日の昼間、年 1回程度
▶任期　R6/7/1 ～ R8/6/30 まで　▶募集人数　１名
問　商工観光課　商工振興係　✉ shoko@city.komoro.nagano.jp

し尿・浄化槽汚泥
収集運搬手数料の改定知

平成 16 年を最後に料金改定が行わ
れていなかった、し尿・浄化槽汚泥収
集運搬手数料について、燃料費等の
高騰の影響を踏まえ、10/1 ㈫から改
定することとなりました。市民の皆様
の負担が増えることになりますが、収
集事業を安定して継続していくため、
ご理解のほど、お願いいたします。
▶日　時　10/１㈫の収集分から
▶場　所　市内全域
▶手数料
・9/30まで…152 円 /18L（税別）
　・10/1から…190 円 /18L（税別）
問　生活環境課　ごみ減量推進係

5/12 ～ 5/18 「民生委員・児童委員の日」活動強化週間知
5/12 は、民生委員・児童委員の日です。
市では、安心して暮らしやすい地域社会を作るため、111 人の民生・児
童委員の皆さんが、生活上の心配事の相談、福祉サービスを利用するため
のお手伝いなど、地域福祉の担い手として活動しています。
「地域のつながり、地域力の強化」「さまざまな課題を抱えた人々の支援」
のために、多くの関係機関と連携し、取り組みを進めていきます。
問　福祉課　保護社会係

空き家バンク
登録会&相談会知

空き家を売却したい方、
お悩みの方、お気軽に
ご相談ください。
▶日　時　5/3 ㈮　13:00～ 16:00
▶場　所　市役所 3階 第 5会議室
▶定　員　5 名
▶申　込　4/15 ㈪～ 4/30 ㈫の間に
　　　　　電話で申込み
問　建設課　管理係

令和６年度の
学校給食費について知

食材費等の高騰により献立内容を維
持することが難しい状況下、学校給
食費の改定も検討しましたが、令
和 6年度も保護者の皆様の経済的負
担軽減のため給食費の値上げは行わ
ず、物価高騰に伴う食材高騰分を公
費で負担します。これにより保護者
の皆様からご負担いただく給食費に
変更はありません。
引き続き、安全安心で栄養バランス
のとれた給食を提供していきます
で、皆様のご理解ご協力をお願いい
たします。
【公費負担額】   給食１食あたり 50 円
【予算規模】 30,000,000 円
問　学校教育課　学校教育係



　 

information
お知らせ 小諸市役所　〒384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/

25 広報こもろ　令和６年５月号

市公式 LINE では、防災・防犯情報
をお知らせしています。情報取得
に、ぜひご利用ください。
問　危機管理課
　　危機管理防災係

小諸市公式LINEを
ご登録ください！知

登録はこちら

問　こども家庭支援課　こども保育係

市立保育園（6園）と子どもセンター
（こもロッジ）で働いていただける
保育士等を募集しています。また幼
稚園教諭・小学校教諭・養護教諭
の免許をお持ちの方も、ぜひご相談
ください。

保育士保育士さんさん 

　募集中！
勤務地 職名 資格 勤務時間 報酬

子どもセンター
（こもロッジ）

厚生員（代替） 保育士資格等
8:30 ～ 18:00 の
うち指定した時間
（最長 7時間）

時給 1,031 円

勤務地 職名 資格 勤務時間 報酬 賞与 保険等

小諸市立保育園 保育士 保育士
資格等 7.5 時間 月給

200,038円
年 2回

計4.5 ヶ月程度
社会保険加入
雇用保険加入

■ 体力・運動能力調査の参加者を募集します
▶日　時　６/25㈫　19:00 ～
▶対　象　20歳～ 64歳
　　　　　※対象年齢以外の方も参加できますが、　
　　　　　　調査項目は 20歳から 64歳までのメニューで行います
▶場　所　小諸市総合体育館　▶費　用　無料
▶内　容　握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、
　　　　　立ち幅とびを行い、総合評価で体力年齢が分かります
▶持ち物　運動靴、飲物、運動ができる服装、タオル等
▶申　込　電話または電子申請で 6/3 ㈪までに申込みをしてください

スポーツに関するイベントのお知らせイ

■ 第 31 回市民マレットゴルフ大会
▶日　時　6/29 ㈯　（受付 8:00 ～、開会 8:30 ～）
▶場　所　平成の森マレットゴルフコース
▶定　員　140名（定員になり次第締め切り）
▶申込期間　5/13 ㈪ ～ 6/14 ㈮

■ 第 53 回小諸市ママさんバレーボール大会
▶日　時　7/7 ㈰　（受付 8:00 ～、開会 8:30 ～）
▶場　所　小諸市総合体育館
▶申込期間　5/7 ㈫ ～ 6/7 ㈮

問　スポーツ課　スポーツ振興係

申込みは
コチラ▶

生きもの写真リトルリーグは「生
きもの」をテーマとした写真コン
テストです。８月に小諸高原美術
館で開催される本企画への写真作
品を募集します。
▶テーマ　「生きもの」
　※生きものには植物・きのこなど
　　を含み、人は含みません。
▶応募対象　
小学生・中学生・高校生
▶募集期間　5/10 ㈮ ～ 6/10 ㈪
▶その他 審査、賞、賞品もあります
問　公益財団法人　セディア財団
　　☎03-6478-1341

2024 生きもの写真
リトルリーグ 作品募集募

詳細・応募
はコチラ▶

建設課では、老朽化した橋梁やアスファルト舗装の更新、歩道の新設等を進
めています。今後も安心して通行できる市道を目指して、更新等工事を進め
て参りますので、工事の際はご理解・ご協力をお願いします。
問　建設課　建設係

市道リニューアル工事を進めています知

着工前

新町区 道路防災工事

竣工

→→
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令和 7年 4月に採用する小諸市職員の募集について、詳細は広報こもろ6月号
で掲載するほか、5月中旬に市公式HPで公開します。
▶現在予定している試験区分
　①上級行政（大学卒（令和 7年 3月卒業見込みを含む））  
　②上級土木  （大学または高専の土木課程卒業（令和7年3月卒業見込みを含む））
　③保 健 師（令和 7年 3月までに資格取得見込みを含む）
　④保 育 士（令和 7年 3月までに資格取得見込みを含む）
▶採用予定人員　若干名　▶第 1次試験　7月中旬を予定
なお初級行政（高校卒業程度）の募集については、広報こもろ7月号もしくは
8月号に掲載予定です。
問　総務課　職員係

小諸市職員任用候補者の募集（令和 7年４月採用）募

前立腺がん検診の
申込みを受付中です募

▶日　時　7/24 ㈬、25㈭
▶場　所　保健センター（市役所2階）
▶対　象　50 歳～ 74歳の男性
▶費　用　1,500 円
▶申　込　申込書未提出で検診をご
希望の方は、健康づくり課へ電話で申
し込みください。
※令和 6年度健康診断のご案内を 40歳
　以上の全世帯へ郵送しましたが、
　下記のとおり訂正いたします。
　1ページ表
　⑦前立腺がん検診対象年齢
　　75歳～　誤「〇」　正「×」
問　健康づくり課　健康支援係

【味工房小諸すみれ】
料理講習会知

5 月は草もちです！
▶日　時　5/18 ㈯　9:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設　
　　　　　（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
▶費　用　1,000 円
▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ
　　　　　☎ 25-1706
　　　　　（市外の方も申込可）
▶その他
　5人以上の希望があれば午後の部
　も開催します。申込み時にお問合
　せください。
問　農林課　農業ブランド振興係

令和 5年 6月下旬に発生した局地的集中豪雨で駐車場西側の擁壁が被災しま
した。駐車場の一部を閉鎖し、公園施設長寿命化対策により本復旧工事を実
施します。工事期間中は駐車台数の減少等でご不便をおかけしますが、ご理
解ご協力をよろしくお願いいたします。
▶期　間　R6/5 月下旬 ～ 10 月頃
▶場　所　懐古園第 1駐車場
問　都市計画課　まち整備係

懐古園第 1駐車場 改修工事について知

■ 不動産取得税は、不動産（土地・家屋）を取得したときに、
      取得した方に納めていただく税金（県税）です。
土地や家屋を購入された場合などは、所有権移転の登記月から概ね半年後に、
納税通知書をお送りしますので納税をお願いします。（住宅および住宅用土
地については、軽減制度が適用される場合があります。）
住宅等を新築された場合は、通常、新築された翌年８月頃に納税通知書をお
送りします。（特例控除によって免税点未満となり、
納税通知書が送付されない場合もあります。）
住宅用土地の軽減措置を受けるためには申請が必要です。
ながの電子申請サービスによるオンライン申請も可能です。
  問　長野県東信県税事務所　課税課　課税第二係
　　  ☎ 0267-63-3138　✉ zei-toshin@pref.nagano.lg.jp

不動産を取得した場合は、
不動産取得申告書の提出をお願いします知

▲申請は
こちらから
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最新情報

　こもろ健幸マイレージは、健 (検 ) 診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
　今年度は直売所利用券と飲食券が合計1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽
選会（下記参照）に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 5/4 ㈯、18 ㈯
6/1㈯、15 ㈯ 9:30（約1時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 5/26 ㈰、6/23 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 8:00（約 30 分） ㈱キザキ本社 ( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料）➡ 1 回参加で、1スタンプゲット！

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先
■図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。

3000 歩以上でスタンプを付与。
（1日1回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館 ☎ 22-1019

■野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘 ☎ 24-1244

自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

※上記ウォーキングへ参加した際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォーキング会場、
　健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する際は、健康づくり課窓口までお越しください。
※自主サークル活動となります。活動中の体調管理等はご自身で責任を持ってお願いします。
※中止になる場合がありますので、市HPまたは各会場にお問い合わせください。 専用アプリはコチラから⬆

＼どんどん歩いて健康になろう／

国の「デフレ完全脱却のための総合経済対策」の一環として、
令和６年度の市・県民税において、定額減税により所得割額が控除されます。
▶対象者
　令和６年度の個人住民税における合計所得金額が 1,805 万円以下の方
例えば、給与収入のみの方の場合、給与収入が 2,000 万円以下の方
（所得金額調整控除の適用を受ける場合は、給与収入 2,015 万円以下の方）
▶算出方法
　市・県民税の税額控除後の所得割額から次の金額を控除します。
（定額減税の額がその方の所得割額を超える場合は、所得割額が限度です）
　①本人…１万円
　②控除対象配偶者及び扶養親族（国内居住者に限ります）…１人につき１万円
【計算例】
納税者、控除対象配偶者、扶養の子ども2人の場合

　⇒ １万円（本人） ＋ ３万円（配偶者１＋扶養２） ＝ ４万円
　合計所得金額が 1,000 万円超である納税義務者の配偶者（同一生計　
　配偶者） は、加算対象外です。
　（令和７年度の市・県民税の所得割額から１万円を控除する予定です）
▶確認方法　令和６年度　市・県民税納税通知でご確認ください。
問　税務課　市民税係

令和 6年度 市・県民税の特別税額控除
（いわゆる「定額減税」）について知ご芳志を

いただきました

▶ふるさと納税寄付金
   837 件 15,591,000 円（R6/3）

▶高齢者福祉のため
　「金一封」　李 鴻淑 様

▶新入学児童通学用ヘルメット
　購入協賛金
「25万円」
　小諸ライオンズクラブ 様
　「5万円」
　小諸ロータリークラブ 様

5/18 ㈯5/18 ㈯
　26 ㈰　26 ㈰ こもろ医療センターの理学療法士による運動教室を実施します。

一緒に正しい歩き方を学びませんか♪♬

★★新年度スタート新年度スタート★★イベントイベント★★
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［診療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

5/3
㈮

　〇佐々木医院（南町）
〇東小諸クリニック（御影）
　◎さかもと薬局（南町）
　◎アイン薬局御影新田店（御影）

22-0503
25-8104
23-8228
26-3981

5/4
㈯

　○浅間南麓こもろ医療センター（相生）
　●小池歯科医院（紺屋町）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎日本調剤荒町薬局（荒町）

22-1070
22-0130
25-2002
31-5537

5/5
㈰

　○Ai クリニック整形外科（諸）
　○ひかり医院（御幸町）
　◎水明てんじん薬局（諸）
　◎アイン薬局小諸東店（御幸町）

25-0555
22-8878
31-5956
26-1141

5/6
㈪

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　○武重医院（本町）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）
　◎ほんまち薬局（本町）

26-6788
22-0171
26-6226
26-1193

5/12
㈰

　○矢島医院（乙女）
　●堀篭歯科医院（御幸町）
　◎美里薬局（耳取）

22-8148
23-0575
24-0032

5/19
㈰

　○甘利医院わだ（和田）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
31-5512

5/26
㈰

　○市川医院（市町）
　●山口歯科医院西小諸診療所（芝生田）
　◎市町てんじん薬局（市町）

25-1200
24-8148
31-0992

※最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス
　（☎ 050-3033-0665）をご利用いただくか、
　小諸市公式HPからご確認ください。

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公
共団体などが行っている仕事に関する意見・要望
を行政相談員がお聞きします。
▶日　時　5/9 ㈭  　13:00 ～ 15:00
　　　　　5/30 ㈭　13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第 5会議室
問　市民課　市民協働・相談係

相 談無 料 消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 5/1 ㈬  8:30 ～）
5 月の会場は小諸市役所です。ぜひご利用ください。
▶日　時　① 5/23 ㈭     10:00 ～ 16:00
　　　　　② 6/5 ㈬　    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①小諸市役所 3階 第 5会議室
　　　　　②佐久市振興公社ビル（旧野沢会館）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）
いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、そ
の他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相談く
ださい。秘密は固く守られます。
▶日　時 6/9 ㈰　10:00 ～ 15:00
▶場　所 人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課


