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脾
②
便
秘

　

な
ん
と
、
世
界
的
に
見
て
も
女

性
の
５
人
に
１
人
、
男
性
の
１０
人

に
１
人
が
便
秘
で
悩
ん
で
い
る
と

い
う
調
査
結
果
が
。
一
般
に
快
腸

な
人
で
も
旅
行
や
環
境
の
変
化
で

便
秘
を
経
験
す
る
も
の
で
す
。
危

険
な
の
は
「
慢
性
便
秘
」
で
、
日

本
内
科
医
学
会
で
は
「
３
日
以
上

排
便
が
な
い
状
態
、
ま
た
は
毎
日

排
便
が
あ
っ
て
も
残
便
感
が
あ
る

状
態
」
を
便
秘
と
定
義
づ
け
て
い

ま
す
。
便
秘
が
長
引
く
と
頭
痛
、

皮
膚
炎
、
咳
、
喘
息
、
口
臭
、
吐

き
気
な
ど
の
自
家
中
毒
症
状
を
引

き
起
こ
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

中
医
学
で
は
高
齢
者
に
な
る
と

気
や
血
が
不
足
し
、
腸
を
潤
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
ま
た

は
腸
内
が
冷
え
す
ぎ
た
結
果
便
秘

が
起
こ
る
と
考
え
ま
す
。
薬
膳
に

は
「
通
便
作
用
」
の
あ
る
食
物
が

あ
る
の
で
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
燕

麦（

オ
ー
ト
ミ
ー
ル）

、
菊
芋
、
こ

ん
に
ゃ
く
、
さ
つ
ま
い
も
、
納
豆
、

ご
ぼ
う
、
え
の
き
だ
け
、
し
め
じ
、

小
松
菜
、
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ア
ボ
ガ
ド
、
バ
ナ
ナ
、
ア
ー
モ
ン

ド
、
ク
ル
ミ
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
、
甘
酒
な
ど

な
ど
。
早
め
の
対
策
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳
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「
兄
の
影
響
で
中
学
生
の
頃
か
ら
陸

上
一
筋
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
現

在
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
活
躍
中
の
内
堀
直
也
さ
ん
。中
学
、

高
校
、
大
学
と
陸
上
部
に
所
属
し
て

短
距
離
１
０
０
ｍ
に
挑
戦
し
、
大
学

４
年
次
に
は
同
競
技
で
長
野
県
選
手

権
優
勝
と
い
う
結
果
も
残
し
た
。

　
内
堀
さ
ん
に
と
っ
て
、
運
動
は
日

常
の
一
つ
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

も
競
技
を
続
け
て
き
た
が
、あ
る
時
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
上
で
必
要
な
知
識

を
根
拠
立
て
て
教
わ
る
機
会
が
な

か
っ
た
こ
と
に
改
め
て
気
づ
い
た
と

い
う
。
そ
ん
な
中
、
大
人
に
な
っ
て

の
競
技
人
生
で
出
会
っ
た
人
達
に
感

化
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
必
要
な
知
識

を
教
え
た
い
と
い
う
思
い
が
高
ま
っ

て
い
っ
た
。「
自
分
の
経
験
か
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
何
を
知
り
た
い
の

か
、
何
に
悩
む
の
か
が
分
か
る
。
現

役
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
た
ち
の
役
に
立

ち
た
い
。
そ
し
て
、
一
般
の
方
が
健

康
に
な
れ
る
運
動
も
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
」。

　
決
め
た
ら
即
行
動
。
仕
事
と
両
立

さ
せ
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
ス
ク
ー

ル
に
通
い
、
解
剖
生
理
学
や
バ
イ

オ
メ
カ
ニ
ッ
ク
ス
な
ど
ト
レ
ー
ナ
ー

に
必
要
な
知
識
を
学
び
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
独
立
し
た
。

独
立
し
て
２
年
ほ
ど
は
フ
リ
ー
で

活
動
し
、
小
諸
商
工

会
議
所
が
行
っ
て
い

る
起
業
塾
に
参
加
し

て
経
営
面
の
知
識
も

得
て
、
令
和
５
年
５

月
、
大
手
に
ス
タ
ジ

オM
O
V
.E

を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。

　

ス
タ
ジ
オ
で
行
っ

て
い
る
の
は
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ

プ
。
日
常
の
動
き
を

な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

　
指
導
を
し
な
が
ら
、
現
在
も
、
体

と
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
学
び
を
深

め
る
こ
と
に
も
力
を
注
ぐ
。
体
の
仕

組
み
を
説
明
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
で
、
相
手
の
理
解
の

度
合
い
が
深
ま
る
こ
と
を
実
感
す
る

な
ど
、
自
身
の
学
び
が
仕
事
に
確
実

に
反
映
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
ス
タ

ジ
オ
オ
ー
プ
ン
か
ら
間
も
な
く
一

年
。「
続
け
て
い
く
中
で
ど
う
変
化

し
て
い
く
か
」、
内
堀
さ
ん
自
身
も

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
変
化
と
成
長

を
楽
し
ん
で
い
る
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
、
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と

い
う
２
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
る
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど

の
不
調
を
改
善
し
健
康
に
体
を
動
か

し
た
い
人
の
た
め
の
コ
ー
ス
で
、
ス

ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
陸
上
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、
テ
ニ
ス
、

サ
ッ
カ
ー
、
ゴ
ル
フ
な
ど
、
競
技
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
体
の
使

い
方
を
指
導
す
る
。

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
名
の
通
り
、
関
節

の
可
動
域
や
姿
勢
な
ど
の
評
価
を

し
、
１
人
１
人
の
体
を
分
析
し
な
が

ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作

る
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
技
術
も
持
っ
て

い
る
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
対
応

す
る
。「
自
分
で
自
分
の
体
の
健
康

を
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

だ
く
の
が
目
的
な
の
で
、
最
終
的
に

は
ス
タ
ジ
オ
か
ら
の
〝
卒
業
〞
を
目

指
し
ま
す
」。
ス
タ
ジ
オ
の
他
に
も
、

地
域
で
高
齢
者
や
女
性
を
対
象
に
し

た
運
動
教
室
の
講
師
を
務
め
た
り
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
て
陸

上
選
手
を
対
象
に
し
た
合
宿
を
行
う

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

内
堀
直
也
さ
ん
（
30
歳
）

〜
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
の
身
体
を
作
る
空
間
で
す
〜


