
 

 

 

■問い合わせ先    

（プレスリリースについて）  小諸市役所 教育委員会事務局スポーツ課 スポーツ交流係 佐藤（課長）・原田（担当） 

              ℡0267-22-1700（内線 2284） E ﾒｰﾙ：skoryu@city.komoro.nagano.jp 

（スポーツ少年団について）   一般財団法人小諸市体育協会 担当：小林 

              ℡0267-26-0286  E ﾒｰﾙ：komoro-taikyo@ctknet.ne.jp 

 日頃は、小諸市のスポーツ推進に多大なご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

標記の件について、下記のとおり開催しますので、取材等のお取り計らいをよろしくお願いします。 

令和６年３月 12 日 

Komor 

【スポーツ少年団団員募集中】 

小諸市スポーツ少年団では、スポーツの大好きな団員およそ 300 名がスポーツを通じて「心と体の成長」を体感しています。

「スポーツを始めたいけれど何がいいのかな？」「子供にスポーツを始めさせたいけれど楽しくやっているところはないか

な？」等、きっかけ作りの一つとしてスポーツ少年団の門を叩いてみませんか？問合せは、下記の小諸市体育協会まで。 

 募集団体：少年野球（2チーム）、柔道、レスリング、空手道、陸上、ミニバス、サッカー 

【スポーツ少年団の交歓会】 

小諸市にはスポーツ少年団が 9 競技 10 団体あり、年間を通じて活動しています。スポーツを通じて健康

な体と心を養い、スポーツの喜びを学び、友情と協力を大切に活動しています。 

競技の枠を超えて、団員が一堂に集まり親睦を深めるとともに、日頃取り組んでいる競技以外の様々なス

ポーツに触れ、団員の体力増進や心身の成長を促すことを目的として交歓会を開催します。 

今回は、高地トレーニング合宿を行っていた縁から（公社）日本トライアスロン連合（JTU）からパラト

ライアスロン選手を講師に迎え、講演会とパラトライアスロン競技の体験会を行います。子ども達にとって、

普段なかなか体験できない競技であり、障がい者スポーツを身近に感じることができる貴重な経験になると

考えています。 

【日程】 

日時 令和 6年 3月 16日（土）午前9時から 

場所 小諸市総合体育館 

内容 パラトライアスロン選手による講演会とパラトライアスロン競技の体験会 

       

 

 

小諸市スポーツ少年団 交歓会の開催 

中澤 隆（なかざわ りゅう）選手 

賞歴 

2022 かすみがうらマラソン 9位 

2021 世界トライアスロンシリーズ横浜大会 10位 

2021 アジア選手権大会 7位 

車いすレーサーと車いすの試乗体験を
行います。速さの違いを体験してもら
います。 

27 歳で緑内障と診断され、

32 歳のときにはほとんど目

が見えなくなり、視覚障がい

者の2級（95％視野欠損）

となる。普段は盲導犬と生活

している。 

写真提供：JTU 
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