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今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
受
け
ら
れ
て
い

た
医
療
は
、
医
師
の
長
時
間
労
働
に
よ
り

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
医
療
の
質
や
安

全
を
確
保
し
、
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体
制
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、
医
師
が
健
康
に
働
き
続
け
ら

れ
る
環
境
の
整
備
が
大
切
で
あ
る
た
め
、
法
令
に

よ
り
今
年
４
月
か
ら
『
医
師
の
働
き
方
改
革
』
が

始
ま
り
ま
す
。

　
現
在
、
佐
久
地
域
で
必
要
な
医
療
体
制
は
確
保

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
後
、
医
療
ニ
ー
ズ
の

増
加
・
少
子
化
に
伴
う
医
療
の
担
い
手
の
減
少
が

進
む
と
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、
市
民
の
健
康
を
守

る
た
め
の
医
療
体
制
の
維
持
が
不
可
欠
で
あ
り
、

〝
地
域
の
医
療
資
源
を
一
人
ひ
と
り
が
守
る
〞
意

識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
み
ん
な
の
医
療
を
守
る
た
め
、
医
療
関
係
者
だ

け
の
問
題
と
せ
ず
、
佐
久
地
域
の
医
療
の
状
況
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

医療現場を守るため、医療現場を守るため、
　私たちにできること　私たちにできること

　

救
急
医
療
に
は
、
病
状
や
緊
急
性

に
応
じ
て
役
割
分
担
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

東
信
地
域
の
救
急
医
療
は
す
で
に

ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
す
。
三
次
救
急

を
担
う
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
が
最
後

の
砦
な
の
で
す
が
、
い
つ
も
ベ
ッ
ド

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
佐
久
医
療
セ
ン

タ
ー
を
中
心
と
し
た
東
信
地
域
の
救

急
医
療
体
制
を
崩
壊
さ
せ
な
い
た
め

医
師
の

医
師
の
働働
き
方
改
革
が

き
方
改
革
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

に
、
当
院
も
頑
張
っ
て
救
急
患
者
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
が
、
救
急
車
の

搬
送
件
数
は
年
々
増
加
し
て
い
て
、

現
場
は
か
な
り
疲
弊
し
て
い
ま
す
。

救
急
救
急
医医
療
は
療
は

ギ
リ
ギ
リ

ギ
リ
ギ
リ

＼ぜひ使ってみてね！／

" 佐久地域の医療体制 "" 佐久地域の医療体制 "
　4 月から『ココ』が変わります　4 月から『ココ』が変わります
■「佐久地域平日夜間急病診療センター」を
　再開します

『医師の働き方改革』に対応し、佐久地域におけ
る平日夜間の初期救急医療提供体制の充実を図
るため、 「佐久地域平日夜間急病診療センター」
が 4/1㈪から再開となります。診療内容は、一般
内科・小児科を対象とした夜間（翌日まで待てな
い急な症状）の応急的な内科的診療です。なお、
症状によって受診先等で迷う時は「#7119」
「#8000」、医療受診に関するアプリ等でご確認
及びご相談のうえ受診してください（左記参照）。

▶実施場所　佐久市立国保浅間総合病院（佐久市岩村田1862-1）
▶時　　間　平日19:00 ～ 21:00（受付終了 21:00）
▶診療内容　一般内科・小児科の初期救急診療
▶事前連絡　受診の際は事前に☎ 090-8589-7635（直通）まで連絡

　　　　　　　をお願いします

迷わず、
☎119番通報を！

▶緊急・重症の場合は…

通報を！

▶緊急・重症の場合は…

▶看護師や保健師等の専門家から
　アドバイスを受けられます

☎ #7119
▶時　間
　19:00 ～翌朝 8:00
（土・日・祝日は朝 8:00 ～）
▶対　象
　概ね 15 歳以上の方
▶その他　
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎ 026-231-3021

☎ #8000
▶時　間
　19:00 ～翌朝 8:00
▶対　象
　概ね 15 歳未満の方
▶その他
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎ 026-235-1818

◀長野県救急安心センター
　ウェブサイト

▶専用アプリから、緊急度に
応じた対応が表示されます

愛称『Q 助』

全国版
救急受診
アプリ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
コ
チ
ラ
◀

医
師
の
負
担
は

医
師
の
負
担
は

大大
き
い
き
い

　

当
院
で
当
直
が
で
き
る
医
師
は
20

数
名
し
か
い
ま
せ
ん
。
救
急
外
来
は

内
科
系
と
外
科
系
の
医
師
が
そ
れ
ぞ

れ
１
名
ず
つ
、
お
よ
そ
週
に
１
回
当

直
を
し
て
い
る
状
態
で
す
。
ま
た
、

当
直
以
外
の
日
も
専
門
医
で
な
け
れ

ば
治
療
で
き
な
い
場
合
は
た
と
え
夜

中
で
も
呼
び
出
し
が
あ
り
、
治
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
医
師
不
足
は
深
刻
な
状
態

で
す
。
医
師
一
人
ひ
と
り
の
負
担
が

大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
救
急
医

療
を
上
手
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
と

大
変
嬉
し
い
で
す
。

市市
民
の
方
に
も

民
の
方
に
も

で
き
る
こ
と

で
き
る
こ
と

【参考】救急外来の実績（令和4年度）
■5,421人（約 15人 /日）
うち救急搬送された患者
■2,580人（約 7人 /日）

医療現場から
お伝えしたいこと
浅間南麓こもろ医療センター
橋本院長から、救急医療の
現場の声を聞きました

問　健康づくり課　保健予防係

【特集】地域の医療崩壊を防ぐため

私たち、一人ひとりに
できること

■救急車の適正利用にご協力を！
『救急搬送困難事案』という言葉をご存じですか？
救急車が到着してから、医療機関へ搬送するまでに時間がかかる事案のこ
とです。佐久管内でも増加しており、軽症者の対応により、緊急性の高い方

の治療が遅れてしまう可能性があります。左記を参考
に、救急車の適正な利用にもご協力ください。

▲▲
▲

■かかりつけ医を持ちましょう！
　一人ひとりにできることとして、健診を受診する等、日頃から自分自身の健
康状態の把握に努めるとともに、自分の健康状態を把握している「かかりつ
け医」を持ちましょう。
　仕事等の自己都合により夜間・休日に受診するようなコンビニ受診は、医療機
関の負担を増大させます。緊急の場合を除き、症状に合わせて適切な医療機関
を選択し、かかりつけの医療機関へ診療時間内に受診をしましょう。「かかりつ
け医」がいると、体調の変化に気づいてもらいやすく
疾病の早期発見・早期治療につながること、また医
療に対する的確なアドバイスや、必要時に適切な医
療機関を紹介してくれる等、受診者の医療に対
する不安の軽減につながるメリットもあります。

▲▲▲

日頃からの健康管理が大切です

救急車を呼ぶべき⁉
悩んだときは、
コチラで確認！

■小諸市の休日当番医体制が変わります
　日曜・祝祭日は、市内の医療機関によって休日当番医体制が整
えられています。医療を取り巻く現状の変化に対応し今後も安定
的な医療が提供できるよう、4月～11月（GWを除く）の間は、4月～11月（GWを除く）の間は、
休日当番医体制が 2 医療機関から1医療機関に変更となります休日当番医体制が 2 医療機関から1医療機関に変更となります。
適切な医療受診へのご理解とご協力をお願いします。

information
お知らせ小諸市役所　〒384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/
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行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公
共団体などが行っている仕事に関する意見・要望
を行政相談員がお聞きします。
▶日　時　3/21 ㈭  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第 5 会議室
問　市民課　市民協働・相談係

相 談無 料

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、解決に向けた助言を行いますので、お気
軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 3/1 ㈮  8:30 ～）
▶日　時　① 3/28 ㈭　10:00 ～ 16:00
　　　　　② 4/10 ㈬　13:00 ～ 16:30
▶場　所　①御代田町役場
　　　　　②佐久市振興公社ビル（旧野沢会館）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

※最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス（☎ 050-3033-0665）をご利用いただくか、小諸市公式HPからご確認ください。

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

3/3
㈰

　〇栁橋脳神経外科（諸）
〇鳥山クリニック（八満）

　●おおつか歯科医院（六供）
　◎てんじん薬局（諸）
　◎わたぴー薬局小諸八満店（八満）

23-6131
26-0308
24-6480
31-6772
26-0881

3/10
㈰

　○武重医院（本町）
　◎桜井クリニック（芝生田）
　◎ほんまち薬局（本町）

22-0171
26-1188
26-1193

3/17
㈰

　○関医院（大手）
　○佐々木医院（南町）
　●岡田歯科医院（和田）
　◎こもろ相生薬局（相生）
　◎赤坂てんじん薬局（赤坂）

22-2205
22-0503
25-4182
31-6334
31-0407

3/20
㈫

　○須江医院（赤坂）
　○東小諸クリニック（御影）
　◎アイン薬局御影新田店（御影）

22-2060
25-8104
26-3981

3/24
㈰

○浅間南麓こもろ医療センター（相生）
　●小林歯科医院（与良）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎日本調剤荒町薬局（荒町）

22-1070
25-3708
25-2002
31-5537

3/31
㈰

　○市川医院（市町）
　○矢島医院（乙女）
　◎市町てんじん薬局（市町）
　◎美里薬局（耳取）

25-1200
22-8148
31-0992
24-0032

［診療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

弁護士による市民法律相談（事前申込制・前々日まで）
▶日　時 3/22 ㈮　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階　第 5 会議室
問　市民課　市民協働・相談係
※市民を対象とした法律相談です。（事業者は相談対象外）

広報こもろにも
当番医は掲載中

浅間南麓こもろ医療センター

浅間総合病院

■
一
次
救
急
：
軽
症
で
緊
急
性
が
低
く
、

入
院
の
必
要
が
な
い

▼
開
業
医
や
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
な
ど

■
二
次
救
急
：
入
院
や
手
術
が
必
要

▼
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
浅
間　

　

総
合
病
院
、
信
州
上
田
医
療
セ　

ン
タ
ー
な
ど

■
三
次
救
急
：
二
次
救
急
で
は
対
応

　
で
き
な
い
、
よ
り
高
度
な
救
急
救
命

▼
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

救
急
外
来
は
救
急
患
者
や
重
篤
な

症
状
の
方
の
た
め
に
あ
る
の
で
、
日
常

的
な
病
気
や
ケ
ガ
の
と
き
は
で
き
る

だ
け
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
救

急
外
来
に
受
診
す
る
か
判
断
に
迷
う

時
は
、
看
護
師
な
ど
の
専
門
家
か
ら

助
言
を
受
け
ら
れ
る
長
野
県
救
急
安

心
セ
ン
タ
ー
「
＃
７
１
１
９
」
や
こ

ど
も
医
療
電
話
相
談
「
＃
８
０
０
０
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
病
院
と

し
て
も
救
急
外
来
へ
の
受
診
相
談
が

減
り
、
重
症
患
者
の
治
療
に
専
念
で

き
る
た
め
助
か
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
適
切
な
医
療
を
利

用
す
る
際
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
き
、
安
心
安
全
な
暮
ら
し
を
維

持
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

浅
間
南
麓

こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー

橋
本
晋
一
院
長


