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小
諸
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
数

は
、
１
３
，
７
１
９
人（
令
和

６
年
２
月
１
日
現
在
）で
、
高
齢
化
率

は
33
・
08
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
少
子
・
高
齢
化
が
進
む

中
、
２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、

２
０
４
０
年
に
は
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
が
高
齢
期
を
迎
え
ま
す
。
総
人
口
・

現
役
世
代
人
口
が
減
少
す
る
中
で
高

齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え（
高
齢
化

率
も
40
％
を
超
え
る
見
込
み
）、
介
護

ニ
ー
ズ
の
高
い
85
歳
以
上
人
口
の
急

速
な
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

小
諸
市
の
65
歳
以
上
の
介
護
保
険

の
認
定
率
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
令

和
４
年
度
ま
で
13
％
台
で
推
移
し
て

お
り
、
全
国
平
均（
19
％
）や
長
野
県

平
均（
17
％
）と
比
較
し
て
も
低
い
状

況
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に

気
を
使
っ
た
り
、
家
庭
や
地
域
な
ど

で
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
き
た
成

果
が
表
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に

は
、「
フ
レ
イ
ル
」（
虚
弱
）と
な
ら
な
い

よ
う
、
筋
肉
量
を
減
ら
さ
な
い
た
め
の

「
運
動
」や「
栄
養
」、
し
っ
か
り
食
べ
る

た
め
の「
口
腔
ケ
ア
」（
お
口
の
健
康
）、

健
康
診
断
で
自
分
の
健
康
状
態
を
知

り
、
病
気
が
あ
っ
て
も
重
症
化
し
な
い

よ
う
適
切
に
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
も
役
割
を

持
っ
て
活
動
す
る
こ
と
、
積
極
的
に
外

出
す
る
こ
と
、
地
域
の
通
い
の
場
へ

の
参
加
な
ど
、
人
と
の
交
流
や
社
会

と
の
つ
な
が
り
が
、
認
知
症
予
防
に
効

果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
要
支
援
・
介
護
の
状

態
に
な
っ
て
も
、
必
要
な
時
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
環
境
が

あ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
環
境
で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
小

諸
市
は
引
き
続
き
、
市
内
の
介
護
事
業

所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
の
「
高

齢
者
が
健
康
に
な
れ
る
場
所
」「
元
気

な
高
齢
者
」「
介
護
に
携
わ
る
方
」
を

取
材
し
ま
し
た
。
元
気
の
秘
訣
や
こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
高
齢
期
を
迎
え
る
皆
さ

ん
が
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■小諸市では、高齢者福祉センター「こも
れび」での活動をはじめ、地区の「健康達
人区らぶ」など、高齢者が元気になれる活
動場所がたくさんあります。また、終活支
援や認知症との付き合い方などをテーマに
した講座なども開催していますので、この
機会にぜひ足を運んでみてください。

い
つ
ま
で
も
、

　
　

元
気
で
い
た
い
か
ら
。

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
こ
も
れ

び
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

高
齢
者
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
令
和
３
年
か
ら
開
設
さ
れ

た
施
設
で
、
旧
糠
塚
園
の
機
能
を
移

転
し
ま
し
た
。
入
浴
施
設
の
ほ
か
、

介
護
予
防
な
ど
の
各
種
教
室
、
趣
味

や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、
高
齢
者
の

憩
い
の
場
・
社
会
参
加
の
場
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
も
テ
ラ
ス
ま
で
の
移
動
に
は
「
こ

も
ろ
愛
の
り
く
ん
」
が
便
利
で
す
。

愛
の
り
く
ん
の
回
数
券
、
こ
も
れ
び

の
入
浴
無
料
券
、
あ
ぐ
り
の
湯
こ
も

ろ
割
引
券
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
フ

ロ
得・愛
の
り
回
数
券
」
も
あ
り
ま
す
。

こ
も
れ
び

こ
も
れ
び

⬅⬅

■利用できる方 小諸市に住民票のある60 歳以上の方

■利用できる施設 運動指導室、サークル室、娯楽室、入浴施設

■利用時間 9:00～ 16:30
※入浴施設は10:00 ～ 16:00（木曜は13:00 まで）

■休館日 第1・3・5土曜日、日曜日、祝日、年末年始

■料　金 無料（入浴施設のみ200円 /１回）

■所在地　相生町2-2-22
■電　話　☎22-5550
■使い方　
①申請書を提出
②交付された利用証を、
　利用時に受付へ提示
問　高齢福祉課

こ
も
テ
ラ
ス
の

２
階
で
す

脳いきいき教室脳いきいき教室
毎月テーマを変えて、お話したり、楽しく頭を使いなが
らの軽い体操を行います。お気軽にご参加ください。
▶テーマ    「考えよう私の老い支度 
　　　　    ～自分が大切にしたい暮らし～」
▶時　間　13:30 ～ 15:00
▶対　象　60歳以上の市民　▶費用・申込　不要

33//1919
㈫㈫ 毎月テーマを変えて、お話したり、楽しく頭を使いなが

らの軽い体操を行います。お気軽にご参加ください。
「考えよう私の老い支度 

　　　　    ～自分が大切にしたい暮らし～」

　▶費用・申込　不要

食事のバランスがチェックできる測定機を使って、栄
養の過不足が確認できる教室です。管理栄養士と歯
科衛生士が、食事のポイントや口腔ケアの個別相談に
も応じます。時間内であればいつでも測定ができます。
▶時　間　10:00 ～ 11:30
▶対　象　60歳以上の市民　▶費用・申込　不要

33//1111
㈪㈪

養の過不足が確認できる教室です。管理栄養士と歯
科衛生士が、食事のポイントや口腔ケアの個別相談に
も応じます。時間内であればいつでも測定ができます。

　10:00 ～ 11:30
　60歳以上の市民　▶費用・申込　不要

簡単！食事チェック簡単！食事チェック
食生活をチェック！

運動不足の解消にもオススメ！

こんな教室こんな教室をを開開いていますいています
▲▲▲
問　高齢福祉課　長寿支援係

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
　
セ
ン
タ
ー

　
　
セ
ン
タ
ー

「こもれび」「こもれび」では、こんなこともできます
入浴後にマッサージチェアでリラックスしたり、娯楽室（予約制）
では囲碁や麻雀を楽しむ利用者さんもいます。運動器具も設置
されているので体力づくりにもお使いください。また利用の際
は、近くの商店街でお買い物をするのはいかがでしょうか？

▲▲▲

運動指導室

サークル室

入浴施設

娯楽室

特集

▲詳細は市公式 HP
からもご覧になれます

も
う
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

も
う
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

小
諸
市
の

高
齢
者
福
祉

くつろいだり、筋力トレーニングにも

気になる
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１
０
０
歳
を
超
え
て
も
元
気
に
過

ご
し
て
い
る
高
齢
者
を
訪
ね
て
、
乗

瀬
区
に
住
む
塩
川
さ
と
し
さ
ん
を
今

回
取
材
し
ま
し
た
。

　

家
族
と
一
緒
に
自
宅
で
民
宿
を
経

営
し
て
い
ま
す
が
、
今
も
代
表
者
名

義
で
あ
り
、
普
段
か
ら
電
話
に
出
た

り
、
受
付
の
仕
事
も
こ
な
し
て
い
ま

す
。
訪
問
す
る
と
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
、
こ
ち
ら
へ
ど
う
ぞ
」
と
元

気
に
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
と
し
さ
ん
の
日
課
は
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
と
歌
を
詠
む
こ
と
。

特
に
パ
ズ
ル
は
毎
日
２
時
間
く
ら
い

熱
中
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。「
パ
ズ

ル
は
74
歳
か
ら
、
歌
詠
み
は
98
歳
か

ら
始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
俳
句
は

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
季
語
が
あ
る

の
で
少
し
難
し
い
。
で
も
何
か
や
ら

な
い
と
頭
が
ぼ
け
て
し
ま
う
の
が
心

配
だ
っ
た
の
で
」
と
笑
い
な
が
ら
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
普
段
か
ら
色
々
と
興
味
を
持
ち
、
な

る
べ
く
自
分
で
頑
張
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
コ
タ
ツ
に
座
っ
て
い
る
だ

け
だ
と
ぼ
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
毎
日
忙
し
く
働
い
て
い

る
の
で
、
ぼ
け
る
暇
な
ん
て
な
い
で

す
」
と
冗
談
を
交
え
つ
つ
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

　

食
事
も
３
食
欠
か
さ
ず
食
べ
て
お

り
、
フ
ナ
の
甘
露
煮
、
焼
き
鮭
、
酢
だ

こ
、
ホ
タ
テ
な
ど
の
魚
介
類
が
大
好
き

と
の
こ
と
で
す
。「
一
食
で
食
べ
る
量

は
少
な
い
し
苦
手
な
食
べ
物
も
あ
り

ま
す
が
、
基
本
的
に
は
残
さ
ず
食
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
生
ま
れ
が

佐
久
市
矢や
し
ま島

な
の
で
、
生
産
が
盛
ん
な

凍
み
豆
腐
も
昔
か
ら
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が

健
康
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
取
材
中
も
率
先
し
て
テ
ー
ブ
ル
の
上

を
片
づ
け
た
り
、
出
し
て
く
れ
た
コ
ー

ヒ
ー
を
「
お
上
が
り
く
だ
さ
い
」
と
、

相
手
へ
の
気
遣
い
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
「
去
年
ま
で
は
庭
の
草
む
し
り
も
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
は
膝
が

痛
く
て
で
き
て
い
ま
せ
ん
」
と
話
し

ま
す
が
、
週
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言

い
ま
す
。「
行
っ
て
仲
間
と
会
う
の
が

楽
し
み
で
す
。
で
も
人
の
う
わ
さ
話

や
悪
口
は
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
か
ら
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」
と
日
頃
か
ら
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
元
気
な
う
ち
は
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
何
で
も
や
り
た
い
で
す
」
と
ハ
ツ

ラ
ツ
と
話
す
塩
川
さ
ん
の
表
情
か
ら

は
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

小
諸
市
の
介
護
に
は
２
つ
の
大
き

な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
介
護
保
険
事
業
者
等
連

絡
会
の
存
在
で
す
。
近
隣
市
町
村
を

見
渡
し
て
も
、
連
絡
会
を
組
織
し
て

研
究
会
を
開
い
て
い
る
の
は
小
諸
市

な
ら
で
は
の
取
組
み
で
あ
り
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
12
年
か

ら
続
い
て
い
ま
す
。
市
内
の
全
事
業

所
が
加
入
し
て
い
て
、『
み
ん
な
で
切

磋
琢
磨
し
て
質
の
高
い
介
護
事
業
を

展
開
し
て
い
こ
う
』
と
い
う
結
束
力

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
小
諸
市
の
大

切
な
財
産
で
あ
り
、
立
ち
上
げ
て
く

れ
た
人
た
ち
の
思
い
を
受
け
継
い
で
、

次
の
世
代
の
方
に
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
い
き
た
い
で
す
。

　

２
つ
目
は
施
設
数
が
充
実
し
て
い

る
と
い
う
点
で
す
。
高
齢
者
の
住
ま

い
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
小
諸
市
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の
介
護
施

設
の
ベ
ッ
ト
数
は
県
内
19
市
で
１
位

で
あ
り
、
高
齢
者
の
住
ま
い
が
充
実

し
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
介
護
区
分

に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
や
す
い

と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
小
諸
市
は
、
介
護
の
認
定
率

が
他
市
よ
り
低
い
状
況
で
す
。
も
と

も
と
元
気
な
高
齢
者
が
多
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
高
齢
福
祉
課

や
健
康
づ
く
り
課
な
ど
の
予
防
的
な

事
業
が
効
果
を
上
げ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
元
気
な
高
齢
者

が
多
い
と
言
え
ま
す
し
、
さ
ら
に
健

康
で
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
が
大

切
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
立
場
か
ら
見
た
印
象
に
な
り

ま
す
が
、「
医
療
依
存
度
が
高
い
方
が

多
い
」「
家
族
関
係
が
複
雑
な
方
が
増

え
て
い
る
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
今
後
は
年
金
の
受
給
状
況
に
よ
り
、

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
格
差
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
出
て
く
る
の
で
、
行

政
の
下
支
え
も
含
め
て
、
格
差
が
出

な
い
仕
組
み
づ
く
り
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
認
知
症
の
あ
る
方
も
多
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
問
題
は

〝
自
分
ご
と
〞
と
し
て
と
ら
え
、
家
族

だ
け
の
問
題
で
な
く
、
地
域
全
体
で

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
職
場
の
人
材
不
足
は
全
国
的

に
叫
ば
れ
て
お
り
、
小
諸
の
事
業
所

も
同
じ
状
況
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

職
員
数
が
足
り
ず
、
受
け
た
い
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
事
態

が
今
後
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

確
か
に
介
護
職
に
対
し
「
き
つ
い
」

な
ど
負
の
印
象
を
持
つ
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
同
時
に
〝
や
り

が
い
〞〝
働
き
が
い
〞
が
あ
る
職
種
で

も
あ
り
ま
す
。
人
と
人
が
常
に
つ
な

が
る
職
場
で
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
か

ら
も
ご
家
族
か
ら
も
常
に
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
る
仕
事
で
す
。
こ

ん
な
に
感
謝
さ
れ
る
仕
事
は
な
い
と

思
い
ま
す
し
、『
利
用
者
さ
ん
の
尊
厳

や
人
生
観
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
余
生

を
快
適
に
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て

小諸市地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の皆さんや介護されている
皆さんを、介護・福祉・保健・医療・行政サービス・地域資源など様々な側面から
総合的に支援するため設置されています。
■ 総合的な相談・支援（何でもご相談ください）
■ 介護予防ケアマネジメント（自立した生活ができるよう支援します）
■ 権利擁護・虐待の早期発見・防止（皆さんの権利を守ります）
■ ケアマネジャーへの支援（さまざまな方面から支えます）

センターの皆さん▷

小
諸
市
の

介
護
の
特
徴

介
護
の
特
徴

近
年
の

近
年
の

介
護
現
場

介
護
現
場
の
状
況

の
状
況

介
護
現
場
か
ら

介
護
現
場
か
ら

のの
声声

〝
介
護
の
問
題
は
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、

地
域
全
体
で
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
〞

小
諸
市
介
護
保
険

小
諸
市
介
護
保
険

　
事
業
者
等
連
絡
会

　
事
業
者
等
連
絡
会

中
村
中
村 

秀
雄
秀
雄
会会
長長

次
の
世
代
の
方
に
バ
ト
ン
を
つ
な
い

小諸小諸のの元気元気なな

高高齢者齢者

紹介します紹介します

い
く
の
を
お
手
伝
い
す
る
』の
が
介
護

職
場
の
一
番
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
が
こ
の
先
も
増
え
る

中
、
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
事
業

所
・
行
政
で
良
い
関
係
を
築
き
な
が

ら
、
プ
ラ
イ
ド
や
自
覚
を
持
っ
て
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

市
民
の
方
へ

市
民
の
方
へ

おお
伝伝
え
し
た
い
こ
と

え
し
た
い
こ
と

介
護
の
こ
と
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
な
い
こ
と
が
と
に
か
く
大
切
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
罪
悪
感
を
持

つ
必
要
は
な
く
、
う
ま
く
使
う
こ
と

で
、
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
負
担
も

減
り
、
家
族
関
係
が
改
善
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
家
族
が
要
介
護
状
態
に
な

る
と
周
囲
の
目
か
ら
遠
ざ
け
た
い
思
い

か
ら
、
最
悪
の
場
合
は
高
齢
者
虐
待
に

も
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。「
抱

え
込
ま
な
い
で
、
包
括
的
に
地
域
み
ん

な
で
高
齢
者
福
祉
を
考
え
て
い
く
」

こ
と
が
一
番
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「健康達人区らぶ」とは？
各区の公民館等で地域の方 と々交流しながら、健康づくりと介護
予防のため、月ごとのテーマのお話、簡単な体操、レクリエーショ
ン等を行う活動です。社会福祉協議会の
職員が出向いて行っています。開催地区は
毎月「健康達人区らぶ」つうしんを回覧し
ていますので、ご覧ください。
問　小諸市社会福祉協議会 ☎ 25-7337

塩川 さとし さん
（102歳） 乗瀬区

参加してみませんか？参加してみませんか？

元元
気気
の
秘
訣

の
秘
訣

➊ハツラツと話す塩川さんから
は年齢を感じさせません。➋日課
のクロスワードパズル。現在69
冊目で、もうやるものが無くなっ
てしまったとのこと。➌自宅の民
宿は学生などを受け入れていま
す。➍詠んだ歌の短冊と一緒に。

■写真は東小諸区

介護でお悩みの方は
地域包括支援センター

までご相談を！ 『健康達人『健康達人区区らぶ』らぶ』

？？

センターの皆さん▷

➊

➋

➌

➍

民宿内はアットホームで落ち着いた雰囲気です

▲▲▲

▶所在地　小諸市与良町6-5-1（小諸市社会福祉協議会内）
▶電　話　☎26-2250

気軽にご相談ください

小
諸
市

小
諸
市

小
諸
市

■小諸市介護保険事業者等連絡会とは̶
市内の介護事業所・法人 25 社（82事業所）の資質向上や
情報交換のために組織された団体。介護保険制度が始まっ
た平成12年から発足。毎年研究交流集会を開催しており、
事業所間の連携を深め、介護の質を高めています。

小諸市介護保険事業者等連絡会
中村会長中村会長に聞聞きました

小諸市介護保険事業者等連絡会
きました

いろいろいろいろ知知りたいりたい　　  　　  ののことこと介介護護

いつまでも、元気でいたいから。特集特集


