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実
年
齢
と
生
理
的
年
齢

　

年
齢
に
は
２
種
類
あ
る
っ
て

知
っ
て
ま
し
た
か
。
女
性
は
28
歳
、

男
性
は
32
歳
を
ピ
ー
ク
に
老
化
が

始
ま
る
と
中
医
学
で
は
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
１
歳
年
を
と

る
ご
と
に
、
身
体
の
機
能
は
１
％
づ

つ
低
下
、〝
見
た
目
年
齢
〟
に
も
個

人
差
が
出
て
き
ま
す
。

　

年
齢
と
い
う
と
暦
年
齢
を
ま
ず

考
え
る
も
の
で
す
が
、
実
は
も
う
ひ

と
つ
生
理
的
年
齢
が
あ
り
ま
す
。
生

理
的
年
齢
と
は
、
臓
器
の
構
造
・
機

能
の
変
化
を
反
映
し
た
年
齢
の
こ

と
で
す
。
若
く
見
え
る
人
、
ふ
け
て

見
え
る
人
の
差
が
出
て
く
る
の
は

こ
の
生
理
的
年
齢
か
ら
。
性
格
、
置

か
れ
た
環
境
、
健
康
状
態
も
〝
見
た

目
年
齢
〟
に
は
関
係
し
て
き
ま
す
。

　

薬
膳
で
は
老
化
防
止
の
食
事
と

し
て
、
五
臓
を
補
い
、
血
液
循
環
を

よ
く
し
、
体
質
を
強
く
す
る
食
材
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。
穀
類
、
い
も

類
、
白
き
く
ら
げ
、
大
豆
、
黒
豆
、

く
る
み
、
黒
胡
麻
、
卵
、
肉
類
、
貝

類
、
カ
ツ
オ
、
タ
ラ
、
ス
ズ
キ
、
エ

ビ
、
ナ
マ
コ
、
牛
乳
、
蜂
蜜
な
ど
。

血
液
循
環
を
よ
く
す
る
も
の
に
は
、

そ
ば
、
玉
ね
ぎ
、
大
根
、
か
ぶ
、
ら
っ

き
ょ
う
な
ど
が
。
今
年
を
「
若
く
見

え
」
元
年
に
！

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

№169

　
大
池
久
登
さ
ん
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
「
民
生
・
児
童
委
員
」
と
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤
の

国
家
公
務
員
「
保
護
司
」
を
兼
務
し

て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
が
い
に

つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
し
た
。「
民

生
・
児
童
委
員
と
し
て
75
歳
以
上
で

一
人
暮
ら
し
の
方
を
４
人
担
当
し
て

い
て
、毎
月
２
度
ず
つ
『
友
愛
訪
問
』

し
て
い
る
。
歓
迎
し
て
も
ら
っ
て
話

し
込
ん
で
、
地
区
の
こ
と
な
ど
を
教

え
て
も
ら
っ
て
い
る
」。「
保
護
司
と

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
犯
罪
や
非
行
を

し
た
『
保
護
観
察
対
象
者
』
５
人
の

立
ち
直
り
を
助
け
た
。
約
束
の
面
談

を
す
っ
ぽ
か
さ
れ
た
こ
と
も
多
々
あ

る
が
、
目
を
合
わ
せ
て
会
話
す
る
よ

う
に
な
っ
た
時
や
、
新
し
い
人
生
を

歩
み
始
め
た
と
確
信
で
き
た
時
が
う

れ
し
い
」。
大
池
さ
ん
は
勤
務
先
が

分
か
っ
て
い
る
１
人
に
つ
い
て
、
見

守
り
を
続
け
て
い
る
。
お
互
い
に
気

づ
く
と
目
礼
を
交
わ
す
の
だ
と
い

う
。
こ
の
人
は
出
所
の
時
迎
え
に
来

て
く
れ
た
母
に
、
涙
を
流
し
て
誓
っ

た
言
葉
を
守
っ
て
い
る
。
大
池
さ
ん

は
新
聞
の
社
会
面
を
丁
寧
に
読
む
。

保
護
司
と
し
て
か
か
わ
っ
た
「
対
象

者
」
が
事
件
を
起
こ
さ
な
い
で
い
て

く
れ
て
い
る
ら
し
く
、ほ
っ
と
す
る
。

　

な
り
手
が
い
な
い
か
ら
と
頼
ま

れ
た
民
生
・
児
童
委
員
に
し
ろ
、
君

し
か
い
な
い
と
口
説
か
れ
た
保
護
司

に
し
ろ
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
の
は

「
対
象
者
も
そ
の
家
族
も
、
民
生
・

児
童
委
員
と
保
護
司
の
仲
間
も
全
部

含
め
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
会
え
た

こ
と
、
助
け
合
え
た
こ
と
」。
人
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
た
の
だ
と

い
う
。
特
に
保
護
司
に
つ
い
て
は
研

修
制
度
が
充
実
し
て
い
て
面
談
に
使

う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
あ
る
が
、
そ

れ
以
上
は
臨
機
応
変
が
求
め
ら
れ
て

た
頃
、
日
本
語
の
で
き
な
い
客
の

た
め
に
通
訳
を
探
し
口
座
開
設
に

こ
ぎ
つ
け
た
事
が
あ
る
。
そ
の
金

融
機
関
の
Ｏ
Ｂ
会
で
会
長
を
し
て

い
る
。
世
話
好
き
で
あ
る
。

　
保
護
司
法
に
全
国
の
保
護
司
の
定

数
は
５
万
２
千
５
百
人
と
定
め
ら
れ

て
い
る
が
、
昨
年
１
月
時
点
で
約

４
万
７
千
人
と
不
足
し
て
い
る
。
小

諸
市
の
定
数
は
22
人
に
対
し
て
現
在

19
人
。
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
雇

用
し
自
立
を
支
援
す
る
事
業
者
を

「
協
力
雇
用
主
」
と
い
い
、
全
国
で

約
１
万
の
事
業
所
が
登
録
さ
れ
て
い

る
が
小
諸
市
に
は
こ
れ
ま
で
の
と
こ

ろ
登
録
が
な
い
。
一
口
千
円
か
ら
寄

付
で
応
援
す
る
「
立
ち
直
り
応
援
基

金
」
も
あ
る
。

　

小
諸
市
保
護
司
会
で
は
市
民
の

協
力
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。
連
絡

と
問
い
合
わ
せ
は
、
保
護
司
会
役

員
が
平
日
10
時
か
ら
４
時
ま
で
交

代
で
常
駐
し
て
い
る
「
北
佐
久
地

区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

（
電
話
27-

０
４
１
６
）
ま
た
は
市

内
の
保
護
司
へ
。

（
取
材
・
文　
佐
藤 

万
千
子
）

自
分
の
人
生
経
験
を
総
動
員
し
て
対

応
す
る
。

　
農
家
に
生
ま
れ
た
大
池
さ
ん
は
、

小
学
生
の
頃
か
ら
２
歳
違
い
の
弟

と
一
緒
に
３
頭
の
牛
の
世
話
と
搾

乳
を
担
当
し
た
。
こ
た
つ
で
適
温

に
な
っ
た
薬
缶
の
湯
で
乳
房
を
清

拭
し
て
か
ら
搾
乳
。
大
き
な
ブ
リ

キ
の
輸
送
缶
に
入
れ
て
近
く
の
小

川
で
冷
却
後
、
缶
を
両
脇
に
下
げ

た
自
転
車
を
押
し
て
集
乳
場
ま
で

届
け
た
。
見
様
見
ま
ね
で
覚
え
た

農
業
は
地
元
の
金
融
機
関
に
就
職

後
も
継
続
し
て
、
今
で
も
「
自
分

で
作
っ
た
米
と
野
菜
が
一
番
う
ま

い
」
と
思
っ
て
い
る
。
縄
を
な
っ

て
正
月
飾
り
は
全
部
自
分
で
作
る
。

小
学
生
の
頃
、
近
所
の
人
が
教
え

て
く
れ
た
ス
キ
ー
は
農
閑
期
の
楽

し
み
だ
。湯
ノ
丸
ス
キ
ー
場
に
通
っ

て
い
る
。
指
導
者
に
恵
ま
れ
た
柔

道
は
、
３
年
間
で
二
段
が
取
れ
た
。

独
習
し
た
ギ
タ
ー
は
今
で
は
小
型

の
ウ
ク
レ
レ
に
持
ち
替
え
て
、
リ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
供
だ
。
カ
ラ

オ
ケ
に
無
さ
そ
う
な
曲
を
選
ん
で

歌
詞
カ
ー
ド
を
配
り
、
大
勢
の
伴

奏
を
つ
と
め
る
。
金
融
機
関
に
い

民
生
・
児
童
委
員

小
諸
市
保
護
司
会
会
長

大
池 

久
登 

さ
ん （
71
歳
）
＝
小
原
＝ 


