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特
集

小
諸
市
で
は「
ウ
エ
ル
ネ
ス
」

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
11
月
15
日
、
ウ
エ

ル
ネ
ス
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
る
、
琉
球
大
学 

荒
川
雅
志

教
授
を
迎
え
、「
ウ
エ
ル
ネ
ス
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

【報告】

ウエルネスによるまちづくり
シンポジウム

パネルディスカッションの様子。右から小諸市政策アドバイザー 小山 眞一氏、琉球大学教授 荒川 雅志 氏、
小諸商工会議所会頭 塩川 秀忠 氏、小諸市社会福祉協議会会長 細谷 信治 氏、小諸市教育委員 小山 真紀 氏、
小諸市長 小泉 俊博。

『ウエルネス＝健康・健全』
とは「心身的な健康」だ
け に 限 っ た も の で な く、
あらゆる分野での『健康・
健全』を目指しています。

（P5 参照）

小諸の魅力に着目し、快適
で心地よい場所、自分を取
り戻す場所として「ウエル
ネス・サードプレイス」の
考えを取り入れています。

ウエルネスシティ信州小諸
2 つの特徴

「小諸だから選ばれる」
「小諸でなければできない」
" 選ばれるまち " を目指しています

第
一
部
で
は
「
ウ
エ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
を
手
に
入
れ
る 

ウ
エ
ル
ネ
ス
地
方
創
生
」
を
演

題
に
荒
川
教
授
に
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
第
二
部
で

は
、
各
分
野
の
パ
ネ
リ
ス
ト
を

交
え
て
「
ウ
エ
ル
ネ
ス
で
選
ば

れ
る
ま
ち
へ
」
を
テ
ー
マ
に
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
、
小
諸
市
の
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
小
諸
市

の
目
指
す
「
ウ
エ
ル
ネ
ス

シ
テ
ィ
」
の
姿
を
お
伝
え
す
る

と
と
も
に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の

内
容
も
合
わ
せ
て
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

「
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
あ
り
方
と
プ
ロ
セ
ス
」

を
目
指
し
、
ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
状
態
（
肉
体
的
・
精
神
的
・
社

会
的
、
全
て
に
お
い
て
満
た
さ
れ

て
心
地
よ
く
、
健
康
で
幸
せ
な
状

態
）
を
最
終
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

①健康分野に限定しない

②サードプレイスの考え方を加味

【
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
信
州
小
諸
】

問　企画課　企画調整係

▼▼

荒川教授は旅行学が専門ですが、「ウエルネスツーリズム」という
「旅行を通していかに健康になるか」「いかにそれを社会還元し

ていくか」という考えを持っています。第一部の講演会ではコロナ禍
で起こった社会変化に触れながら、「あらゆる側面からウエルネス（＝
健康）を考えていくことが大切」であり、「" つながり " を重視する時
代に入っている」と講演していただきました。

第一部 琉球大学 荒川雅志教授による講演会
「ウエルビーイングを手に入れる ウエルネス地方創生」

ウエルネスシティ信州小諸は、小諸市総合計画と整合を図っています。
「6 つの柱」ごとに、小諸市の目指す姿をご紹介します。

講演会は市公
式 YouTube
からご覧にな
れます▲

琉球大学国際地域創造学部 教授 医学博士
ニューヨーク大学客員教授　荒川 雅志 氏

妊娠・出産・子育てに支援を行うた
め「母子健康包括支援センター」等
を設置し、必要な支援をしています。
また地域総ぐるみで子どもたちを育
成する環境を整え、安心して産み育
てられる環境をつくっています。

子育て・教育①
～心豊かで自立した人が
　　　　　　育つまち～

環境

小諸市は環境省が選定する脱炭素
先行地域に選ばれています。行政
だけでなく市民、民間事業者など、
全市を挙げて自然環境にやさしい
まちづくりに取組んでいます。

②
 ～豊かな自然と環境を
　    未来につなぐまち～

健康・福祉

楽しく健康づくりができる健康ウォー
キングや、生活習慣病を予防するため
の各種健（検）診を推進するなど、健
康づくりの場を提供しています。また
高齢者が自分らしい生活を自立して送
れるよう支援しています。

③
～全ての人のいのちが  　　
　　　　　　輝くまち～

協働・行政経営

市民が参加・活躍・挑戦できる場
などを提供しながら、民間の力・
ノウハウも活かしたまちづくりに
取り組んでいます。また市民が主
役のまちづくりを実現するため、
各種相談や支援を行っています。

⑥
～市民協働で支える
    　健全な行政経営～

生活基盤整備

利便性の高いまちづくりを目的に、
デマンドタクシー等を併用しなが
らコンパクトシティに取り組んで
います。また地域のつながりを大
切にした「共助」の住民意識を高
める取組みも行っています。

⑤
 ～安全・安心で
    暮らしやすいまち～

産業・交流

自分らしい生活を送るための移住や新
規就農、企業の支援を行っています。
また小諸の水、自然、気候や自然災害
が少ないことなど小諸の強みを武器に、
個性的で、小諸の良さを大いに活かす
ことができる企業を誘致しています。

④
～稼ぐ力をもった
　　　　　元気なまち～

６つの柱
◀各事業の詳
細 は 市 公 式
HP か ら ご 覧
になれます
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市
長
：
ウ
エ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
と
出

会
い
、
小
諸
が
持
っ
て
い
る
文
化
・
自

然
な
ど
の
お
宝
を
見
つ
め
な
お
す
良
い

機
会
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
ウ
エ
ル
ネ

ス
と
い
う
と
「
健
康
・
福
祉
分
野
で
の

〝
健
康
〟」
と
い
う
考
え
方
が
一
般
的

で
す
が
、
小
諸
で
進
め
る
ウ
エ
ル
ネ
ス

は
荒
川
教
授
の
考
え
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得

て
い
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
「
健
康・

健
全
」
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
環
境

分
野
で
は
低
炭
素
ま
ち
づ
く
り
か
ら
脱

炭
素
ま
ち
づ
く
り
へ
転
換
し
ま
し
た
し
、

産
業
分
野
も
変
革
を
求
め
て
き
た
。
ウ

エ
ル
ネ
ス
と
い
う
考
え
方
を
全
面
に
出

す
こ
と
で
、
民
間
の
力
を
引
き
出
す
こ

と
が
で
き
、
力
を
も
ら
う
こ
と
も
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
生
活
基
盤
整
備
も
、

推
進
し
て
き
た
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
に
取

た
た
め
、
ご
近
所
付
き
合
い
や
健
康
達

人
ク
ラ
ブ
な
ど
も
で
き
ず
、
高
齢
者
が

フ
レ
イ
ル
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

状
態
で
、
健
康
の
維
持
が
不
安
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て

く
る
と
、
Ｖ
字
回
復
し
て
、
ク
ラ
ブ
の

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望

ま
で
あ
り
ま
す
。
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
二
点
目
は
、
生
活
困
窮

が
広
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
前
は
生
活
相
談
が
年
に
４
０
０
件
程

度
だ
っ
た
の
が
、
約
１
３
０
０
件
に
増
加

し
ま
し
た
。
今
も
約
１
０
０
０
件
ほ
ど

は
相
談
が
あ
り
、
社
会
的
に
立
場
の
弱

い
人
に
コ
ロ
ナ
は
大
き
な
影
響
を
与
え

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
課
題
は
続
い
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
解
決
に
注
力
し

て
い
き
た
い
で
す
。

小
山
教
：
学
校
現
場
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
学
習
の
機
会
を
損
な
う
こ
と
が
無

い
よ
う
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
特

に
心
身
の
状
況
の
把
握
、
心
の
ケ
ア
と

い
っ
た
点
に
つ
い
て
は
、
教
員
を
中
心
に

細
や
か
な
健
康
観
察
等
を
実
施
し
ま
し

た
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
密
接
な
関
わ
り
が

で
き
な
い
時
期
が
続
い
た
こ
と
で
、
心

身
に
ど
れ
ほ
ど
の
影
響
を
与
え
た
の
か

に
つ
い
て
は
、
今
後
も
注
視
し
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
な
こ
と
を
感
じ
、
考

え
、
傷
つ
い
た
子
ど
も
に
い
か
に
「
ウ
エ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
過
ご
し
て
も
ら
う
か
」

と
い
う
こ
と
は
丁
寧
に
向
き
合
っ
て
い
く

べ
き
課
題
で
す
。
し
か
し
別
の
側
面
か

ら
見
る
と
「
コ
ロ
ナ
を
相
手
に
問
題
に

向
き
合
う
姿
」
を
子
ど
も
た
ち
が
見
て

り
組
み
、
防
災
対
策
に
も
力
を
入
れ
て

き
ま
し
た
。
行
政
経
営
で
は
、
ウ
エ
ル

ネ
ス
と
い
う
概
念
を
職
員
と
共
有
し
、

意
識
を
も
っ
て
仕
事
に
臨
む
と
と
も
に
、

広
域
連
携
も
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

塩
川
：
私
は
２
０
２
２
年
11
月
に
会
頭

に
就
任
し
、
近
隣
市
町
村
・
団
体
な
ど

29
ヶ
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
教
授
の
講

演
会
で
も
出
て
き
た
「
つ
な
が
り
」
を

重
視
し
、
商
工
会
議
所
の
重
点
施
策
と

し
て
「
連
携
、
Ｄ
Ｘ
、
教
育
」
の
３
つ

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ウ
エ
ル
ネ
ス

の
考
え
方
に
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
商
売
が
成
り
立
た
な

い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
会

議
所
主
導
で
こ
も
ろ
い
ー
つ
（
デ
リ
バ

リ
ー
シ
ス
テ
ム
）
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

大
ヒ
ッ
ト
。
店
に
も
客
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
、
続
け
て
フ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
等
も

実
施
し
、
今
も
続
く
事
業
と
な
っ
て
い

ま
す
。
会
議
所
で
は
「
決
し
て
コ
ロ
ナ

禍
前
と
同
じ
よ
う
に
は
元
に
は
戻
ら
な

い
。
常
に
新
し
い
こ
と
を
。」
と
い
う
意

識
で
励
ん
で
い
ま
す
。
荒
川
教
授
の
講

演
を
聞
き
、
ま
さ
し
く
〝
つ
な
が
り
の

時
代
〟
だ
と
感
じ
ま
し
た
し
、
こ
れ
か

ら
も
市
と
連
携
し
て
前
に
進
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

細
谷
：
社
協
は
地
域
に
密
着
し
た
団
体

の
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
は
大
打
撃
で
し
た
。

そ
の
な
か
で
感
じ
た
こ
と
は
次
の
二
点

で
す
。
一
点
目
は
、〝
い
か
に
小
諸
の
な

か
で
人
々
が
触
れ
合
う
機
会
が
定
着
し

て
い
る
か
〟
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
は
つ
な
が
り
を
断
ち
切
る
事
象
だ
っ

い
て
く
れ
て
い
た
と
も
思
い
ま
す
。「
大

人
も
正
解
の
無
い
課
題
に
向
き
合
う
」

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
問
題
に

直
面
し
た
時
、
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
と
思
い
ま
す
し
、「
自
分
た
ち
は

守
ら
れ
て
い
る
大
切
な
存
在
」
だ
と
感

じ
て
い
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
学
校
で
の
他
の
取
り
組
み

と
し
て
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に

よ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
促
進
に
よ
り
、1

人1

台
端
末
が
整
備
さ
れ
、
現
在
で
も
ツ
ー

ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス

キ
ル
は
今
後
不
可
欠
だ
と
考
え
ら
れ
る
の

で
、
将
来
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
く
こ
と

に
な
れ
ば
と
願
って
お
り
ま
す
。

塩
川
：
商
工
会
議
所
で
は
た
ま
た
ま
コ

ロ
ナ
禍
前
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
購
入
し
、

今
で
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
貸
出
し
し
て

皆
さ
ん
に
よ
く
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
小
諸
の
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
は

こ
の
地
域
で
一
番
盛
況
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
横
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

た
く
、
先
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
上
田
市

か
ら
も
お
店
を
呼
ん
だ
と
こ
ろ
大
盛
況

で
し
た
。
今
後
は
小
諸
だ
け
で
な
く
地

域
全
体
の
つ
な
が
り
の
中
で
商
売
が
で

き
た
ら
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
ア
：
ワ
イ
ン
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

小
諸
の
ワ
イ
ン
デ
イ
ズ
は
近
隣
自
治
体

か
ら
も
出
店
し
て
も
ら
い
、
来
る
も
の

を
拒
ま
ず
の
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
こ
の
地
域
で
は
珍
し
い
こ

と
で
す
。
荒
川
教
授
の
講
演
で
も
「
つ

な
が
り
」
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
小

諸
が
中
心
と
な
り
ほ
か
の
自
治
体
を
巻

き
込
み
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

な
ど
、
活
発
な
広
が
り
を
見
せ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長
：
ワ
イ
ン
産
業
が
発
展
す
る
中
で
、

つ
く
る
だ
け
で
な
く
、
売
り
先
を
考
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
千
曲
川
ワ

イ
ン
バ
レ
ー
が
発
展
し
て
い
く
に
は
広
域

連
携
は
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。「
地

域
の
力
」
を
発
展
さ
せ
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
仕
事
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
し
、南
佐
久
も
含
め
て
、ワ
イ
ン
バ
レ
ー

を
越
え
た
連
携
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
山
ア
：
観
光
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
特
に
地
域
連
携
し
て
、

周
辺
地
域
の
持
つ
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
を
活

か
し
た
対
策
を
考
え
て
い
く
必
要
が
出

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
教
授
の
話
し
た

「
つ
な
が
り
」
と
い
う
部
分
に
も
つ
な

が
って
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

荒
川
：
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
新
し
い
生

き
方
な
ど
多
様
性
の
時
代
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
の
中
の
〝
漂
っ
て

い
る
〟と
い
う
考
え
方
は
と
て
も
重
要
で
、

「
過
ご
し
や
す
さ
」「
暮
ら
し
や
す
さ
」

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
に
関
連

し
て
、
世
界
的
産
地
の
ナ
パ
バ
レ
ー
が
あ

り
ま
す
が
、
あ
れ
も
「
つ
な
が
り
」
で

す
。
味
も
大
切
だ
が
、
そ
こ
に
住
む
生

産
者
が
い
て
、
思
い
が
あ
り
、
生
き
様

な
ど
に
共
感
し
、
そ
の
地
を
訪
れ
、
ワ

イ
ン
を
買
って
飲
む
と
い
う「
つ
な
が
り
」

に
な
って
い
ま
す
。
小
諸
市
を
含
め
た
こ

の
地
域
も
同
じ
よ
う
に
な
って
い
く
だ
ろ

う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

塩
川
：
私
は
浅
間
山
麓
産
業
振
興
推

進
協
議
会
の
会
長
も
務
め
て
い
ま
す
が
、

先
日
「
リ
ー
サ
ス
」
と
い
う
内
閣
府
の

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
勉
強
会
が
あ
り
ま
し

た
。
小
諸
市
は
地
域
経
済
循
環
率
（
そ

の
地
域
内
で
い
か
に
経
済
が
循
環
し
て
い

る
か
と
い
う
指
標
）
が
約
80
％
と
な
って

い
ま
す
。「
最
近
小
諸
に
活
気
が
あ
る

ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
嬉
し
い

で
す
が
、
ま
だ
上
昇
で
き
る
数
値
で
す

の
で
、
今
後
も
勉
強
し
、
ま
ち
づ
く
り

に
役
立
て
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
ア
：
小
諸
も
移
住
者
が
多
い
地
域

で
す
ね
。
人
口
動
態
の
分
析
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長
：
新
規
出
店
が
続
き
、「
最
近
小

諸
は
活
気
が
あ
る
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
何
を
も
っ
て
「
活

気
が
あ
る
」
と
す
る
か
数
値
的
な
裏
付

け
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
世

代
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
も
ら
い
、

ま
た
今
後
の
施
策
を
打
つ
た
め
に
は
、

デ
ー
タ
（
数
値
）
を
と
ら
え
て
行
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
山
ア
：
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

が
進
み
、
コ
ロ
ナ
前
と
完
全
に
同
じ
生

活
に
戻
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

「
ワ
ー
ク
イ
ン
ラ
イ
フ
」
と
い
う
生
活
ス

タ
イ
ル
が
増
え
ま
し
た
（
生
活
の
中
に

仕
事
を
組
み
込
む
と
い
う
考
え
）。
小
諸

市
も
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
を
推
進
し
て
、

コ
ロ
ナ
前
に
は
戻
さ
な
い
と
い
う
姿
勢
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
と
は

「
よ
り
良
く
生
き
る
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
あ
り
方
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

細
谷
：
福
祉
面
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
二

点
の
課
題
が
見
え
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
一
点
目
は
「
制
度
の
縦
割
り
の

限
界
」
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
母

親
を
介
護
し
て
い
る
な
ど
、
複
合
的
な

課
題
の
あ
る
家
庭
も
み
ら
れ
ま
す
。
二

点
目
は
「
福
祉
の
限
界
」
で
す
。
社

会
保
障
か
ら
も
れ
て
し
ま
う
人
も
出
て

き
て
お
り
、
そ
う
い
う
人
々
を
ど
う
や
っ

て
フ
ォロ
ー
し
て
い
く
の
か
が
今
後
の
課

題
で
す
。福
祉
部
署
担
当
だ
け
で
な
く
、

ト
ー
タ
ル
で
包
括
的
に
課
題
を
解
決
で

き
る
制
度
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
例
え

ば
、
小
諸
市
で
も
重
層
的
支
援
体
制
の

導
入
を
検
討
し
た
り
、
相
談
窓
口
を
増

や
し
た
り
、
民
間
企
業
の
手
も
借
り
な

が
ら
お
宅
訪
問
し
た
り
と
、
色
々
方
法

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
か
に
網
の
目

を
細
か
く
し
て
い
く
か
、
解
決
改
善
に

知
恵
を
絞
り
た
い
で
す
。

小
山
教
：
近
年
小
諸
で
は
、
人
口
の

社
会
増
と
い
う
嬉
し
い
現
象
が
見
ら
れ

ま
す
。「
小
諸
の
学
校
で
は
ど
ん
な
教

育
が
受
け
ら
れ
、
ど
ん
な
学
校
生
活
を

送
れ
る
の
か
」
と
い
う
こ
と
は
関
心
が

高
く
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
信
州
小
諸
で
も
「
心

豊
か
で
自
立
し
た
人
が
育
つ
ま
ち
」
を

目
指
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
ウ
エ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
で
あ
る
＝
「
自
分
の
存

在
」
そ
の
も
の
に
価
値
が
あ
る
、
と
い

う
こ
と
を
信
じ
て
成
長
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
「
小

中
学
校
の
再
編
計
画
の
丁
寧
な
推
進
」

も
喫
緊
の
課
題
で
す
。
小
中
９
年
間

の
一
貫
教
育
は
、「
自
分
の
存
在
そ
の

も
の
に
価
値
が
あ
る
と
い
う
自
己
肯
定

感
」
な
ど
を
育
む
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
に

な
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。「
小
諸
で
子

育
て
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
保
護
者
に

も
思
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
に
も

小
諸
で
育
っ
た
か
ら
こ
そ
の
ウ
エ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

市
長
：
地
元
住
民
と
移
住
者
が
交
流
す

る
場
も
増
え
ま
し
た
が
、
高
齢
者
が
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
に
参
加
で
き
な
い
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
で
各
分
野
の
課
題
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
の
考
え
方

は
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
諸
を
は
じ
め
、
こ
の
エ
リ
ア
全
体
が

豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
で
き

る
ま
ち
だ
と
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
小
諸
が
発
展
し
て
き
た
も
う
一
つ

の
背
景
と
し
て
、「
人
づ
く
り
」
と
「
小

諸
へ
の
愛
」
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
次

は
「
人
づ
く
り
」
に
も
焦
点
を
当
て
て
、

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、
小
諸
の

魅
力
に
共
感
し
楽
し
む
人
、
愛
す
る
小

諸
の
た
め
に
行
動
す
る
人
を
増
や
し
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
走
り
続
け
た
い
で
す
。

荒
川
：
「
課
題
と
ど
う
向
き
合
う
か
」

「
課
題
解
決
に
楽
し
み
を
見
い
だ
す
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
課
題
解
決

の
手
法
と
し
て
も
「
前
を
向
き
ニ
コ
ニ

コ
」
し
な
が
ら
発
信
を
し
て
い
く
。
暗

い
地
域
に
人
は
や
って
き
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
「
わ
く
わ
く
、
い
き
い
き
、
ニ

コ
ニ
コ
」
そ
ん
な
ま
ち
に
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
泉
俊
博

小
泉
俊
博

小
山
眞
一
氏

小
山
眞
一
氏

塩
川
秀
忠
氏

塩
川
秀
忠
氏

荒
川
雅
志
氏

荒
川
雅
志
氏

小
山
真
紀
氏

小
山
真
紀
氏

細
谷
信
治
氏

細
谷
信
治
氏

小
諸
市
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

小
諸
市
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

小
諸
市
長

小
諸
市
長

小
諸
商
工
会
議
所
会
頭

小
諸
商
工
会
議
所
会
頭

小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

小
諸
市
教
育
委
員

小
諸
市
教
育
委
員

琉
球
大
学
教
授

琉
球
大
学
教
授

Ｑ
、
コ
ロ
ナ
禍
を
迎
え
、
社
会
の
変
化
を
ど

の
よ
う
に
感
じ
、
乗
り
越
え
る
た
め
、
取
り

組
ん
だ
こ
と
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
、
小
諸
の
変
化
を
踏
ま
え
て
こ
れ
か

ら
取
り
組
む
べ
き
課
題
、
何
に
取
り
組

み
た
い
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

第二部 パネルディスカッション
「ウエルネスで選ばれるまちへ」

各分野からパネリストをお呼びし、第二部ではウエルネスシティ信州小諸で目指
す「➊子育て・教育」「➋環境」「➌健康・福祉」「➍観光・産業」「➎生活基盤整備」

「➏協働・行政経営」の 6 つの面から、これからの小諸について議論しました。
様子は市公式
YouTube から
ご覧になれます

今
後
ウ
エ
ル
ネ
ス
を
深
め
て
い
く
た
め

に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
、
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
施

策
で
、
今
も
続
い
て
い
る
も
の
や
今
後
に

ど
う
活
か
し
て
い
く
の
か
な
ど
、
考
え
が

あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。


