
35 広報こもろ　令和５年11月号

クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
がん治療などに伴う外見の変化に対して、患者さんの
苦痛を軽減するケアの名前は「●●●●●●ケア」？

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、11/30 ㈭　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】　50 年

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）

（提供：小諸飲食店組合）

　2023 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

問　学校教育課　学校教育係

　1　野菜はせん切りにし、塩をふってなじませる
　2　1 の水分を切り、さきいかを合わせる
　3　A で和える
　4　仕上げに白ごまをふって完成

【作り方】

▶今月のプレゼント
  「うな藤」 ☎ 23-8065（赤坂 1-8-3）
　「1,000 円分 お食事券」を 10 名様にプレゼント！！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

うな重・天重をメインとして、他に献立、祝席、法要、各
種ご会食を和室（イス席）でゆっくりとお楽しみいただけ
ます。仕出料理、弁当も承ります。皆様のご来店をお待ち
しております。

【営業時間】11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 21:00
【定休日】     不定休

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

かみかみサラダかみかみサラダ
学校給食の人気メニューです。

おつまみのさきいかを使った噛み応えのあるサラダで、

歯の健康のためにも良く、噛めば噛むほどさきいかのう

ま味がでて美味しいです。さきいかは、トースターなど

で軽く焼くと香ばしさがアップします。

【材料】4 人分
材料 分量

さきいか 20g

キャベツ 120g

きゅうり 40g

にんじん 10g

塩 少々

しょうゆ 小さじ 1

酢 小さじ 1/2

ごま油 小さじ 1/2

白ごま 小さじ 1
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おつまみを使った給食おつまみを使った給食
　　　の人気メニュー　　　の人気メニュー


