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御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

問　エコールみよた　☎ 32-9100

▶日時②　12/10 ㈰ 13:30 ～ 14:30
▶題　名　「御代田町のかたちあるものから読み解く歴史」
▶講　師　山田 直志  先生

　11/3( 金・祝 ) は、縄文・文化の日として博物館の観覧と当日限定の体験を無料にいたします。
皆さまのお越しをお待ちしております。なお、当日は、通常体験は中止となりますのでご了承ください。

11/3 ㈮
縄文・文化の日は「博物館無料観覧体験デー」

　開館 20 周年を記念して、ふるさと御代田町の歴史をクローズアップしたみよた学講座を２週に
わたって開催いたします。予約不要で聴講無料となります。皆さまのお越しをお待ちしております。

開館 20 周年記念「みよた学講座」

▶日時①　12/3 ㈰ 13:30 ～ 15:00
▶題　名　「戦国末期の佐久～芦田 ( 依田 ) 氏の軌跡・小田井城にふれながら～」
▶講　師　市村 到  先生

※会場は共にエコールみよた　　
　大会議室になります。

問　軽井沢観光協会　☎ 0267-41-3850

軽井沢ウインター
        フェスティバル2024

きらめく、冬の軽井沢

11/25 ㈯ ～ 2/29 ㈭
　今年も心あたたまる、この季節がやってきました。
軽井沢ウインターフェスティバル 2024 のテーマ
は、" きらめく、冬の軽井沢 " です。
　訪れた方々に、心あたたまるおもてなしを用意し
てお待ちしています。

軽井沢・冬ものがたり

▶日　程　11/15 ㈬　　▶会　場　小諸市市民交流センター ステラホール
▶内　容　【第 1 部】講演会　14:00 ～ 15:15
　 　　　   ・講　師　琉球大学国際地域創造学部 / 大学院観光科学研究科　荒川 雅志 教授
　　　　    ・演　題　「ウエルビーイング（より良い状態）を手に入れるウエルネス地方創生」
　             【第 2 部】パネルディスカッション　15:30 ～ 16:30
　　　　　 ・パネリストについては「ウエルネスで選ばれるまちへ」を進めるために、
                  様々な分野を代表する皆様にご登壇いただきます。

【ウエルネスシティ信州小諸とは】
　琉球大学荒川教授の提唱する「ウエルネス（ツーリズム等を通していかに心身ともに健康になるか、
それをいかに社会に還元するか）」という理念を参考に、小諸市では「ウエルネスシティ信州小諸」をビジョ
ンに掲げ、健康分野に限らず、あらゆる分野において「健康・健全」であること、そして「サードプレ
イス（癒しの場・自分を取り戻す場）」として、「選ばれるまち」を目指しています。

参加
無料

「ウエルネス「ウエルネスによるによるまちづくり」まちづくり」シンポジウム
問　企画課


