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「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」

問　生活環境課 ごみ減量推進係

ごみ・資源の分別ごみ・資源の分別についてについて再チェック！再チェック！
恒例！

みんな、こんにちは　あるいは　こんばんは。
今回は、ごみ・資源の分別を手助けしてくれる書類やアプリ等について紹介するね。
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カレンダー 〇 〇 〇 〇
ガイドブック 〇 〇減ちゃん減ちゃん

ごみ・資源収集カレ
ンダーと分別ガイド
ブックはコチラで
ゲット！

㈳ JBRC の HP

「ごみ・資源収集カレンダー」を見てみよう「ごみ・資源収集カレンダー」を見てみよう
　ごみ・資源の収集日や分別方法、クリーンヒルこもろの利用方法等について
確認できるよ。毎年２月下旬頃にみんなの家に配ってもらっているから、おな
じみのものだよね。
　カレンダーは、小諸市役所生活環境課の窓口配布の他に、ツルヤみかげ店サー
ビスカウンター、カインズ小諸店出入口、市立小諸図書館風除室にも設置させ
てもらっているから、カレンダーがない人は、お出かけのついでに持ち帰ってね。
　今年８月号の広報こもろで、火災の原因になる充電式電池等の分別のお願い
をしてきたよね。充電式電池やボタン型電池の排出方法もカレンダーの 16 ペー
ジに載っているよ。
　充電式電池の回収協力店は、㈳ JBRC のホームページ、ボタン型電池の回収
協力店は、㈳電池工業会のホームページで確認して、埋立ごみには入れないよ
うにしてね。 ㈳電池工業会の HP

「ごみ・資源分別ガイドブック」と「ごみサク」もチェック「ごみ・資源分別ガイドブック」と「ごみサク」もチェック
　次に、各品目ごとに分別方法を確認できる「ごみ・資源分別ガイドブッ
ク」と「ごみサク」についてだよ。
　ごみ・資源分別ガイドブックは、品目が「あいうえお順」になってい
て、細かい排出方法を調べることができるよ。５月に第４版を発行して、
小諸市役所生活環境課窓口、市立小諸図書館風除室で配布しているから、
ぜひ活用してね。
　ガイドブックと同じ内容をインターネット上のサイト、ごみ分別辞典

「ごみサク」でも調べることができるよ。

▲ごみサクを
使ってみてね

HELAS（ヘラス）アプリも活用しようHELAS（ヘラス）アプリも活用しよう
　最後に、食品ロス削減支援スマートフォンアプリ「HELAS（ヘラス）」について紹介するね。
　これは、お店が出品するロス食品と、消費者を結びつけるスマートフォンアプリで、信濃
毎日新聞社や小諸商工会議所等が協同して、７月に実証実験を行ったんだ。これまで賞味（消
費）期限が近付いた等の理由で廃棄されていた商品をスマートフォン上で売買できるよ。
　食品ロス削減は SDGs の「目標 12」に掲げられている重要なことなんだ。みんなにも興
味を持って欲しいな。

カレンダーやガイド
ブック等を利用し
て、ごみの分別・減
量に努めようね。

◀小諸市 HP でカ
レンダーやアプリ
用データをダウン
ロードできるよ


