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チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
は
、
黒
板
に

オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
と
い
う
画
材
で

描
か
れ
た
作
品
。
カ
フ
ェ
な
ど
の

看
板
で
時
折
見
か
け
る
お
し
ゃ
れ

な
ア
レ
で
あ
る
。

　
「
何
色
も
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
で
色

を
重
ね
て
、
指
で
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
す
が
、

で
き
あ
が
っ
た
色
に
い
つ
も
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
温
や
混
ぜ
方
の

違
い
で
個
性
が
出
て
、
同
じ
作
品

は
ふ
た
つ
と
あ
り
ま
せ
ん
」。
松
原

絵
理
さ
ん
は
、
オ
ー
ダ
ー
制
作
や

講
座
な
ど
で
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
の

魅
力
を
伝
え
て
い
る
。
教
室
名
は

"Pokke"

（
ぽ
っ
け
）。
絵
理
さ
ん

に
と
っ
て
の"Pokke"

（
ぽ
っ
け
）

と
は
大
切
な
も
の
が
沢
山
詰
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
。
作
品
を
思
わ
ず

ぽ
っ
け
に
入
れ
て
、「
ず
っ
と
側
に

あ
っ
て
欲
し
い
」、
そ
ん
な
作
品
や

空
間
を
届
け
た
い
と
い
う
。「
集
中

し
て
取
り
組
ん
だ
後
は
ス
ッ
キ
リ

す
る
」「
絵
理
先
生
に
出
会
え
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
多

い
。
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を
通
し
て
、

「
見
る
人
」
も
「
描
く
人
」
も
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
絵
理
さ

ん
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う

だ
。

　

絵
理
さ
ん
は
千
葉
県
出
身
。
誰

か
の
た
め
に
心
地
よ
い
癒
し
の
空

間
を
作
る
こ
と
に
興
味
が
あ
っ
た
。

大
学
で
は
福
祉
を
学
び
、
卒
業
後

は
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
、
バ
リ
ス

タ
な
ど
を
経
験
。
も
と
も
と
、
絵

を
描
く
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
と

い
う
思
い
も
あ
り
、
チ
ョ
ー
ク
ア
ー

ト
の
勉
強
も
続
け
て
い
た
。
結
婚

を
機
に
長
野
県
へ
移
住
し
、
５
年

前
か
ら
はPokke

を
始
動
し
た
。

　
今
後
や
り
た
い
こ
と
を
伺
う
と
、

「
み
ん
な
が
自
分
ら
し
く
元
気
で
い

ら
れ
る
居
場
所
を
つ
く
れ
た
ら
い

い
で
す
ね
。
例
え
ば
森
の
中
の
よ

う
な(

笑)

ホ
ッ
と
し
て
、
日
常

生
活
を
忘
れ
ら
れ
る
よ
う
な
。
そ

の
た
め
に
も
今
で
き
る
こ
と
を
コ

ツ
コ
ツ
と
。
自
分
の
所
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
方
に
は
誠
心
誠
意
向
き

合
っ
て
い
き
ま
す
。」
と
、
素
敵
な

夢
を
話
し
て
く
れ
た
。 

（
取
材
・
文　
村
松　
マ
ヤ
）

   

　
夏
バ
テ
か
ら
脱
出

　

米
国
の
ニ
ュ
ー
ズ
ウ
ィ
ー
ク
誌

が
、
日
本
は
四
季
か
ら
二
季
に

な
っ
た
と
報
じ
て
い
ま
し
た
。
今

年
の
夏
は
殺
人
的
に
暑
く
長
く
、

春
と
秋
は
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
か
ら
だ
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
も
大
き
く
、
食
欲
不

振
、
栄
養
不
足
は
年
齢
を
重
ね
る

ほ
ど
深
刻
な
問
題
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
消
化
器
系
を
健
康
に
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
、
ご
飯
に
は

き
び
や
黒
米
な
ど
の
雑
穀
を
加

え
、
芋
類
、
豆
類
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
人

参
、
に
ん
に
く
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
ア
ジ
、
イ
ワ
シ
、
鯛
、

ブ
リ
、
牛
肉
、
烏
骨
鶏
の
卵
、
卵

黄
な
ど
で
疲
労
回
復
、
体
力
気

力
低
下
を
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
薬
膳
に
は
解
暑（

げ

し
ょ）

と
い
い
夏
バ
テ
に
効
果
の

あ
る
食
物
が
あ
り
ま
す
。
い
ん
げ

ん
、
緑
豆
、
ト
マ
ト
、
苦
瓜
、
ふ
く

ろ
だ
け
、
も
や
し
、
イ
チ
ゴ
、
コ

コ
ナ
ッ
ツ
、
ス
イ
カ
、
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
、
ま
く
わ
瓜
、
メ
ロ
ン
、
レ

モ
ン
な
ど
で
す
。
食
べ
る
こ
と
で

命
を
つ
な
い
で
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、秋
に
向
け
力
を
蓄
え
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
か
ら
は
五
臓
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
食
養
生
で
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
ゆ
ら
）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

イベントなどの
最新情報はイン
スタグラムで

▲絵理さんの作品。Pokke には、子ども向け・基本・プロを目指すコース・
体験など色々なコースがある

▲ Pokke の作品展。今年
は 57 名の出展があった

▲作品同様、柔らかい印象の絵理さん

   

誰
か
が
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
の
が
私
の
原
動
力

　   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
で
癒
さ
れ
て

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
デ
ザ
イ
ン 

ポ
ッ
ケ

松
原 

絵
理 

さ
ん
（
37
歳
）

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト


