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「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」

問　生活環境課 ごみ減量推進係

　　プラスチック製容器包装プラスチック製容器包装についてのについてのお知らせお知らせ
恒例！

　みんな、こんにちは　あるいは、こんばんは。
　プラスチック製容器包装を出す時、緑色の指定袋に分別してもらっているよね。
　先日、プラスチック製容器包装のリサイクルをしてくれている業者の品
質検査で、小諸市から回収されたプラスチック製容器包装の中に異物（汚
れが付着したプラスチック製容器包装、紙製容器包装等）や禁忌品（インシュ
リン注射器等の医療系廃棄物、ガラス等の危険品）が入っていたよ。
　みんなに分別して出してもらっているプラスチック製容器包装が適切に
リサイクルされるように、「プラスチック製容器包装の適切な排出方法」に
ついてお知らせするね。

プラスチック製容器包装プラスチック製容器包装ってどんなごみ？ってどんなごみ？
　「食品トレイ、生鮮食品のラップ、菓子類の外袋、シャンプーのボトル、
ペットボトルのキャップ・ラベル」等がプラスチック製容器包装に該当するよ。
　プラスチック製容器包装は「プラ」と記載された識別マークが付いているから、プラマークがあるか確認してね。
　ごみを出す時に気を付けて欲しいのは、
　　・水やお湯でゆすいで乾燥させてから指定袋（緑色）に入れる
　　・二重袋（レジ袋等で、プラスチック製容器包装を包む）にしない　ということなんだ。
　汚れているプラスチック製容器包装は、リサイクルできないんだよ。どうしても汚れが取れない場合は、燃や
すごみ指定袋（赤色）に入れて、燃やすごみとして排出してね。また、二重袋にして排出しないように協力してね。

　プラスチック製容器包装は、プラスチック製品類（ストロー、歯ブラシ、洗面器、スプーン等）
と間違えやすいから気を付けてね。プラスチック製品類は、燃やすごみ（赤色の指定袋）だよ。
　また最近、紙製のカップラーメン容器やヨーグルト容器が増えてきたよ。これらのごみの汚
れが取れない場合は、燃やすごみ指定袋（赤色）に入れてね。
　プラスチック製容器包装とプラスチック製品類については、「ごみ・資源収集カレンダー」
の 11 ～ 13 ページを確認してね。

こんなごみはこんなごみは間違えやすい間違えやすい！！
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●中をゆすいで乾燥させて
　から袋へ入れてください。
　水でさっと洗うか、簡単
　にふき取る程度で落ちる
　ものを出してください。
　●カップラーメンやヨーグル
トなどの紙製容器は燃やす
ごみ（赤色の袋）です。
　●油の容器は、プラスチック
製容器包装です。中を湯
または洗剤で洗い、乾か
して出して下さい。
　●ラップ等に貼ってあるシ
ールは、はがさず排出で
きます。
　●トレイ類は、スーパーマ
ーケットなどの店頭回収
もご利用ください。

市指定ポリ袋
（緑色印刷）

必ず記名してください。

●たれ・つゆ ●ドレッシング
●シャンプー・リンス ●油
フタをはずして同じ袋に入れて
ください。

プラスチック製容器包装

●カップラーメン ●プリン ●ヨーグルト
●豆腐パック ●卵パック
●目薬等の容器
●錠剤のシート

●野菜・パン・生鮮食品等のラップ
●カップラーメンなどの薄い外フィルム
●レジ袋 ●菓子等の外袋・中袋

●野菜・肉・鮮魚・果物・惣菜・生鮮食品
（店頭回収も利用してください。）

●家電製品などを保護した発泡スチロール
●エアーパッキン

●チューブや洗剤のキャップ
●ペットボトルのキャップ・ラベル
●入浴剤のキャップ
●シャンプーなどのポンプ

●みかん・タマネギなどのネット
●発泡スチロールのネット

ペットボトルは
集積所の専用
ネットへ

識別マークが
表示されてい
ます。ボトル類 カップ・パック類

ポリ袋・ラップ類
トレイ類

フタ類

緩衝材類

網・ネット類

※レジ袋などで袋
　を二重にしない
　でください。
　（二重袋は回収
　しません。)

プラスチック製容器包装 13

分別に迷ったら

「ごみサク」へ
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●電気毛布・電気カーペット
は粗大ごみですが、50㎝
以下に切れば燃やすごみと
して出すことができます。
（コードや調節器は埋立ご
みで出してください。）

●シーツ、バスタオル、布団、
布団カバーなどの大きな
古布は粗大ごみですが、
50㎝以下に切れば燃やす
ごみとして出すことができ
ます。

●木製家具は長さ50㎝以下、
幅5㎝以下に解体すれば燃
やすごみとして出すことが
　　　　できます。解体で
　　　　きない場合は、粗
　　　　大ごみとしてクリ
　　　　ーンヒルこもろへ
　　　　直接持ち込んでく
　　　　ださい。（有料）

燃やすごみ

市指定ポリ袋
（赤色印刷）

必ず記名してください。

歯ブラシ

カセットテープ、
CD、CDケース

バケツ、洗面器

プラスチック製の植木鉢

筆記用具
スプーン
フォーク

アルミホイル・皿型アルミホイル

ぬいぐるみ・クッション・まくら

木製家具

ポリタンク
弁当箱

ストロー

乾燥剤

●弁当箱　　●密閉容器　　●ストロー　●歯ブラシ
●植木鉢　●クリアファイル　●スプーン、フォーク
●カセットテープ　●CD、CDケース　●筆記用具
●ホース（50cm以下に切る）　●ホースリール
●バケツ、洗面器　●ポリタンク　など

●灰（火が完全に消えたことを確認し、少し
　　　水で湿らせてから、新聞紙等で包んで
　　　ください。）

●アルミホイル、皿型アルミホイル
（レンジガードなどの大きなものは埋立ごみ
　です）

●ぬいぐるみ　●クッション・枕　●座布団
●雑巾、タオルなど　●カッパ　●ヤッケ
　50㎝以下に切断してください。
※中の綿は燃えにくいのでカバーから出して
　指定袋へ入れてください。
　中の綿を出せない場合は直接クリーンヒルこ
　もろへ（有料）

プラスチック製品類（　 プラ表示のない物） アルミ類

灰

カッパ・ヤッケ・古布類

雑巾 カッパ

タオル

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

燃やすごみ

密閉容器

クリアファイル

おもちゃ
ハンガー

（プラ製・木製）

12

洗濯ピンチ（プラ製）

シーツ
など

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

※生ごみ、古紙類等は入れないで下さい。

燃
や
す
ご
み

●電気毛布・電気カーペット
は粗大ごみですが、50㎝
以下に切れば燃やすごみと
して出すことができます。
（コードや調節器は埋立ご
みで出してください。）

●シーツ、バスタオル、布団、
布団カバーなどの大きな
古布は粗大ごみですが、
50㎝以下に切れば燃やす
ごみとして出すことができ
ます。

●木製家具は長さ50㎝以下、
幅5㎝以下に解体すれば燃
やすごみとして出すことが
　　　　できます。解体で
　　　　きない場合は、粗
　　　　大ごみとしてクリ
　　　　ーンヒルこもろへ
　　　　直接持ち込んでく
　　　　ださい。（有料）

燃やすごみ

市指定ポリ袋
（赤色印刷）

必ず記名してください。

歯ブラシ

カセットテープ、
CD、CDケース

バケツ、洗面器

プラスチック製の植木鉢

筆記用具
スプーン
フォーク

アルミホイル・皿型アルミホイル

ぬいぐるみ・クッション・まくら

木製家具

ポリタンク
弁当箱

ストロー

乾燥剤

●弁当箱　　●密閉容器　　●ストロー　●歯ブラシ
●植木鉢　●クリアファイル　●スプーン、フォーク
●カセットテープ　●CD、CDケース　●筆記用具
●ホース（50cm以下に切る）　●ホースリール
●バケツ、洗面器　●ポリタンク　など

●灰（火が完全に消えたことを確認し、少し
　　　水で湿らせてから、新聞紙等で包んで
　　　ください。）

●アルミホイル、皿型アルミホイル
（レンジガードなどの大きなものは埋立ごみ
　です）

●ぬいぐるみ　●クッション・枕　●座布団
●雑巾、タオルなど　●カッパ　●ヤッケ
　50㎝以下に切断してください。
※中の綿は燃えにくいのでカバーから出して
　指定袋へ入れてください。
　中の綿を出せない場合は直接クリーンヒルこ
　もろへ（有料）

プラスチック製品類（　 プラ表示のない物） アルミ類

灰

カッパ・ヤッケ・古布類

雑巾 カッパ

タオル

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

燃やすごみ

密閉容器

クリアファイル

おもちゃ
ハンガー

（プラ製・木製）

12

洗濯ピンチ（プラ製）

シーツ
など

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

※生ごみ、古紙類等は入れないで下さい。燃
や
す
ご
み

●電気毛布・電気カーペット
は粗大ごみですが、50㎝
以下に切れば燃やすごみと
して出すことができます。
（コードや調節器は埋立ご
みで出してください。）

●シーツ、バスタオル、布団、
布団カバーなどの大きな
古布は粗大ごみですが、
50㎝以下に切れば燃やす
ごみとして出すことができ
ます。

●木製家具は長さ50㎝以下、
幅5㎝以下に解体すれば燃
やすごみとして出すことが
　　　　できます。解体で
　　　　きない場合は、粗
　　　　大ごみとしてクリ
　　　　ーンヒルこもろへ
　　　　直接持ち込んでく
　　　　ださい。（有料）

燃やすごみ

市指定ポリ袋
（赤色印刷）

必ず記名してください。

歯ブラシ

カセットテープ、
CD、CDケース

バケツ、洗面器

プラスチック製の植木鉢

筆記用具
スプーン
フォーク

アルミホイル・皿型アルミホイル

ぬいぐるみ・クッション・まくら

木製家具

ポリタンク
弁当箱

ストロー

乾燥剤

●弁当箱　　●密閉容器　　●ストロー　●歯ブラシ
●植木鉢　●クリアファイル　●スプーン、フォーク
●カセットテープ　●CD、CDケース　●筆記用具
●ホース（50cm以下に切る）　●ホースリール
●バケツ、洗面器　●ポリタンク　など

●灰（火が完全に消えたことを確認し、少し
　　　水で湿らせてから、新聞紙等で包んで
　　　ください。）

●アルミホイル、皿型アルミホイル
（レンジガードなどの大きなものは埋立ごみ
　です）

●ぬいぐるみ　●クッション・枕　●座布団
●雑巾、タオルなど　●カッパ　●ヤッケ
　50㎝以下に切断してください。
※中の綿は燃えにくいのでカバーから出して
　指定袋へ入れてください。
　中の綿を出せない場合は直接クリーンヒルこ
　もろへ（有料）

プラスチック製品類（　 プラ表示のない物） アルミ類

灰

カッパ・ヤッケ・古布類

雑巾 カッパ

タオル

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

燃やすごみ

密閉容器

クリアファイル

おもちゃ
ハンガー

（プラ製・木製）

12

洗濯ピンチ（プラ製）

シーツ
など

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

※生ごみ、古紙類等は入れないで下さい。

燃やすごみです

禁忌品の例
減ちゃん減ちゃん

このマークが
目印！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

●中をゆすいで乾燥させて
　から袋へ入れてください。
　水でさっと洗うか、簡単
　にふき取る程度で落ちる
　ものを出してください。
　●カップラーメンやヨーグル
トなどの紙製容器は燃やす
ごみ（赤色の袋）です。
　●油の容器は、プラスチック
製容器包装です。中を湯
または洗剤で洗い、乾か
して出して下さい。
　●ラップ等に貼ってあるシ
ールは、はがさず排出で
きます。
　●トレイ類は、スーパーマ
ーケットなどの店頭回収
もご利用ください。

市指定ポリ袋
（緑色印刷）

必ず記名してください。

●たれ・つゆ ●ドレッシング
●シャンプー・リンス ●油
フタをはずして同じ袋に入れて
ください。

プラスチック製容器包装

●カップラーメン ●プリン ●ヨーグルト
●豆腐パック ●卵パック
●目薬等の容器
●錠剤のシート

●野菜・パン・生鮮食品等のラップ
●カップラーメンなどの薄い外フィルム
●レジ袋 ●菓子等の外袋・中袋

●野菜・肉・鮮魚・果物・惣菜・生鮮食品
（店頭回収も利用してください。）

●家電製品などを保護した発泡スチロール
●エアーパッキン

●チューブや洗剤のキャップ
●ペットボトルのキャップ・ラベル
●入浴剤のキャップ
●シャンプーなどのポンプ

●みかん・タマネギなどのネット
●発泡スチロールのネット

ペットボトルは
集積所の専用
ネットへ

識別マークが
表示されてい
ます。ボトル類 カップ・パック類

ポリ袋・ラップ類
トレイ類

フタ類

緩衝材類

網・ネット類

※レジ袋などで袋
　を二重にしない
　でください。
　（二重袋は回収
　しません。)

プラスチック製容器包装 13

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

医療系廃棄物（インシュリンの注射器）

汚れの付いた
プラスチック製容器包装

紙製の容器包装等危険品（割れたガラス等）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

●中をゆすいで乾燥させて
　から袋へ入れてください。
　水でさっと洗うか、簡単
　にふき取る程度で落ちる
　ものを出してください。
　●カップラーメンやヨーグル
トなどの紙製容器は燃やす
ごみ（赤色の袋）です。
　●油の容器は、プラスチック
製容器包装です。中を湯
または洗剤で洗い、乾か
して出して下さい。
　●ラップ等に貼ってあるシ
ールは、はがさず排出で
きます。
　●トレイ類は、スーパーマ
ーケットなどの店頭回収
もご利用ください。

市指定ポリ袋
（緑色印刷）

必ず記名してください。

●たれ・つゆ ●ドレッシング
●シャンプー・リンス ●油
フタをはずして同じ袋に入れて
ください。

プラスチック製容器包装

●カップラーメン ●プリン ●ヨーグルト
●豆腐パック ●卵パック
●目薬等の容器
●錠剤のシート

●野菜・パン・生鮮食品等のラップ
●カップラーメンなどの薄い外フィルム
●レジ袋 ●菓子等の外袋・中袋

●野菜・肉・鮮魚・果物・惣菜・生鮮食品
（店頭回収も利用してください。）

●家電製品などを保護した発泡スチロール
●エアーパッキン

●チューブや洗剤のキャップ
●ペットボトルのキャップ・ラベル
●入浴剤のキャップ
●シャンプーなどのポンプ

●みかん・タマネギなどのネット
●発泡スチロールのネット

ペットボトルは
集積所の専用
ネットへ

識別マークが
表示されてい
ます。ボトル類 カップ・パック類

ポリ袋・ラップ類
トレイ類

フタ類

緩衝材類

網・ネット類

※レジ袋などで袋
　を二重にしない
　でください。
　（二重袋は回収
　しません。)

プラスチック製容器包装 13

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

◀◀指定袋は指定袋は緑色緑色！！


