
  

■詳細情報 

 

１ 小諸市長の祝賀訪問対象者 ※取材可能な場合は、あらかじめ高齢福祉課までお問い合わせください。 

 

 （１）髙橋 厚子（タカハシ アツコ）さん 女性 訪問日時点で 99 歳 

   訪問日時：令和５年９月 18日（月）午前９：30～９：45 

   訪問場所：自宅（耳取区） 

   訪 問 者: 小諸市長、企画課職員、高齢福祉課長、高齢福祉課職員 

   贈 呈 品: 国 祝状、祝品（銀杯）／ 県 祝状 ／ 市 祝状、祝金 

 

 （２）・佐藤 はる（サトウ ハル）さん 女性 訪問日時点で 100歳 

    ・山浦 久美子（ヤマウラ クミコ）さん 女性 訪問日時点で 99歳 

   訪問日時：令和５年９月 18日（月）午前 10：00～10：30 

   訪問場所：施設（滝原区） 

   訪 問 者: 上記１（１）と同じ 

   贈 呈 品: 国 祝状、祝品（銀杯）／ 県 祝状 ／ 市 祝状、祝金 

 

 

２ その他 

   市長訪問のほか、男性・女性最高齢の方、100歳を迎えられる方のお宅へ、担当課職員による 

  高齢者祝賀訪問を行います。 

   小諸市高齢者祝賀事業概要については、別紙のとおりです。 

■問い合わせ先 

 小諸市役所 高齢福祉課 地域ケア推進係 担当：栁澤京子 

 ℡：０２６７－２２－１７００（内線２１３５） E ﾒｰﾙ：care@city.komoro.nagano.jp 

jp 

その他のイベント・お知らせ情報 

                  

                           

 

 

 

 

 

 

                          

                          

 

簡単な体チェックで自分の体の状態を知り、理学

療法士からの個別アドバイスと体操で、動き続け

られる体を目指しましょう。運動習慣がない方で

も安心して参加できます。体組成計（体脂肪率、

筋肉量、基礎代謝量、体重、BMI）、握力等の測定

とアドバイス、体操を行います。 

開催日：令和５年 10 月 4 日（水） 

会 場：高齢者福祉センター 

時 間：9：30～11：30（30 分毎５人ずつ） 

対象者：60 歳以上の小諸市民 

費 用：無料 

定 員：20 名（予約制） 

申込み：9/27（水）までに高齢福祉課へ申込み 

申込・お問い合わせ：小諸市役所 高齢福祉課 長寿支援係 ℡22-1700 （内線 2132） 

 

今年度 100 歳を迎えられる高齢者、市内男女最高齢者へ事前に希望調査を行い、希望の

ありました皆様へ市長訪問を行い、お祝い品を贈呈します。是非とも市長の祝賀訪問を取材

いただきますようお願いいたします。 

令和５年９月 12日 

Komor 

小諸市最高齢・100歳を迎えられる方の 
       高齢者祝賀訪問を行います。 

  



令和５年度 小諸市高齢者祝賀事業 概要 

 

１ 目的 

高齢者の長寿を祝福し敬老の意を表するとともに、高齢者福祉について理解と関心 

 を高める。 

 

２ 人口等 

  令和５年９月１日現在 

 （１）総人口           41,588人 

 （２）高齢者人口（65歳以上）   13,692人 

 （３）高齢化率（高齢者人口／総人口） 32.92％ 

 

３ 高齢者祝賀事業対象者（実績） 

  ※当該年度中に対象年齢に到達する方   

年 度 88歳 ※ 100歳 ※ 市内最高齢 

令和元年度 289人 12人 107歳 

令和２年度 313人 16人 108歳 

令和３年度 247人 21人 109歳 

令和４年度 263人 22人 105歳 

令和５年度 298人 15人 106歳 

    

 

４ 贈呈内容 

 （１）国  100歳 祝状（紙筒付き）、祝品（銀杯） 

 （２）県  100歳 祝状（紙筒付き） 

 （３）市  男女各最高齢 祝状（額入り）、祝金（10,000円） 

       100歳    祝状（額入り）、祝金（10,000円） 

        88歳    祝品（3,000円相当カタログギフト） 

 

５ 令和５年度男女各最高齢者 

  男性 年度末到達年齢 106歳（大正７年生まれ） 

女性    〃    105歳（大正７年生まれ） 

 


