
【取材ご案内状】 

 

報道機関 各位 

 

農林水産省助成 | 長野県小諸市にて 

農村起業に特化した実践研修プログラム「複業村の農 X」実施のご案内 

〜農村のキーパーソンと繋がり自分の手で「暮らし」と「商い」をつくる新しい生き方〜 

 

 
 

農ライファーズ株式会社は「世界を農でオモシロく」を掲げ、全国に農的起業家を育成・輩出

する事業を展開しております。 

この度、長野県小諸市を舞台に関係人口創出・農的起業を支援する農林水産省助成事業として

「複業村の農 X」を開催する運びとなりました。 

 

地方で農的起業を志す参加者が集まり、5 か月間の現地研修を通して、現地の農家やキーパー

ソンと繋がり、その土地の暮らし、地域資源、起業風土やネットワークを教わり、地域での仕



事や暮らしを自分の手でつくる実践経験を積みます。本プログラムの特徴は、実地研修に加え

て、小規模農家の起業に特化した「コンパクト農ライフ講座」をオンラインで学ぶカリキュラ

ムにあります。全国の各分野のスペシャリストから小規模農家が機能するための経営、ブラン

ディング、プロモーション、暮らしのデザイン方法を学びます。 

 

私たちは本研修プログラムによって、都市部の人が今の仕事を続けたまま農村の人々と深く繋

がり、移住のミスマッチをなくし、全国の農村における産業振興と新たな生き方の実現を目指

しています。 

ぜひ取材・撮影等のご検討をいただけますと幸いです。 

 

取材可否について、下記返信フォームに沿って複業村の農 X 事務局堀江までご連絡いただきま

すようお願いいたします。 

お忙しいところ恐れ入りますが、何卒よろしくお願いいたします。 

 

【返信フォーム】 

①取材 

可•否 

②取材希望日時 

※下記の日時から、参加ご希望の日時のみ返信フォームにご記載ください。 

・第 1 回実地研修 

DAY1：6 月 9 日(金) 14:00〜21:00 

DAY2：6 月 10 日(土) 7:00〜21:00 

DAY3：6 月 11 日(日) 9:00〜11:30 

・第 2 回実地研修 

DAY1：7 月 7 日(金) 12:30〜20:00 

DAY2：7 月 8 日(土) 9:00〜19:00 

DAY3：7 月 9 日(日) 9:00〜11:30 

・第 3 回実地研修 

DAY1：8 月 18 日(金) 14:00〜21:00 

DAY2：8 月 19 日(土) 8:00〜21:00 

DAY3：8 月 20 日(日) 8:00〜12:00 

・第 4 回実地研修 

DAY1：9 月 22 日(金) 12:00〜18:00 

DAY2：9 月 23 日(土) 8:00〜18:00 



DAY3：9 月 24 日(日) 8:00〜12:00 

・第 5 回実地研修 

DAY1：10 月 21 日(土) 12:00〜21:00 

DAY2：10 月 22 日(日) 9:00〜14:00 

③取材希望について 

※取材を希望される時間帯や、撮影したい訪問先、内容等ございましたらご記入ください。研

修スケジュールに沿って、可能な限りアレンジいたします。 

 

 

【プログラム詳細：複業村の農 X in 長野県小諸市】 

内容：小諸市での関係人口創出・農的起業を支援する実践型研修プログラム 

 

▼ 複業村の農 X HP 

https://nou-x.noulifers.com/ 

 

▼ 複業村の農 X in 小諸市 HP 

https://nou-x.noulifers.com/program/komoro 

 

【受講生数】：8 名(応募多数により 6 名から増枠) 

【参加費】：77,000 円（農林省の助成事業により宿泊全額・交通費一部補助） 

【開催日程】 

① 2 泊 3 日：6 月 9 日(金) - 6 月 11 日(日) 

どんな人がいる？ 〜クリエイティブが集う小諸〜 

・6 月 9 日(金)【小諸市小泉市長登壇】市役所訪問 

・6 月 10 日(土)【小泉市長参加予定】小諸市農ライフアンバサダー 武藤千春さん&地域キーマ

ンとの交流会@PORKY、他 

 

② 2 泊 3 日：7 月 7 日(金) - 7 月 9 日(日) 

標高差がオモシロい！風土を活かした「暮らし」と「商い」 

小諸市民祭り参加・武藤千春さんのぶどう畑見学、他 

 

③ 2 泊 3 日：8 月 18 日(金) - 8 月 20 日(日) 

ビジネス視点で「農Ｘ」を考える中間プレゼン 

中間プレゼン・参加者個人の興味を追求するクエストタイム、他 



 

④ 2 泊 3 日：9 月 22 日(金) - 9 月 24 日(日) 

農 X の実践 〜マルシェ出店、自らの関心探求〜 

ASAMAYA マルシェ出店・地域の方との座談会、他 

 

⑤ 1 泊 2 日：10 月 21 日(土) - 10 月 22 日(日) 

最終プレゼン 

最終プレゼン大会・KOMORO WINE DAYS 参加、他 

 

 

【当日の連絡先】 

農ライファーズ株式会社 

複業村の農 X 事務局 担当：堀江 

電話：050-5360-5787 

メール：nou-x@noulifers.com 

 

 

■補足情報 

【複業村の農 X 概要まとめ】 

写真や募集概要が記載されております。ご自由にお使いください。 

https://docs.google.com/document/d/1sK0EyZ_7I_PPRdNYgrJsfCSmVq-

OjQ6QukEvof1tark/edit?usp=sharing 

 

【受講生情報】 

年齢 

性別 居住地 簡単なプロフィール 

40 代 

男性 埼玉県 

現在県内で農産品加工事業を進めている。農家の B/C 品の付加価値向上や第

三セクターの運営も担う。事業のブラッシュアップやスケール拡大のための地

域・行政との連携が目的。 

30 代 

男性 長野県 

現職は塩尻市の観光誘客。 

県内での二拠点生活を検討している。大規模農業よりも、コンパクトな農の展

開を検討しており、接客×農、観光×農に興味あり。 

mailto:nou-x@noulifers.com


20 代 

男性 

神 奈 川

県 

現職は保険会社の営業。 

夫婦で別々の地域で複業村の農 X に参加。奥さんが農学部なこともあり、2 人

で農業自給自足をゴールに掲げ、徐々に自然に近づく準備を進めている。 

40 代 

男性 東京都 

現職は中小企業の経営コンサルタント。農業、観光、宿泊、地域文化保存とい

った分野に興味があり、自身でこれらを絡めた事業を作れる場所を探してい

る。アフリカ滞在経験などから、インバウンド事業にも興味あり。 

30 代 

女性 

神 奈 川

県 

現職はオンラインストアのマーケティング職。 

今の仕事を続けたまま、地方でハーブ園を展開し、サバティカルタイムを支援

する事業に取り組みたい。畑のある家に住みたいという願望があり、都内でシ

ェア畑に取り組んだ経験あり。 

30 代 

女性 埼玉県 

現職はフリーランスの WEB サイト制作デザイナー。家族で静岡県松崎町で古

民家を購入し、今年の 9 月に古民家宿泊事業を開始する。地域を盛り上げたい

という想いから、他地域での行政・民間の成功事例を学びたいと考えている。 

30 代 

男性 東京都 

以前から事業家として都心で活動していたが、今年長野県佐久市に移住し、自

給農を始めた。SNS にて情報発信をしていると若い年代からもたくさんの問い

合わせが来るが、農に触れたくても・収入の面・同年代のコミュニティの面で

足枷と感じる若者が多いことを痛感。若者のためのコミュニティ作りに取り組

むための勉強の場として参加を決意。 

50 代 

男性 長野県 

現職は都内の IT 企業でのセールスマーケティング職。 

EC の運営をしているため、Face to Face で人に直接携わるサービスをしたいと

考えている。地域おこしのような、泥臭いことをしたい。誰もやりたくないこ

とに価値があると考えていて、それが何かをこの研修で見つけたい。最終的な

長野への移住も検討している。 

 

【研修行程表】 

※スケジュールは変更になることがございます。 



 



 
 

【訪問予定キーマン】 

 

お名前 

（敬称略） 
一言で言うなら 会社・団体名 住所 関連 URL 

武藤 千春 小諸市農ライフアンバサダー 
株式会社 

B-CREW 
 https://b-

crew.blixzy.tokyo 



宮嶋伸光 リンゴ農家兼サイダリー代表 
宮嶋林檎園/  

サノバスミス 

小諸市大字

森 山 959-

11 

 

田中 孝尚 
花の産地再生を試みる花農家

夫婦 
おかめ農園 

小諸市大久

保 810 

https://www.komor

on.com/omoshirono

uka05/ 

小池宏昌 
路地トマト、白土馬鈴薯栽培

農家 
久保産直会 

山浦 1272-

2 

https://www.komor

on.com/omoshirono

uka07/ 

天野紗智  DIVERS LINES 

CLUB 
 

https://www.diverse

lines.jp/ 

山崎大地 森暮らしの達人・料理人 
浅間山荘  

天狗温泉 

長野県小諸

市甲 4766-

2 

https://tenguspa.co

m/ 

花岡隆太 地方創生イノベーター 
菱野温泉 

薬師館 

長野県小諸

市 740 

https://www.yakush

ikan.com/ 

小諸市役所 

小林・堺 
小諸の接着剤 

おしゃれ田舎プ

ロジェクト 
 

https://sy5253.wixsi

te.com/oshare-

inaka-komoro 

米谷一成 野菜ヲタクのコンパクト農家 
まいまいファー

ム 
 

https://www.instagr

am.com/maimai_far

m/ 

村松商店 自称日本一おしゃれな米屋 村松商店 

長野県小諸

市南町 1-2-

3 

http://www.kokush

ou.net/ 

清水博人 
美を追求し過ぎちゃって農家

さんになっちゃった人 
Toe's Company 

長野県小諸

市 和 田

154-10 

https://www.toes.co

mpany/ 



冨岡直希・和

歌子 
幸せ旅プロデューサー 中棚荘 

長野県小諸

市古城中棚 

https://nakadanaso

u.com/ 

田中英雄 超ど変態野菜研究家兼農家 たなかゆうのう  

https://www.facebo

ok.com/tanakayuno

u/ 

鮏川りえ 「朝の環」を主催 
りんご家 

sukegawa 
 

https://instagram.c

om/asa.no.wa/ 

    
 

    

 

    
 

    

 

    
 

 


