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寒寒いいからこそ、輝く！！
小諸の冬冬のの魅力魅力たち

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド《
だ
け
》じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

冬の小諸冬の小諸アクティビティアクティビティ
おでかけスポットおでかけスポット４選４選

【冬
の
小
諸
の
楽
し
み
方
】と

標高 2,000m の高峰高原ビジ
ターセンターでは、「スノーシュー」と呼ばれる西洋かん
じきを靴に装着し、雪上散策ができます。初心者向けの高
峰山から黒斑山や水ノ塔山コースなど中級者向けのガイド
付きプランも充実！ スノーシューレンタルも可能です！

スノーシュースノーシュー

「高峰マウンテンパーク」は、
市街地からも車で約 30 分！ 
県内トップクラスの晴天率
を誇り、雲海が見られる天
空のスキー場です。キッズ
エリアも充実し、多彩なコースで初心者からファミリー、
上級者まで、ウインタースポーツを楽しめます！

ウインタースポーツウインタースポーツ

「こもろ布引いちご園」では、
6 月中旬まで「いちご狩り」
が楽しめます。昼夜に寒暖
差がある小諸でたくさんの
日差しを浴びたいちごは、
甘く宝石のように輝きます。見渡す限りのいちご畑で、
心ゆくまで小諸産のいちごをご賞味いただけます！

い ち ご 狩 りい ち ご 狩 り

実は、８つの源泉と９つの
温 泉 宿 や 施 設 が あ る 小 諸。
2,000mの「雲上の露天風呂」、
千曲川のほとり「歴史と風情
ある温泉」、「天狗の赤湯」、

「信州リンゴの浮かぶ風呂」、「ケーブルカーでいく露天風呂」
など個性豊かな温泉が楽しめます！

多 彩 な 温 泉多 彩 な 温 泉
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も
ー
り
ー
（
以
下
：
も
）：
浅
間
山
ボ

ル
ケ
ー
ノ
ラ
ブ
活
を
は
じ
め
た
の
は
、

登
山
ガ
イ
ド
仲
間
で
安
藤
百
福
セ
ン

タ
ー
の
こ
じ
さ
ん
と
、「
大
好
き
な
浅

間
山
で
山
コ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
り

た
い
ね
！
」
と
話
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
浅
間
山
は
、
軽
井
沢
方
面
か

ら
見
る
と
、
そ
の
山
肌
に
「
ハ
ー
ト
」

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
山
コ

ン
の
聖
地
に
ふ
さ
わ
し
い
ん
で
す
！

担当者担当者にに聞聞きましたきました！！
-Interview-

この冬も、「アツいラブ活」開催します！

浅間山ボルケーノラブ活
▶開催日時　2/18 ㈯

▶参加対象　27 ～ 45 歳

▶申込締切　2/6 ㈮

申
込
フ
ォ
ー
ム

大人のボルケーノラブ活
▶開催日時　3/18 ㈯

▶参加対象　37 ～ 55 歳

▶申込締切　3/6 ㈮

申
込
フ
ォ
ー
ム

【募集人数】男女 各 20 名限定
   ※最少催行各 8 名（応募者多数の場合は抽選）

【参加代金】㊛￥5,800㊚￥8,800
 ※税込。ガイド料、入浴代、ランチ代込。

山登り行程は、車坂峠～車坂山。往路は登り
約 30 分＆平坦な森歩き約 30 分。復路は下
り約 30 分（標高差 100m）の初級コースです。
服装や体力など、ご心配な点がございました
ら、あらかじめお気軽にご相談ください。

【主催】（一社）こもろ観光局　　【お問合せ】☎ 22-1234　✉volcano@komoro-tour.jp
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TV 番組や全国紙でも幾度となく、その職人技が紹
介される荒木さんもリモート参加。婚活にのぞむ心
構えやカップルになるための必勝法をレクチャー！

　結婚は、 愛するひと
と巡り合い、 その延長
線上にあるもの。
　まずは、 心から愛せ
るひとを探す“ラブ活”
からはじめましょう！
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０
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カ
ッ
プ
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造
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呼
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れ
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コ
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デ
ィ
ネ
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タ
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荒
木
直
美
さ
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プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
も
と
、
過
去
６
回
の

開
催
で
45
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
成
立
し
、

カ
ッ
プ
ル
成
立
率
は
約
50
％
と
な
っ
て

い
ま
す
！

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
申
込
み
も
増

え
、
昨
夏
は
２
回
の
開
催
で
、
定
員
80

名
の
と
こ
ろ
１
５
０
名
以
上
の
申
込
み

が
あ
り
、
こ
も
ろ
観
光
局
の
人
気
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
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催
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績
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ボ
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や
り
取
り
が
主
流

と
な
っ
て
い
る
な
か
、「
よ
り
リ
ア
ル

な
出
会
い
を
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
山
好

き
や
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
な
ど
共
通
の
趣

味
を
持
っ
た
方
と
の
出
会
い
の
場
を
ど

ん
ど
ん
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
小

諸
の
方
に
も
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加
し
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ほ
し
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で
す
。
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、
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狩
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さ
ら
に
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ラ
イ
ダ
ル
分
野
と
も
連
携

し
、
小
諸
で
結
婚
式
を
挙
げ
て
、
小
諸

に
移
住
し
て
も
ら
う
と
こ
ろ
ま
で
つ
な

い
で
い
き
た
い
で
す
。小
諸
で
出
会
い
、

小
諸
が
一
生
の
思
い
出
の
場
所
に
な
る

き
っ
か
け
づ
く
り
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で
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た
ら
、
こ
ん

な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ル
ケ
ー
ノ
、
今
後
の
展
開
は
？

こじさん
（登山ガイド）

コマッティ
（スタッフ）

こばち
（こもろ観光局）

小諸の冬の魅力を発信する「こもろ観光局」。
その観光局が手がける山の婚活イベント山の婚活イベントが、
人気です。企画に懸ける想いを伺いました。

小諸の冬の魅力を発信する「こもろ観光局」。
その観光局が手がける山の婚活イベント山の婚活イベントが、
人気です。企画に懸ける想いを伺いました。

山
が
好
き
、
自
然
が
好
き
、

そ
ん
な
参
加
者
た
ち
が
集
ま

る
婚
活
で
す
！ 

小
諸
と
浅

間
山
が
大
好
き
な
、
私
た
ち

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

詳細はこちら詳細はこちら


