
35 広報こもろ　令和５年１月号

クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
12/2 ㈮・3 ㈯、小諸市文化センターにて開催された「第
24 回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会 in 小諸」
に出品された、お米の検体数（応募数）は？（数字４文字）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、1/31 ㈫に
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）

【先月号の答え】　2050

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）

（提供：小諸飲食店組合）

　2023 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

▶今月のプレゼント
   FLORO café  ☎ 46-8719（相生町 2-2-2 komoro street ビル 1F）
　「1000 円分 お⾷事券」を 50 名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

相生町のレトロビルをリノベ―ションして、2022 年に
オープンした、vegan フレンチトーストを中心とした
カフェ。テラス席は、ワンちゃんもご一緒に楽しめます。

【営業時間】9:30 ～ 17:00　
【定休日】火曜定休（火曜祝日は営業）

問　健康づくり課　保健予防係
（レシピ紹介：食ママ倶楽部 栄養士 高地 清美さん）

　良質なたんぱく質を含む豆乳と大根を使った身体が
温まるスープです。寒い日にぴったりな優しいスープ
で、心も身体も芯から温まりましょう。

①　大根と人参、ベーコンはそれぞれ 1cm 位の角切りにする。

②　鍋に大根と人参を入れて多めの水に塩ひとつまみ（分量
　　外）を入れて 5 分程茹で、茹で汁を捨てる。（アク抜き）

③　②にベーコンと A を入れて弱火にかけて、ゆっくり火を
　　通す。野菜が柔らかくなり、全体に火が通ったら味噌を
　　入れ塩、こしょうで調味する。

　　※ベーコンの代わりに、豚肉でも美味しい。大き目に切って
　　　煮物の様にしても、いろいろアレンジが出来ます。味噌を
　　　入れることで、ご飯に合うスープになります！火力が強い
　　　と焦げやすいので注意。

【作り方】

【材料】（２人分）
大根 130g
人参 30g

ベーコン
または豚肉 40g

豆乳 400cc
Aコンソメ 1 個

バター 15g
味噌 大さじ１※

塩・胡椒 適宜
※味噌は、種類により
　塩分も違うためお好み
　で調整してください。

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

大大
カラダ温まる！カラダ温まる！
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