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表紙：島崎藤村と縁のある宿・中棚荘では、毎年 10 月に、藤村『初恋』にちなんだ
　　　「初恋りんご風呂」がはじまります。甘酸っぱい香りに、優しく包まれます。
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文豪・島崎藤村

写真：日高慎一郎 （小諸市地域おこし協力隊）

- いまに甦るその姿 -
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いま、再注目される文豪
島崎藤村 生誕 150 年

カ
タ
チ
を
変
え
な
が
ら
、
変
わ
ら
ず
に
愛
さ
れ
る

文
豪
・
島
崎
藤
村
（
１
８
７
２
～

１
９
４
３
）
の
生
誕
か
ら
、
今

年
で
１
５
０
年
が
経
ち
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
〈
小
説
の
映
画
化
〉
や
〈
各
地
で

の
朗
読
劇
開
催
〉、〈
作
詞
し
た
詩
が
、

Ｖ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
に
よ
り
リ
バ
イ
バ
ル
〉
な

ど
、そ
の
魅
力
が
再
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
に
は
、
若
者
を
中
心
に
大

き
な
人
気
を
誇
る
文
豪
を
題
材

と
し
た
Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
と
小
諸

藤
村
記
念
館
の
タ
イ
ア
ッ
プ
も
企
画
さ

れ
、
多
く
の
方
が
藤
村
記
念
館
や
藤
村

ゆ
か
り
の
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

小
諸
に
は
、
少
し
ず
つ
カ
タ
チ
を

変
え
な
が
ら
、
変
わ
ら
ず
愛
さ

れ
つ
づ
け
る
藤
村
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　昨年より、小諸の地では藤村の新たな魅力を生
み出す企画や活動が行われています。

新たなカタチで注目される新たなカタチで注目される  

文豪・島崎藤村文豪・島崎藤村

②藤村作品を朗読と音楽で愉しむ（9 月）
県内を巡ってきた舞台「藤村文学と出会う朗読と音楽の
ひととき」が、島崎藤村ゆかりの宿・中棚荘の別邸「は
りこし亭」で開催。バイオリンとチェロの演奏をバックに、

「千曲川のスケッチ」「十三日の祇園」などが披露され、
藤村が紡いだ小諸の情景が甦りました。

①明治の詩が最新のコンテンツで甦
よみがえ

る（昨年）
コロナ禍でも懐古園や小諸とのつながり、小諸の空気
を感じていただけるよう、こもろ観光局が島崎藤村の詩
を、現代の人気クリエイターと一緒に令和版の「初恋」
として制作。Vtuber 戌亥とこさん
が歌唱する「初恋」は、YouTube
で 125 万 回 再 生
を突破しています。

コラボを紹介した広報こもろ 2021 年 11 月号を読みに
市外・県外から多くの方が来訪されました。

楽曲視聴はコチラ ➡

③特別企画展・特別タイアップ（10 月～）
藤村初の長編小説『破戒』出版までの小諸時代に焦
点をあて、支援を受けた神津猛との親交、『破戒』の
浄書本や文机などを展示する企画展を開催。同時
に、DMM GAMES が配信す
るゲーム『文豪とアルケミスト』
と藤村記念館が限定グッズで
タイアップ！（詳細左記）

縁
の
地
・
小
諸
で
の
い
ま
い
ま
のの
姿姿

２

令
和
に
甦
る
文
豪
・
島
崎
藤
村

文
豪
・
島
崎
藤
村
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担当者に聞きました！

運行ルート

なぜ藤村は愛されるのか…

-Interview-

質
問
ー
島
崎
藤
村
と
小
諸
に
は
、
ど
ん
な
つ
な

が
り
が
あ
る
？

小
山
田
ー
藤
村
は
、
恩
師
で
あ
る
木
村
熊
二
が

開
設
し
た
小
諸
義
塾
に
、
国
語
と
英
語
の
教
師

と
し
て
招
か
れ
た
こ
と
で
小
諸
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
６
年
間
に
わ
た
り
小
諸
で
教

６
年
間
に
わ
た
り
小
諸
で
教

師
を
す
る
傍
ら
、『
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
』
な

師
を
す
る
傍
ら
、『
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
』
な

ど
様
々
な
作
品
を
執
筆

ど
様
々
な
作
品
を
執
筆
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
で
も
市
内
に
は
、

藤
村
ゆ
か
り
の
地
・
施
設

な
ど
が
多
く
残
っ
て
お

り
、
そ
の
足
跡
を
辿
り
に

た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
藤
村
記
念

館
で
は
、
義
塾
時
代
の
教
え
子
や
親
交
の
あ
っ

た
方
々
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た
書
簡
や
遺
品

な
ど
を
主
に
展
示
し
、
小
諸
時
代
の
藤
村
の
様

子
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

藤
村
と
小
諸
の
つ
な
が
り

『文豪とアルケミスト』とは…

DMM GAMES にて好評配信
中の文豪転生シミュレーショ
ンゲーム。登録者数は現在ま
でに 140 万人を突破。キャラ
クターに史実の関係性を反映
させ、現世に転生し再会した
らどうなるのか、同じ時代に
生きていながら会えなかった
人達が実際に会ったらどんな
関係を築くのかをコンセプト
にゲームが作られている。

Ⓒ 2016 EXNOA LLC描きおろされた藤村のイラスト

藤村ゆかりの地
（こもろ観光局 HP）

質
問
ー
昨
今
、
若
い
世
代
に
も
注
目

さ
れ
て
い
る
？

小
山
田
ー
も
と
も
と
、
藤
村
記
念
館

を
訪
れ
て
く
だ
さ
る
の
は
、
学
生
時
代
に

そ
の
作
品
に
触
れ
た
方
々
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
は

最
近
は
1010
代
・
代
・
2020
代
の
方
々
が
、

代
の
方
々
が
、

様
々
な
新
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
を
き
っ
か
け
に
来

様
々
な
新
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
を
き
っ
か
け
に
来

ら
れ
る

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
タ
イ
ア
ッ

プ
の
よ
う
に
、
藤
村
と
の
出
会
い
や
入
口
は
皆

さ
ん
様
々
で
す
が
、
記
念
館
に
来
ら
れ
る
と
、

展
示
を
み
な
が
ら
、
藤
村
の
生
活
の
様
子
を
見

て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

新
た
な
世
代
に
も

質
問
ー
藤
村
の
魅
力
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

小
山
田
ー
個
人
的
に
は
、
藤
村
の
作
品
の
な
か

個
人
的
に
は
、
藤
村
の
作
品
の
な
か

で
も
読
み
や
す
い
『
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
』
が

で
も
読
み
や
す
い
『
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
』
が

好
き
で
す
。
私
が
小
諸
出
身
だ
か
ら
か
も
し
れ

好
き
で
す
。
私
が
小
諸
出
身
だ
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
（
笑
）。

ま
せ
ん
（
笑
）。  

　

藤
村
作
品
に
は
「

　

藤
村
作
品
に
は
「
家
族
」「
家
」「
出
会
い
・

家
族
」「
家
」「
出
会
い
・

別
れ
」

別
れ
」
と
い
っ
た
、

と
い
っ
た
、
い
ま
生
き
て
い
る
私
た
ち

い
ま
生
き
て
い
る
私
た
ち

に
と
っ
て
も
変
わ
ら
ず
身
近
な
テ
ー
マ

に
と
っ
て
も
変
わ
ら
ず
身
近
な
テ
ー
マ
が
溢
れ

が
溢
れ

て
い
ま
す
。多
く
の
地
を
転
々
と
し
た
藤
村
は
、

て
い
ま
す
。多
く
の
地
を
転
々
と
し
た
藤
村
は
、

知
ら
な
い
土
地
や
新
し
い
環
境
で
の
、
も
の
悲

知
ら
な
い
土
地
や
新
し
い
環
境
で
の
、
も
の
悲

し
さ
や
悩
み
を
率
直
に
記
し
て
い
ま
す
。
そ
の

し
さ
や
悩
み
を
率
直
に
記
し
て
い
ま
す
。
そ
の

姿
が
、
私
た
ち
に
自
分
を
重
ね
合
わ
せ
、
共
感

姿
が
、
私
た
ち
に
自
分
を
重
ね
合
わ
せ
、
共
感

を
生
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

を
生
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

普
遍
的
な
テ
ー
マ
が
あ
る

藤
村
記
念
館
ス
タ
ッ
フ

藤
村
記
念
館
ス
タ
ッ
フ  
  

小
山
田
沙
希

小
山
田
沙
希
さ
ん
さ
ん

３

“あなたと島崎藤村 ” の
エピソードを募集します！

　こもろ観光局では、「あなた（ご家族やお知り
合い）と島崎藤村とのエピソード」を募集して
います。「先祖と藤村が、こんな関わりあった」
「書簡のやりとりから、藤村は実はこんな人だっ
たらしい」「藤村作品のおかげで、こんなことが
あった」などといった、皆様がお持ちの逸話を
お寄せいただければ幸いです。
▶エピソードの募集期間▶エピソードの募集期間　　〜 11/14 ㈪
▶エピソードの投稿方法▶エピソードの投稿方法　　

小諸藤村記念館（懐古園内）設置の専用投稿
BOX または下記メールアドレスへ、氏名・連
絡先・年齢・性別と合わせてご投稿ください。
▶エピソードの利用方法▶エピソードの利用方法　　

ご投稿いただいた内容は、こも
ろ観光局が主催する「島崎藤村
生誕 150 年記念ウォーキングガ
イドツアー」にて参加者の皆様
へ披露、また「広報こもろ 12月号」にて紹介
させていただくことがあります。※氏名・連
絡先などの個人情報は、公表いたしません。

問　（一社）こもろ観光局　
　　☎22-1234　📩info@komoro-tour.jp

ツアー詳細

▶開館時間▶開館時間　9:00 ～ 17:00（12 月～翌 3 月は、～ 16:30）
▶休 館 日▶休 館 日　12 月～ 3 月中旬までの水曜日、年末年始

藤村記念館　☎ 0267-22-1130



小諸市民
4 4 4 4

の小諸市民
4 4 4 4

による小諸市民
4 4 4 4

のためのまちづくりのルール
4 4 4 4 4 4 4 4 44

小諸市自治基本条例小諸市自治基本条例

自治基本条例に関して【よくある疑問】
自治基本条例の説明を聞いても、いまいちよくわからない？ ３つの質問から解説します！

【自治基本条例【自治基本条例とは…とは…】】
市民が主役の自治（まちづくり）を

進めるための、基本的なルールを定

めたもの。私たちの生活に深く関わっ

ている条例です。

どうして、この条例が必要なの？どうして、この条例が必要なの？  
私たちのまちで、いま課題になっていることは何か、一番よくわかっているのは、私たちです。

誰もが生き生きと暮らし続けていける地域社会をめざし、分権型社会が進む中、どのように

課題を解決し、どのようなまちにしていくのか、自ら考え、選択し、決定し、実践していく

「自治」が重要です。しかし、地方自治法には、住民参加や協

働、情報公開や説明責任といった「自治運営」にとって重要

な事項が規定されていません。そのため、市民参加や協働といった、よりよい自治（まちづくり）

のための基本的な共通ルールを定めたのが自治基本条例です。先人たちが守り育ててきたもの

を大切にし、市民憲章に謳われる「生きがい」「働きがい」「住みがい」のあるまち、つまり「暮

らしやすい地域社会」の実現に向け、まちづくりを進めていきます。

地域が抱えている課題を解決し、互いに暮らしやすい地域社会を実現するための取り組みのこと。

たとえば、市民活動、区の活動、事業者の地域貢献などです。（第３条まちづくりの定義より）

まちづくりって、何をすること？まちづくりって、何をすること？

市内に居住する人、市内で働く人、学ぶ人、活動する人もしくは団体、事業活動を行う事業所や行

政など、小諸市に関わる様々な人や組織が行います。これら大勢の人が地域のために相互に関わっ

ていくことが重要であり、力を合わせて協働することで、住みやすいまちづくりが可能となります。

例えば、「街中の道路脇にある花壇」はいつもきれいに手入れされているけれど、そういえば、誰がやっ

てくれているのかな？ 身近なところで、身近なひとがまちづくりに参加していますよ。

まちづくりは、誰がするもの？まちづくりは、誰がするもの？

全文と解説平成 19 年度の市民学習会に

始まり、市民会議や WG、市民

フォーラムでの取り組みを踏

まえ、平成 22 年の市議会定例

会で議決され、その年の４月

に施行されました。

問　企画課　企画調整係
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5 広報こもろ　令和４年11月号

●
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
と
は
…

小
諸
市
の
地
域
で
大
事
に
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
も

の
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
な
ど
、
そ
の
歴
史
的
・
文
化
的

価
値
に
関
わ
ら
ず
、
後
世
に
残
し
て
い
き
た
い
も
の
を

「
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
」
と
し
て
、
小
諸
市
教
育
委
員
会

が
認
定
す
る
の
が
、「
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
制
度
」
で
す
。

●
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　

こ
の
制
度
は
平
成
30
年
度
に
ス
タ
ー
ト
。
初
年
度

に
は
30
件
、
令
和
元
年
度
に
は
31
件
、
令
和
２
年
度

に
は
41
件
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
定
証
（
プ

レ
ー
ト
）
の
贈
呈
、
冊
子
『
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
集
』

の
刊
行
、
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
・
文
化
財
の
保
存
・
継
承
、
活

用
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

●
令
和
４
年
度
の
取
り
組
み

　

７
月
12
日
の
小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産
選
定
委
員
会
、
８

月
３
日
定
例
教
育
委
員
会
を
経
て
、
新
た
に
３
件
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
合
計
認
定
数
は
、

１
０
５
件
と
な
り
ま
し
た
。

令和 4 年度認定

本
ほんじんおもや

陣主屋　（大手区）
　本陣主屋は、北国街道小諸宿を
通った参勤交代の大名などが休泊
した建物で、市町にある国指定重
要文化財「旧小諸本陣（問屋場）」
と一体をなす建物です。
　明治に入り、佐久市鳴瀬の桃源
院に買い取られ本堂や庫

く り
裏として

使われていましたが、平成７年
(1995)、小諸市に寄贈され、旧地
にほど近い大手門公園内に移築さ
れました。

小
こもろはんじょうき

諸繁昌記
　『小諸繁昌記』は永井
活版石版所の永井與三郎
が 明 治 38 年 (1905) に
編集発行した本です。
　小諸町の繁昌の全

ぜんぼう
貌

を、政治、経済、社会、
文化などの全分野から隈

くま

なく多彩に誌した貴重な
資料です。（後に『復刻
小諸繁昌記』も出版され
ています。）

小諸を舞台にした
小山田いくの作品

　小山田いくは、小諸出
身の漫画家です。その作
品のいくつかには、小諸
市内各所の風景が情緒豊
かに描かれています。
　代表作『すくらっぷ・
ブック』は、出身校であ
る芦原中学校をモデルに
した「芦ノ原中学校」の
生徒たちの学生生活を描
いたもので、読者が小諸
を訪れる、いわゆる「聖
地巡礼」の先駆けとなり
ました。Ⓒ小山田いく / 大洋図書

『小諸ふるさと遺産集』を
配布しています！

　小諸市教育委員会では、平成 30
年度～令和２年度までに認定となっ
た小諸ふるさと遺産を一冊にまとめ、
刊行しました。建造物、自然環境、民芸品、特産物、伝承、郷土料理、
伝統行事など、多種多様な地域のお宝が掲載されています。市役所
２階教育委員会窓口で、〝無料〟で配布中です。市内
各地に残る遺産の数々を、ぜひご覧ください。
※在庫がなくなり次第、配布終了。お一人様一冊。
問　文化財・生涯学習課

小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産 

～
後
世
に
守
り
伝
え
た
い
～

小
諸
ふ
る
さ
と
遺
産 

～
後
世
に
守
り
伝
え
た
い
～

ふるさと遺産の
詳細位置はこちら

ふるさと遺産の
詳細は市 HP にて

５
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ALTとは外国語指導助手の

ことで、英語を母国語、

公用語とする国の出身の方、もしくは同程度の能力を有する方

が採用され 、英語の授業において、学級担任または教科担当教員の

補助を行っています。小諸市では現在6名（小学校4名、中学校2名）にお勤めいただいています。

子どもたちがより英語を身近に感じ、実践的に英語を学ぶサポートを行っています。

問　小諸市教育委員会事務局

11
月
１
日
（火
）
日
直 

こ
も
ろ
ん

２時限目 　ALT

INTERVIEW！ ALTの先生に聞いてみた！

Assistant Language Teacher

生徒（児童）たちには、どのように
英語を学ぶ必要性を伝えていますか？Question1

子どもたちはもともと英語を学びたい
という強い願望を持っています。
私の祖国のオーストラリアをはじめ
多様な文化と習慣を伝えることで、良い
モチベーションになると考えています。

チーニ先生チーニ先生
（オーストラリア出身）（オーストラリア出身）

世界は大きくて素晴らしい場所です。
そのため、英語を学ぶことで世界を

探検できることを伝えています。

ライアン先生ライアン先生
（アメリカ出身）（アメリカ出身）

生徒（児童）たちには、どのように
英語の力をつけてほしいですか？Question2

生徒が受け身の姿勢になるのではなく、
積極的に自ら発見と実践を通じて
学ぶことをサポートしています。

リチャード先生リチャード先生
（ニュージーランド出身）（ニュージーランド出身）

英語を学ぶには
一歩一歩少しずつ

力をつけてほしいです。

デニス先生デニス先生
（カナダ出身）（カナダ出身）

英語を学ぶためには、どんな姿勢が
大切だと思いますか？Question3

学習で間違えることを
恐れないでください！

デオ先生デオ先生（ウガンダ出身）（ウガンダ出身）

心を開いて！
間違えても
大丈夫だと
思うこと！

クラーク先生クラーク先生
（アメリカ出身）（アメリカ出身）

※このインタビューは、英語で回答していただいたものを市教委で翻訳・意訳したものです。
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ぼらせんこもろは、市民活動を行うNPO・ボランティア
団体・地域組織・企業・市民をつなぎ、市民活動を支援、
促進するための活動を行っています。

小諸市市民活動 ・
ボランティアサポートセンター

№１72№１72ぼらせんこもろぼらせんこもろだよりだより

笑
顔
の
た
め
に

信州こども食堂 in こもろ実行委員会信州こども食堂 in こもろ実行委員会

　

こ
ど
も
食
堂
が
市
内
に
も
っ
と

増
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

お知らせ -infomation-

お弁当づくりの様子。
9 月のメニューは「おはぎ」。

　

三
世
代
交
流
に
よ
る
こ
ど
も
た

ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
こ

ど
も
食
堂
を
始
め
、
今
年
で
７
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

皆
で
一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
食
べ

る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
が
、

現
在
は
「
お
弁
当
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
」
に
変
更
し
て
継
続
中
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
彩
り
を
意
識
し
て
献
立
を
考

え
、
実
際
に
食
べ
て
く
れ
る
こ
ど

も
達
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
愛
情
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま

す
。「
お
米
が
炊
け
て
い
な
か
っ

た
」
な
ど
、
失
敗
談
も
あ
り
ま
す

が
、
米
や
野
菜
の
寄
付
等
、
地
域

の
方
か
ら
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な

が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
で
は
、
食
事
を
通

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
の

よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ

ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
す
る
な

ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
支
援
と
し
て
、
高

校
生
が
中
心
と
な
り
、
小
・
中
学

生
に
勉
強
を
教
え
て
い
ま
す
。
年

齢
が
近
い
同
士
、
良
い
関
係
性
が

で
き
て
い
た
よ
う
で
す
。
現
在
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
は
休
止
中
。
早
く

再
開
し
た
い
で
す
ね
。　

次
世
代
へ 

つ
な
ぐ

行
政
区
単
位
が
理
想
で
す
。
参
加

者
同
士
が
顔
見
知
り
に
な
り
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
助
け
合
え

る
関
係
性
が
築
け
る
と
い
い
で
す

ね
。
次
世
代
の
担
い
手
に
と
っ
て
、

私
た
ち
の
活
動
が
参
考
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

こもテラス 1 階　☎ 26-0315
㈪～㈮・第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 17:00
※年末年始・祝日除く

公式 HP では市民活動情報を発信中！⬆

「まちづくりボランティアフォーラム 2022」の開催について 
▶日　時　R4/12/3 ㈯ ～ 4 ㈰ 
▶会　場　佐久大学（対面と配信のハイブリッド方式）
▶内　容　パネルディスカッション、展示、分科会 ほか
▶対象者　ボランティア・地域活動に関わる方など

信州こども食堂 in こもろ

実行委員会の活動情報

（現在はお弁当配布）
▶日時　毎月第 4 土曜日
　　　　11:30 ～ 12:10
▶場所　相生会館
▶料金　こども無料、大人 200 円
※４日前までに事前予約（先着 50 名）

【問い合わせ】
千野 ☎ 0267-22-5211
小林 ☎ 090-3473-8387

■次回メニューや活動の様子は、　
　Facebook で発信中！

■スタッフも募集中！
　見学・相談など
　大歓迎です！

公式 Facebook

～こども達の居場所づくりを～～こども達の居場所づくりを～  

千
野
久
雄

千
野
久
雄
さ
ん
（
会
長
）

さ
ん
（
会
長
）

地域活動・ボランティア活動の実践事例を通じ、活動の
歩みや価値について振り返るとともに、「信州の未来の暮
らしを豊かにするにはどうしたらよいか」を互いに語り
合いましょう！
※詳細は、ぼらせんこもろの公式 HP をご覧ください。【主催】社会福祉法人長野県社会福祉協議会

　　　 長野県まちづくり・ボランティアフォーラム実行委員会（県社協）
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小
諸
の
地
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

小
諸
の
地
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
井

カ
ッ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
井

澤
さ
ん
は
定
植
５
年
目
の
今

澤
さ
ん
は
定
植
５
年
目
の
今

年
、
初
め
て
の
出
荷
を
迎
え

年
、
初
め
て
の
出
荷
を
迎
え

ま
す
。
自
家
用
に
ほ
ん
の
少

ま
す
。
自
家
用
に
ほ
ん
の
少

し
の
つ
も
り
で
苗
を
植
え
た

し
の
つ
も
り
で
苗
を
植
え
た

こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
小

こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
小

諸
市
は
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
栽

諸
市
は
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
栽

培
は
盛
ん
で
、
そ
の
栽
培
面

培
は
盛
ん
で
、
そ
の
栽
培
面

積
も
右
肩
あ
が
り
。
そ
の
一

積
も
右
肩
あ
が
り
。
そ
の
一

方
で
、
生
食
用
ブ
ド
ウ
を
栽

方
で
、
生
食
用
ブ
ド
ウ
を
栽

培
す
る
農
家
さ
ん
は
珍
し
い

培
す
る
農
家
さ
ん
は
珍
し
い

存
在
。
そ
の
理
由
は
、
小
諸

存
在
。
そ
の
理
由
は
、
小
諸

市
の
標
高
や
気
象
条
件
、
栽

市
の
標
高
や
気
象
条
件
、
栽

培
技
術
等
の
問
題
か
ら
「
生

培
技
術
等
の
問
題
か
ら
「
生

食
用
ブ
ド
ウ
」
の
栽
培
に
適

食
用
ブ
ド
ウ
」
の
栽
培
に
適

さ
な
い
地
域
と
い
う
認
識
が

さ
な
い
地
域
と
い
う
認
識
が

ひ
ろ
が
り
、
生
産
振
興
が
な

ひ
ろ
が
り
、
生
産
振
興
が
な

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
。

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
。

し
か
し
、
地
球
温
暖
化
に
よ

し
か
し
、
地
球
温
暖
化
に
よ

る
栽
培
適
地
の
変
遷
や
Ｊ
Ａ

る
栽
培
適
地
の
変
遷
や
Ｊ
Ａ

佐
久
浅
間
の
産
地
形
成
の
取

佐
久
浅
間
の
産
地
形
成
の
取

り
組
み
が
実
り
、
今
秋
、
小

り
組
み
が
実
り
、
今
秋
、
小

諸
市
産
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

諸
市
産
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
が
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
を

カ
ッ
ト
が
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
を

介
し
た
初
の
出
荷
に
至
り
ま

介
し
た
初
の
出
荷
に
至
り
ま

し
た
。
栽
培
を
始
め
た
当
初

し
た
。
栽
培
を
始
め
た
当
初

は
、
台
風
で
樹
が
倒
れ
て
し

は
、
台
風
で
樹
が
倒
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
ほ
と
ん
ど
動
物

ま
っ
た
り
、
ほ
と
ん
ど
動
物

に
た
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り

に
た
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り

と
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

と
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
自

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
自

然
と
の
戦
い
だ
け
ど
、
作
業

然
と
の
戦
い
だ
け
ど
、
作
業

自
体
は
苦
に
な
ら
な
い
ん
で

自
体
は
苦
に
な
ら
な
い
ん
で

す
。ち
ゃ
ん
と
手
を
か
け
て
、

す
。ち
ゃ
ん
と
手
を
か
け
て
、

き
れ
い
で
美
味
し
い
シ
ャ
イ

き
れ
い
で
美
味
し
い
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
で
き
た
と

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
で
き
た
と

き
は
本
当
に
嬉
し
い
。
今
後

き
は
本
当
に
嬉
し
い
。
今
後

は
ぶ
ど
う
の
棚
の
隙
間
を
埋

は
ぶ
ど
う
の
棚
の
隙
間
を
埋

め
て
、
広
げ
て
い
き
た
い
で

め
て
、
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。
次
の
世
代
に
引
き
継
い

す
。
次
の
世
代
に
引
き
継
い

で
い
け
れ
ば
。」
と
語
る
井

で
い
け
れ
ば
。」
と
語
る
井

澤
さ
ん
と
大
き
な
粒
が
そ

澤
さ
ん
と
大
き
な
粒
が
そ

ろ
っ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ろ
っ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
輝

ト
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
輝

い
て
い
ま
し
た
。

い
て
い
ま
し
た
。

10 人 い れ ば、10
通りの農との関わ
り 方 が あ り ま す。
小諸市農ライフアン
バサダーの武藤千春
が、この地で農を
営むオモシロ農家
の生き生きとした
活力溢れる農ライ
フをお届け。

#08

続きは続きは
こちらこちら⬇

今月の
オモシロ
農家さん

株式会社井沢

井澤みつ江さん

〒 384-0044　西原 328-1
☎ 0267-31-0039
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【令和４年度】【令和４年度】小諸市人事行政の運営等の状況小諸市人事行政の運営等の状況
人事行政の運営状況（概要版）を公表します。詳細は市公式 HP でご確認ください。　問　総務課　職員係

1　職員数の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

322 人 （前年度比　-1人）

一般行政部門 241 人（－ 2 人）
特別行政部門　51 人（+ １人）
公営企業等会計部門 30 人（0 人）
※特別行政部門とは、教育委員会事務局等に
　出向している職員を指します。

2　一般会計決算のうち、人件費の割合

14.3％ （前年度比　2.0％）

人口
（R4.1.1）

一般会計  Ａ
（決算額） 人件費  Ｂ 人件費率

Ｂ / Ａ
令和

３年度 41,756 人 21,059,921 千円 3,008,914 千円 14.3％

前年度比 -232 人 － 3,612,654 千円 － 18,349 千円 ２.0％

▶一般行政職

　平均給料月額      30 万 7,621 円

　平均給与月額      35 万 3,504 円

　平　均　年　齢　　42.4 歳

▶職員の手当の内訳（一般会計）
区分 令和３年度実績 対象職員 1 人あたり

扶養手当 28,850 千円 227,165 円
住居手当 17,603 千円 266,712 円
通勤手当 12,512 千円 56,360 円
管理職手当 18,934 千円 631,113 円
特殊勤務手当 44 千円 7,333 円
時間外勤務手当 50,923 千円 192,162 円

区分 特別職等 給料月額等

給料
市長 893,000 円
副市長 727,000 円
教育長 622,000 円

報酬
議長 427,000 円
副議長 354,000 円
議員 333,000 円

期末
手当

市長
副市長
教育長

　（令和３年度支給割合）
 6 月期　　　12 月期　　　計
　1.65 月　　1.5 月　　　3.15 月

議長
副議長
議員

　（令和３年度支給割合）
 6 月期　　　12 月期　　　計
　1.65 月　　1.5 月　　　3.15 月

▶特別職等の報酬等の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

3　職員の平均給与月額等の状況　　（令和 4 年 4 月 1 日現在）

※給料は基本給のみ。
　給与は基本給と諸手当を合わせたものです。

▶技能労務職

　平均給料月額      35 万 0,069 円
　平均給与月額      36 万 0,435 円
　平　均　年　齢   　 52.6 歳

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 188 億 3,200 万円 81 億 7,246 万円 43.4% 65 億 4,849 万円 34.8%
国民健康保険事業 43 億 7,200 万円 14 億 8,862 万円 34.0% 14 億 9,691 万円 34.2%
後期高齢者医療 5 億 4,100 万円 1 億 7,987 万円 33.2% 1 億 8,554 万円 34.3%
介護保険事業 40 億 6,800 万円 16 億 5,468 万円 40.7% 16 億 3,477 万円 40.2%
小諸公園事業 1 億 4,200 万円 8,194 万円 57.7% 6,736 万円 47.4%
野生鳥獣商品化施設運営事業 4,220 万円 1,611 万円 38.2％ 2,003 万円 47.5％

市の家計簿
令和４年度上半期 　市では、市民の皆様に納めていただく税金や、国からの地方交付税、国・

県支出金、市債（借入金）などの収入に基づいて予算をたて、市民サー
ビスの向上と元気な小諸市にしていくため、様々な事業を行っています。
　そして、予算や収入・支出の状況などについて皆様に理解を深めてい
ただくため、年２回「財政状況」としてお知らせしています。

問　財政課　財政係主な会計の執行状況（万円未満四捨五入）

ご覧ください！
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問　高齢福祉課　地域ケア推進係

◆「尊厳を守る」ってどういうことだろう？

　私たちは日々、どこに住み、何を食べ、何時に寝て、どこへ行くか、何にお金を使うかを選びながら、生活しています。
これらを決定するのは、自分自身であり、暮らし方は一人ひとり異なります。このように、地域で尊厳のある生活を
送ることは、全ての人に「権利」として保証されています。「尊厳を守る」ということは、「その人らしさを尊重し、
自分のことを自分で決め、自分らしく生きることを大切にする」と言い換えることができます。

地域で自分らしく生活をするために地域で自分らしく生活をするために

「尊厳を守る ( 権利擁護 )」を考える「尊厳を守る ( 権利擁護 )」を考える

◆「良かれと思って…」こんな経験、あなたにはありませんか？

①本人のことは、家族が一番よく分かっているからと、家族が良かれと思って、家族が良かれと思って、
　本人の代わりに全部決めてしまっている。

②ご本人が何らかの意思を示していても、周囲の人が、
　「客観的にみて適切ではない、不合理だから」と
　考え、ご本人の意思に反した決定をしている。

　家族や支援者からのこのような扱いが続くことで、
ご本人は、「自分のことを自分で決め、自分らしく生きる」
ことをあきらめるようになってしまうかもしれません。

◆「自分のことを自分で決め、自分らしく生きる」を応援するためのポイント

①「〇〇したい！」と思えるための支援
　〇ご本人が「〇〇したい！」と思えるために、必要な情報が説明されていますか。
　〇言葉だけではなく、パンフレット等で文字や図、表を使って説明していますか。
　〇本人が理解している内容に、事実と違うことはありませんか。

②「〇〇したい！」と言えるための支援
　〇ご本人と時間をかけてコミュニケーションを取っていますか。決断を急ぎ、ご本人を焦らせていませんか。
　〇ご本人が慣れている場所で、話しやすく安心する人が聞き取ったり、同席するなどの配慮をしていますか。
　〇ご本人の考えは、時間の経過や状況等によって変わることもあります。時間を置いて、繰り返し確認していますか。

③『〇〇したい！』を実現するための支援
　〇ご本人のできることを最大限に活かせていますか。
　〇ご家族、ご近所、専門職などチームによる支援や社会資源（介護保険制度や成年後見制度など）の利用など、
　　利用できる様々な手段の検討をしていますか。

◆権利擁護の一つの方法に、「成年後見制度」があります

　「物忘れがひどくなって、通帳やお金の管理が心配」「認知症で一人暮らしの親を悪質商法
から守りたい」等の心配はありませんか？成年後見制度は、認知症・知的障がい・精神障が
い等によって、判断能力に心配がある方を対象に、家庭裁判所が選んだ援助者（成年後見人
等）が、本人のために活動し、財産と生活を守る制度です。制度に関する相談は、市や地域
包括支援センターが受けています。お気軽にご相談ください。

成年後見制度
利用支援事業



11 広報こもろ　令和４年11月号

みんなみんながが主役主役！！ 地
域
福
祉
計
画

地
域
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計
画
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祉
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計
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地
域
福
祉
活
動
計
画
②

　『一人ひとりが生きがいや役割をもち、助け合いながら暮
していくことのできるこもろ』をみんなで築いていくため
の『小諸市地域福祉計画・地域福祉活動計画』。
　今回は１つ目の目標『お互いの顔がみえる地域づくり』と、
その実現にむけた３つの取り組み（基本施策）のうち『安
全安心な地域づくり』についてご紹介します。　　　　問　厚生課　保護社会係・福祉係

地域福祉計画・地域福祉活動計画の【基本理念】
「お互いさま」のこころで育む支えあうまち・こもろ

目
標
①

お互いの顔がみえる地域づくり

基本施策１－１ 安心安全な地域づくり【今回】

基本施策１－２ 健康・長寿の地域づくり

基本施策１－３ 社会参加の環境づくり

目
標
②

支え合う地域の仕組みづくり
基本施策２－１ 地域福祉の仕組みづくり

基本施策２－２ 地域のネットワークづくり

目
標
③

地域の支え合いを担う人づくり
基本施策３－１ 福祉の理解を高める取り組み

基本施策３－２ 地域福祉の担い手づくり

◆１つ目の目標「お互いの顔がみえる地域づくり」とは…
　身近な地域でお互いの顔がみえる関係づくりを進め
たり、災害や緊急時の助け合い、社会的孤立を防止す
る施策などを通じて、安全で安心して暮らせる地域を
実現ことを目指しています。これらを実現するため、
最初に挙げられている取り組みが「安全安心な地域づ
くり」です。

　【人とのつながりは、本当に希薄になっている？】　
　人口減少、少子高齢化、核家族化等により、地域の中で人とのつなが
りが希薄になっていると言われますが、本計画策定の際に行ったアン
ケートでは、約 90％の人が「ご近所とのつきあいがある」と答えており、
小諸には地域の結び付きがまだ残っていることがうかがえました。
　その強みを生かすため、市民同士での見守りや、災害など、いざとい
う時の支え合いのため、日頃からご近所で声を掛け合い、区や地域の力
で安全安心な地域の実現を目指しましょう。

基本施策 1-1「安全安心な地域づくり」

　【目標実現のために取り組んでみましょう！】

▶お互いが支え合う体制づくり
　○区の行事へ誘い合って参加しよう！　
　○ご近所同士であいさつや
　　声掛けをしよう！

▶災害・緊急時の支え合い強化
　○ハザードマップを家族で確認しよう！　　
　○市や区が行う防災訓練や災害時住民
　　支え合いマップの更新に参加しよう！

令和元年台風 19 号では、道路・橋・
農作物への大きな被害が発生しました。

そのその
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問　健康づくり課　健康支援係

「感染症」「感染症」をを知りましょう！知りましょう！

◆新型コロナウイルス感染症が流行したこれから
　ここ２年間は新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、手指衛生やマスクの着用、３密
の回避等の感染対策がされており、例年流行していたインフルエンザ感染者は減少していま
したが、今冬は新型コロナウイルス感染症との同時流行も心配されます。

感
染
経
路

①接触感染
　感染者（感染源）への直接的な接触やドアノブ、手すり、
　便座など共通で使用するものを介して感染する

②飛沫感染　
　咳やくしゃみなどの飛沫を吸い込むことにより感染する
　（咳やくしゃみは半径 2 ｍ拡散します）

③空気感染　
　空気中を漂う微細な粒子を吸い込むことにより感染する

予
防
対
策

①ウイルスや細菌が体内に入ることを防ぐ
　〇マスクの着用　
　〇手洗いや手指の消毒
　　（帰宅時、食事・調理、鼻をかんだ後、多くの人が触れる
　　　物を触った、トイレ後、ゴミ出し後、介護する前後）

②ウイルスや細菌を取り除く
　〇良く触れる場所の消毒（ドアノブ・スイッチ・トイレの周辺など）　

　〇部屋の換気　〇手洗い（洗っていない手で目や鼻、口、顔を触らない）　

　〇朝昼晩の歯磨き　〇密を避ける

③免疫力を高める
　私たちの身体は一度感染した病原体の特徴を覚え、次に同じ病原体が入ってきた際に
　攻撃を仕掛ける「抗体」が作り出される仕組みが備わっているため、下記のような
　免疫力を高める生活を日頃から心がけることが大切です。
　〇十分な休息と睡眠時間の確保　
　〇バランスの良い食事
　〇ストレス軽減（気分転換）
　〇ワクチン接種

今年の冬はインフルエンザに注意！今年の冬はインフルエンザに注意！
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軽井沢町・御代田町のイベント情報などをお知らせします。

問　浅間縄文ミュージアム　☎ 0267-32-8922

　夏から秋にかけて歴史民俗資料館で行われた、特別企画展および秋季特別展の
会期を延長して開催しています。明治から昭和にかけて小説家・劇作家・評論家と
して活躍をした、正宗白鳥の軽井沢での姿や、生涯のほとんどを日本で過ごしたフ
ランス人浮世絵師、ポール・ジャクレーの木版画をぜひご覧ください。

会　期　～11/15 ㈫　９:00 ～17:00（入館 16:30 まで）　※ 11/7、14 休館
会　場　歴史民俗資料館
入館料　大人 400 円、小中高生 200 円（常設展、旧近衛文麿別荘も併せて観覧可）
※ 11/3（木・祝）は、無料開館します。
※新型コロナウイルスの感染状況等により、変更・中止となる場合があります。

問　歴史民俗資料館　☎ 0267-42-6334

「正宗白鳥展 ～拝啓 正宗様～ 白鳥に宛てた書簡を中心に」特別企画展

11/3（木・祝）は、縄文・文化の日として、浅間縄文ミュージアムの無料開放を行います。
無料体験も用意していますので、皆さまぜひお越しください。　※当日は、通常体験は中止。

11/3 縄文・文化の日　博物館無料開放デー

秋季企画展「平安時代は平安でなかった」とのコラボ企画です。
平安時代に信濃国を襲った仁和 4 年 (888 年 ) の千曲川大洪水
と天仁元年（1108 年）の浅間山大噴火を、これまでの調査を
もとに、2 人の講師が解説します。

　国内外最大のお米コンクールである「第 24 回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会」が小諸市で
開催されます。出品されたお米の炊飯や、審査員への配膳等のスタッフを募集します。
▶日　時　12/2 ㈮、3 ㈯
▶場　所　小諸市文化センター（乙女湖公園内）
▶申　込　電話、FAX、メール等で農林課までお申込みください。
※ボランティアのため、報酬等はございません。昼食は、市で用意します。
※ボランティア保険は、市で加入します。
※スタッフ研修会を、11 月中旬に開催する予定です。

問 　農林課　農業ブランド振興係　☎ 22-1700（内線 2221）　FAX24-3570　✉noshin@city.komoro.nagano.jp

炊飯ボランティアをやってみませんか？募集

「ポール・ジャクレー展」～軽井沢を愛したフランス人浮世絵師ポール・ジャクレー木版画展～秋季特別展

～好評につき、会期を延長して開催中～

正宗白鳥　昭和 37 年の肖像
　　撮影：土門拳、土門拳記念館所蔵

博物館講座「平安時代の災害－仁和 888 と天仁 1108 －」
日　時　11/20 ㈰　13:30 ～15:30
会　場　エコールみよた　あつもりホール
講　師　川崎保（長野県埋蔵文化財センター調査部長）
　　　　櫻井秀雄（長野県埋蔵文化財センター飯田支所長）

※企画展「平安時代は平安でなかった」は、11/27 ㈰まで開催中です。（常設展を含めた入場料が必要。）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止もしくは延期になる場合があります。

浅間縄文ミュージアム
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小諸市役所　〒 384-8501　小諸市相生町 3-3-3　
☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/

脳いきいき教室知
【お薬との上手な付き合い方】　 
「お薬との上手な付き合
い方」のお話しや楽し
く頭を使いながらの
軽い体操を行いま
す。
▶日　時　11/22 ㈫  13:30 ～ 15:00
▶場　所　市役所 3 階 第 1・2 会議室

【講演：認知症 診断と治療について】
　認知症の方への対応について理解
を深めるための講演会を開催します。
▶日　時　12/2 ㈮ 13:30 ～ 15:00
▶場　所　市役所 3 階 第 1・２会議室
▶講　師　医療法人山月会小諸医院
　　　　　副院長　髙木 暁也 医師
▶定　員　40 名
▶申　込　12/1 ㈭までに電話で
　　　　　お申込みください。

上記２教室は、新型コロナウイル
ス感染警戒レベルによって、中止
となる場合があります。
参加される方は、マスクの着用を
お願いします。発熱、風邪症状が
ある方は参加をご遠慮ください。
問　高齢福祉課　長寿支援係

健
けん

口
こう

栄養教室知

　食品サンプルを選んでのせるだ
けであっという間にカロリーや塩
分量の過不足が判定できるシステ
ムで食事バランスをチェックでき
ます。握力とお口の周りの筋肉の
働きを測定し、自分の身体の状態
を知って元気に過ごしましょう。
▶日　時 　11/21 ㈪ 10:00 ～ 11:30
▶場　所　高齢者福祉センターこもれび
▶対　象　60 歳以上の市民

【令和４年 生活のしづらさなどに関する調査】
にご協力ください

　厚生労働省では、都道府県・市区町村を通じて「生活のしづらさなどに
関する調査（全国在宅障害児・者等実態調査）」を実施します。

【生活のしづらさなどに関する調査（全国在宅障害児・者等実態調査）とは…】
障がいのある方の福祉施策を改善するための基礎資料を
得るため、障がい児・者（難病等患者やこれまでの法制
度では支援の対象とならない方を含みます）の生活実態
とニーズを把握することを目的とし、国勢調査の調査区約
99 万地区から無作為に選ばれた全国 5,363 地区で実施
されます。

▶調査方法 等
　市内で選ばれた調査対象地区に調査員がお伺いします。
　調査の趣旨をご理解いただき、調査へのご協力をお願いいたします。
問　厚生労働省　社会・援護局障害保健福祉部企画課
　　☎ 03-5253-1111（内線 3029）　/　厚生課　福祉係

知

厚生労働省 HP

　令和 3 年度に地籍調査の立会いを実施した中央 12 区（甲、与良町、八幡町、
加増の一部）の成果（地籍簿案・地籍図案）を、皆様に閲覧していただく
機会を設けます。
　土地所有者の皆様には事前に案内文を送付しますので、必ず閲覧し成果
の内容をご確認ください。
▶閲覧期間　11/17 ㈭ ～ 12/14 ㈬の平日（会場：市役所 3 階 第 3 会議室）
　　　　　　11/26 ㈯、12/11 ㈰（会場：市民交流センター2 階 会議室１）
▶持ち物　印鑑（認印・スタンプ印でも可）
問　建設課　国土調査係（内線 2237）

地籍調査成果の閲覧（中央 12 区）知

【11/12 ㈯～ 25 ㈮】
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です知

　暴力は、その対象や加害者、被害者間の間柄を問わず決
して許されるものではありません。特に、配偶者からの暴力、
性犯罪、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為等、女
性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害するものであり、
男女共同参画社会づくりを進める上で重要な課題です。
　この機会に、女性に対する暴力について考え、暴力のない
社会づくりを進めましょう。 女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク

相談窓口 受付時間 連絡先

長野県女性相談センター 8:30~17:15
【祝日除く、㈪～㈮】 ☎ 026-235-5710

長野県男女共同参画センター
「あいとぴあ」

9:00~12:00、13:00~16:30
【祝日除く、㈫～㈯】 ☎ 0266-22-8822

児童虐待、DV24 時間ホットライン 毎日 24 時間 ☎ 026-219-2413
長野県性暴力被害者支援センター

「りんどうハートながの」 毎日 24 時間 ☎ #8891
☎ 026-235-7123

　※この他にも相談窓口があります。市公式ホームページからご確認ください。 
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係
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長野県最低賃金について知
　県内事業場で働く全ての労働者
に適用される「長野県最低賃金」が
10月1日㈯から改正されています。
▶最低賃金　908 円
問　小諸労働基準監督署　☎ 22-1760
　　長野労働局労働基準部賃金室
　　☎ 026-223-0555

【立候補予定者説明会】
　▶日時　11/28 ㈪　9:30 ～　▶場所　市役所 3 階　第 1・２会議室

【立候補届出書類事前審査】
　▶日時　12/22 ㈭　9:00 ～ 17:00　▶場所　市役所 3 階　第２会議室

【立候補届出受付】　
　▶日時　1/15 ㈰　8:30 ～ 17:00　▶場所　市役所 3 階　第 1・２会議室

【期日前投票】1/16 ㈪ ～ 21 ㈯　8:30 ～ 20:00
【投・開票日】1/22 ㈰　（投票）7:00 ～ 20:00
※詳細は、広報こもろ１月号に掲載します。
問　選挙管理委員会事務局

小諸市議会議員一般選挙（R5/1/22）の日程知

11 月は「労働保険未手続
事業一掃強化期間」です知

　「労働保険」とは、業務または
通勤に起因して負傷等を被った労
働者に対して補償を行う労災保険
と、労働者が失業した場合等に生
活安定を図る雇用保険により構成
される制度で、労働者福祉の向上
を目的としています。
　労働保険は、労働者（パート・
アルバイト含む）を一人でも雇用
していれば、事業主が加入しなく
てはならないものです。11 月を

「労働保険未手続事業一掃強化期
間」として、個人事業主への訪問
指導等を実施しますので、ご協力
をよろしくお願いいたします。
問　長野労働局　
　　☎ 026-223-0552
　　小諸労働基準監督署
　　☎ 22-1760

宝くじの助成金で整備しました

　（一財）自治総合センターが実施している「コミュ
ニティ助成事業」を活用し、西八満区がエアコン・
柏木上区が会議用テーブル等・糠地区自主防災組
織がテント等を整備しました。また、（公財）長野
県市町村振興協会が実施している「地域活動助成
事業」を活用し、森山区がエアコンを整備しました。
　この事業は、宝くじの収益金により実施され、
社会貢献広報事業の一環と
して、自治会等のコミュニ
ティ活動に必要な備品の整
備に役立っています。
問　総務課　総務係

知

空き家バンク登録会＆空き家相談会

　空き家を売却したい方の空き家バンク登録、空き
家についてお悩みの方のお話を伺います。対面での
相談だけでなく Zoom でのオンライン相談なども
行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。
▶日　時　12/1 ㈭ 13:30 ～ 16:00
▶場　所　市役所 3 階　第 6 会議室
▶定　員　5 名程度
▶申　込　11/25 ㈮までに、電話でお申込みください。
問　建設課　管理係 / 商工観光課　企業立地定住促進係

知

小諸市空き家バンク　物件一覧
　安全で安定した血液製剤の供給
ができるよう、献血へのご協力を
お願いいたします。
▶日　時　11/14 ㈪　9:30~11:30
　　　　　　　　　 13:00~15:30
▶場　所　市役所 1 階北側
▶種　類　全血献血（400ml）
▶採決基準　
　●年齢　男性 17 歳～ 69 歳
　　　　　女性 18 歳～ 69 歳
　●体重　男女とも 50kg 以上
※ 65 歳 ~69 歳の方は、60 歳 ~64
　歳までに献血の経験がある方
▶持ち物　
　献血手帳・カード、顔写真入り
　の身分証明書（運転免許証など）
問　健康づくり課　保健予防係

献血にご協力ください知

【佐久地区】県営住宅の入居者を募集します

▶募集期間　11/1 ㈫ ～ 11/8 ㈫（※土日祝日除く）　8:30 ～ 17:15
▶受付場所　佐久合同庁舎 4 階（佐久市跡部 65-1）
▶そ の 他　詳細については、長野県 HP をご確認いただくか、長野県
　　　　　　住宅供給公社佐久管理センターへお問い合わせください。
問　長野県住宅供給公社　佐久管理センター
　　☎ 0267-78-5410　FAX 0267-78-5413

募

森山 糠地

西八満

柏木上
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「第十一回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」の
請求はお済みですか？

▶請求期限　R5/3/31 ㈮
　※請求期限を過ぎると請求ができなくなります。
▶支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日 ( 基準日 ) におい
　て公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない場合に、次の順番によ
　る先順位のご遺族お一人に支給されます。
　1令和２年４月１日までに弔慰金の受給権を取得した方　2戦没者等の子
　3戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没者等の死亡時、生計関係
　を有していること等の要件を満たしているかにより、順番が入れ替わります。）
　4１から３以外の戦没者等の三親等内の親族で、戦没者等の死亡時まで引
　き続き１年以上の生計関係を有していた方。
▶支給内容　額面 25 万円の記名国債（５年償還）
▶請求窓口　厚生課　
問　厚生課　保護社会係（内線 2141）

知
　今年も遊園地をご利用いただい
た皆様へ感謝の気持ちを込めて感
謝祭を開催します。ご来園の皆様
に「のりもの券」をプレゼント！
▶日　時　11/26 ㈯ ～ 27 ㈰
　　　　　9:30 ～ 16:00
▶場　所　児童遊園地
※「一日乗り放題券の販売」及び    
　「屋台の出店」はございません。
※新型コロナウィルスの感染状況に
　より、中止となる場合があります。
問　懐古園事務所

児童遊園地 感謝祭イ

　小諸市は、水力発電所があるた
め、国から電源立地地域対策交付
金を受けています。令和４年度の
電源立地地域対策交付金 466 万 5
千円は保育園の運営費（保育所運
営事業）に充てられます。

【電源立地地域対策交付金とは…】
水力発電施設等の所在する市町村
の地域振興を目的とし、市町村が
実施する公共用施設整備や住民福
祉の向上に資する事業に対して、
国から交付されるものです。
問　企画課　企画調整係

電源立地地域対策
交付金を活用しています知

　市公式 LINE では、防災・防犯
情報をお知らせしています。情
報取得に、ぜひご利用ください。
問　危機管理課
　　危機管理防災係

小諸市公式LINE を
ご登録ください！知

登録はこちら

「花いっぱい運動」に参加者しませんか

　令和 5 年度の「花いっぱい運動」に参加を希望する団体と花苗生産者
の募集をします。（令和 5 年 6 月実施）
▶参加団体
　市提供の花苗を公共施設等に植えて、その後の維持管理を行い、市内
　の環境美化に取り組んでいただける団体。
▶花苗生産者
　サルビア・マリーゴールド・ペチュニア・百日草・ベコニアの花苗そ
　れぞれ約１万本を市内で育苗し指定日までに納品できる事業者。
▶申込方法　R4/11/30 ㈬までに、下記へお申込みください。
問　都市計画課　まち整備係

募

　で 広報こもろ広報こもろが

 　　スマホスマホ で読める！

最新号最新号のの通知通知もも届届くく！！

iOS Android
「広報こもろ」の情報をもっと
身近に活用していただくため、
無料アプリ「マチイロ」を利
用して、スマホ・タブレット
端末へ配信しています！

ダウンロードはこちら➡
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名称 内容 貸出場所 問い合わせ先
図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。

3000 歩以上でスタンプを付与。
（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館 ☎ 22-1019

野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘 ☎ 24-1244

自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

最新情報

　こもろ健幸マイレージは、健 ( 検 ) 診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
　今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽
　　選会に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

あさまウォーキング 11/5 ㈯、19 ㈯ 9:30（約 1 時間） 小諸ユースホステル 小諸ユースホステル ☎ 23-5732
こもろウォーキング 11/6 ㈰ ※ 雨天中止 8:00（約 20 分） 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065
キザキウォーキング 毎週水曜 ※23 日休み 8:00（約 20 分） ㈱キザキ本社 ㈱キザキ ☎ 22-1354

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料） ➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必要な感染症対策を行いながら、開催しています。

～わたしたちのウォーキングサークルここがおすすめ！～

【あさまウォーキング】
〇 1000 ｍ林道を歩きます。
　平らで歩きやすく1 時間（約
　４㎞）でちょうど良いコー
　スです。仲間と自然の中で
　の交流が楽しいです。
〇浅間山・八ヶ岳・佐久平を
　一望できます。見渡す景色が最高です！
〇夏は木陰を歩けるので涼しく、冬は雪道も歩いています。

【こもろウォーキング】
〇懐古園という身近な場所でゆったりと
　歩けるコースなのでウォーキング初心
　者におすすめです。
〇ウォーキングサークルに初めて参加す
　る人が多いので、初回の方もお気軽に
　ご参加ください。
〇見晴らし台が 2 カ所あり、きれいな景色が一望できます。

【キザキウォーキング】
〇約 2㎞をポールを使用して歩きま
　す。会場でポール貸出もあります。
〇アップダウンあるコースですが、
　ポールを使用すると苦痛なく歩け
　て距離もちょうど良いです。
〇雨の日もポールを使ってストレッチ
　や体操ができます。

こもろ健幸マイレージ登録者の声
〇スタンプが増えていくのが目に見えて楽しいです。
〇生活の中で動くことを意識するようになりました。
〇歩くとすっきり。ストレス解消になって体調も
　良くなり次の健康診断の結果が楽しみです。

こもろ健幸マイレージに取り組んでいる皆さんの声をお伝えし
また。まだ体験されていない方も、ぜひ登録し、歩いてみてく
ださい！
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「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」

問　生活環境課 ごみ減量推進係

年賀状を刷る前に！
もう一度確認してね

こんにちは あるいは こんばんは。みんなは、プリンター等の使用済みインクカートリッジはどうしてる？
使用済インクカートリッジは資源だから、リサイクルできるんだ！ 市内 2 カ所で回収ボックスを設置しているよ！

使用済みインクカートリッジ使用済みインクカートリッジとと
トナーカートリッジトナーカートリッジを回収しています！を回収しています！

非純正品、トナーカートリッジも！
　小諸市では今まで、一部プリンターメーカーによる「イン
クカートリッジ里帰りプロジェクト」に参加して、参加メー
カー（エプソン、キャノン、ブラザー、ヒューレット・パッ
カード）の純正品しか回収できなかったんだ。今回、ジット
株式会社と協力して、上記以外の純正・非純正品に加えてト

ナーカートリッジも回収できるようになったよ。
　限りある資源を有効活用できるように、使用済のインク
カートリッジとトナーカートリッジは、市役所と文化セン
ターの正面玄関に設置した回収ボックスに入れてね！

市役所正面入口
　ごみの出し方や分別方法
が簡単にわかる分別辞典
Web サイト「小諸市ごみ
資源分別ガイド」をご利用
ください。
　スマホやパソコンから、
五十音・キーワード検索で
簡単にごみの分別を調べる
ことができます。（下記⬇）

人気
御礼

文化センター正面入口

 

ご芳志をいただきました
▶ふるさと納税寄付金
　1,057件 18,269,000円（R4/9）

▶高齢者福祉のため　
　「金一封」　李 鴻淑 様

▶学校教育のため
　「1,000,000 円」匿名 様

▶文化振興のため
　「小山敬三の絵画（スケッチ）711 点」　中嶋 慶八郎 様

▶文化振興のため
　「絵本で学ぶ SDGs 10 冊」
　NPO 法人  本途人舎 様

【乙女湖公園】
園路舗装工事に伴う通行止めについて

　乙女湖公園の園路 ( 車道部 ) 舗装工事に伴い、期間中は車両の通り抜
けができなくなります。

【通行止め概要】
文化センター、公民館、テニスコート、ゲートボール場、遊具広場の
利用は可能です。誘導員の指示に従い、迂回にご協力お願いします。
なお、天候により、工事期間が変更となる場合があります。市 HP や
案内看板等により、最新の情報をご確認願います。

▶期　間　11/7 ㈪ ～ 11/18 ㈮（※11/9、12、13、15、16除く）

　　　　　8:30 ～ 17:00（夜間は通行可）
▶場　所　乙女湖公園（小諸市甲字隠田）
問　都市計画課　まち整備係（内線 2242）

知教育委員が
任命されました知

　9 月市議会定例会において、田
中隆之氏（1 期 4 年）の再任が同
意され、小泉市長から教育委員と
して任命されました。
　 田 中 委 員 の
任期は、令和 4
年 10 月 9 日か
ら 4 年間です。
問　学校教育課
　　教育総務係

詳細は
コチラ
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問　長野県農業共済組合 佐久支所　☎ 0267-58-2580　Fax 0267-58-2581　✉toshin-soumu@nosai-nagano.or.jp

農業保険制度に加入しましょう保険

【農業者のみなさん　自然災害等のリスクへの備えはできていますか？ 農業保険がサポートします！】
農業経営には、自然災害や価格低下など様々なリスクがあります。全国では毎年のように豪雨や
台風、地震などにより甚大な被害が発生しています。農業経営の安定のために、農業保険を是
非ご利用ください。

【2 つの農業保険：農業経営収入保険事業と農業共済事業】
様々なリスク、品目を総合的にカバーしたい方は収入保険へのご加入を、主に自然災害のリスク
に対して品目ごとにカバーしたい方は農業共済（農畑作物共済、果樹共済など）がおすすめです。
このほかに、農業施設や農機具が受けた損害を補償する園芸施設共済や農機具共済へのご加入
もおすすめします。農業保険は公的保険なので、保険料及び掛金の一部は
国が補助しています。万一の大災害時にも国のバックアップでしっかり補償
します。詳しい補償内容など、お気軽にお問い合わせください。

※収入保険は、青色申告を行っている方が対象です。
※一部共済事業（建物、農機具）では掛金の国の補助はありません。

NOSAI 長野 HP

農林水産省 HP

問　長野県認定　佐久高等職業訓練校　☎ 0267-62-2276

令和５年度高等職業訓練校 訓練生募集！技能

　佐久高等職業訓練校では、下記職種の訓練生を募集しています。技能職に必要な知識と技術
を専門講師や、経験豊かな職業訓練指導員により即戦力となる技能が学べます。

【募集期間】R4/11/1 ㈫　～　R5/1/31 ㈫

【DIY 講座】（受講資格：18 歳以上の方）　
大工さんや専門の職人さんから教えて頂く専門性のあるＤＩＹをやってみませんか！

講座期間 受講料 定員
R5/4 月～10 月（全１２回） 35,000 円（材料代実費負担） ６名　最低開講人数４名

【ガーデニング講座】（受講資格：18 歳以上の方）　
庭やベランダを四季折々の草花や樹木でコーディネートしてみませんか！

講座期間 受講料 定員
R5/4 月～１２月（全１２回） 30,000 円 10 名　最低開講人数５名

科名 授業料 / 年 訓練期間 授業日 定員
① 建築施工系木造建築科 134,000 円～ 3 年

週 1 日
各科 10 名
最低開講人数

3 名

② 木材加工系木工科　 134,000 円～ 3 年
③ 建築仕上げ系左官・タイル施工科 154,000 円～ 3 年
④ 塗装系建築塗装科 154,000 円～ ２年
③ 設備施工系配管科 174,000 円～ ２年

※授業料は入校生の雇用形態により134,000 円～ 540,000 円まで、詳細はお問い合わせ下さい。

【普通課程 募集科】（入校資格：募集科職種に従事しており、雇用主より派遣される方）

佐久高等職業訓練校

公式 HP
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相 談無 料
行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として、地方
公共団体などが行っている仕事に関する意見・要
望をお聞きします。
▶日　時　11/10 ㈭  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所 3 階　第 5 会議室
問　市民課　市民協働・相談係

※新型コロナウイルスの感染状況により延期または中止する
　場合があります。事前にお問い合わせください。

佐久広域無料法律相談（事前申込制）

▶日　時　① 11/17 ㈭　10:00 ～ 16:00
　　　　　② 12/7 ㈬　13:00 ～ 16:30
▶場　所　①小諸市役所 3 階　会議室
　　　　　②佐久広域連合事務局
問　佐久広域連合事務局
　　☎ 0267-62-7721（受付 11/1 ㈫  8:30 ～）

［診 療時間］
○医科 9：00 〜 17：00　●歯科 9：00 〜 12：00休日緊急医

※最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス（☎ 0570-088-199）をご利用いただくか、市公式 HP からご確認ください。

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

11/3
㈭

○矢島医院（乙女）
○高橋内科医院（古城）
●高橋歯科医院（市町）
◎金沢薬局（荒町）
◎古城てんじん薬局（古城）

２２－８１４８
２３－８１１０
２３－２７２３
２２－００３８
３１－６５５６

11/6
㈰

○小諸南城クリニック（小原）
○うすだ医院（御影）
●小諸コスモス薬局（小原）
●みかげ薬局（御影）

２６－５２２２
２２－０４８３
２６－２２８２
２４－３３４４

11/13
㈰

○市川医院（市町）
○由井医院（田町）
◎市川てんじん薬局（市町）
◎わかな薬局（田町）

25-1200
２２－０３２７
３１－０９９２
２６－３６３６

11/20
㈰

○佐々木医院（南町）
○小諸医院（荒町）
●おおつか歯科医院（六供）
◎さかもと薬局（南町）

２２－０５０３
２２－０２５０
２４－６４８０
２３－８２２８

11/23
㈬

○桜井クリニック（滋野）
○須江医院（赤坂）
◎お天気堂薬局（相生町）

２６－１１８８
２２－２０６０
２５－４１９３

11/27
㈰

○甘利医院わだ（和田）
●岡田歯科医院（和田）
◎アイン薬局和田店（和田）

２６－５５００
２５－４１８２
３１－５５１２

消費生活相談（申込不要）

消費生活に関するトラブルに悩んでいませんか？
訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、解決に向けた助言を行いますので、お気
軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）　8:30 ～ 16:00
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

消費者トラブル情報バックナンバー消費者トラブル情報バックナンバー
　これまで広報こもろに掲載してきた

「消費者トラブル情報」を、市公式 HP に
まとめて紹介しています。

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、
その他の人権に関わる問題でお悩みの方は、ご利
用ください。秘密は固く守られます。
▶日　時　12/4 ㈰ 　10:00 ～ 15:00
▶場　所　人権センター　　　　問　人権政策課

相続・贈与・成年後見ワンストップ相談会（事前申込制）

「生前に土地を整理しておきたい」「生前贈与と相続
では、税金はどう違う？」「父が認知症になり、通
帳の管理ができない」などの相談をお受けします。
▶日　時　11/21 ㈪　13:30 ～ 16:30
▶場　所　佐久市市民創錬センター
▶申　込　①予約フォームから申込み（➡）
　　　　　②長野県司法書士会事務局
　　　　　　（下記）へ電話で申込み
問　長野県司法書士会事務局　☎ 026-232-7492
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☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館
書書

ばばひひ

【開館時間】     平日 9:00 ～ 19:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

【休館日】木曜日

HP FACEBOOKTWITTER

詳しい図書館情報はこちら

小諸図書館の本の並べ方の特徴である「混排（こ
んぱい）」とは、具体的にどういうことでしょ
うか？わかった人は図書館カウンターに来て
ね。正解した人にはスタンプを押すよ！ 今月
の締切は、11/27。（正解は 12 月号）

図書館を活用しよう！

  スキルアップクイズ 

10 月号の正解は「①スマホで貸出」だよ。

➡➡

①大きい本と小さい本を混ぜて

　いっしょに並べている

②大人の本と子どもの本を

　混ぜていっしょに並べている

③書籍と雑誌を混ぜて

　いっしょに

　並べている

～中級篇～

居心地のいい図書館居心地のいい図書館
～～みんなのサードプレイスを目指してみんなのサードプレイスを目指して

月の行事
３日㈭ 小学生おはなし会

６日㈰ こうめちゃん わらべうたの会
12 日㈯ ひだまりサロン「オカリナコンサート」
13 日㈰

13:00
DVD 上映会「つつんで、ひらいて」
会場：ステラホール

18 日㈮ おはなしきしゃぽっぽ

19 日㈯ 親子でふれあいあそび

20 日㈰
ひだまりサロン
金の星「音の玉手箱」

23 日㈬
ロウドクノセカイ「カイ」
会場：ステラホール

27 日㈰ すみれちゃん おはなし会

29 日㈫ 大人のおはなし会

※おはなし会はすべて 10:30 ～※おはなし会はすべて 10:30 ～

市立小諸図書館公認キャラクター

すみれちゃん

図書館で

SSDDGGss
エスエスディーディージージーズズ

図書館こそ

SSDDGGss
エスエスディーディージージーズズ
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　市内小学校４校・中学校１校の児童生徒の
皆さんから、啓発ポスターの応募作品が 234
点ありました。その中から、「小諸市長賞」「小
諸市選挙管理委員会委員長賞」を決定しまし
たので紹介します。
　また、受賞作品２点を含めた60点を佐久地
方審査へ出品しています。このコンクールは長
野県審査、全国審査まで行われ、結果は１１月
に発表予定です。受賞作品は、今後の選挙啓
発活動に利用させていただきます。 

問　選挙管理委員会事務局

【令和４年度】 明るい選挙啓発ポスターコンクール 受賞作品の紹介

村
「
荒
町
に
昔
、
い
い
駄
菓
子
屋

が
あ
っ
た
の
。
無
愛
想
な
じ
じ
い

が
、
ひ
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
で
袋

を
作
り
な
が
ら
店
番
や
っ
て
て
。」

堺
「
へ
え
ー
」

村
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
も
何
も
言

わ
な
い
ん
だ
よ
ね
。
ん
で
、【
す

い
ま
せ
ん
、
お
じ
さ
ん
こ
れ
く

だ
さ
い
】
っ
て
お
菓
子
持
っ
て

い
く
と
、
無
言
で
睨
む
よ
う
に
し

て
さ
、
持
っ
て
い
っ
た

駄
菓
子
を
思
い
っ
き
り

【
ブ
ッ
】
っ
て
唾
飛
ば

し
な
が
ら
膨
ら
ま
し
た

袋
に
入
れ
て
く
れ
ん
の

よ
。」

堺
「
え
え
ー
（
笑
）」

村
「
子
ど
も
の
頃
は
何

も
思
わ
な
か
っ
た
け

ど
、
あ
の
お
や
じ
（
笑
）。
で
も

よ
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
、
無
愛
想
で

さ
。
子
ど
も
に
ぜ
っ
た
い
に
迎
合

し
な
い
っ
て
い
う
の
が
さ
。
そ
う

ゆ
う
駄
菓
子
屋
を
、
俺
も
や
っ
て

み
た
い
ん
だ
よ
」

堺「
村
松
さ
ん
に
は
で
き
な
い
よ
。

一
緒
に
遊
ん
じ
ゃ
う
も
ん
（
笑
）」

村
「
ん
で
、【
よ
く
来
た
な
、
持
っ

て
け
ー
】っ
て
ね（
笑
）。
い
や
ぁ
、

駄
菓
子
屋
や
り
て
え
な
ー
」

小
「
駄
菓
子
屋
や
り
た
い
よ
ね
」

村
「
本
屋
さ
ん
も
や
り
た
い
な
」

小
「
じ
ゃ
あ
、
本
屋
さ
ん
兼
駄
菓

子
屋
さ
ん
、や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」

村
「
そ
れ
い
い
ね
。
気
の
利
い
た

の
じ
ゃ
な
く
っ
て
、
古
ー
い
古
民

家
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
。」

堺
「
な
ん
で
、
そ
も
そ
も
駄
菓
子

屋
や
り
た
い
ん
す
か
？
」

村
「
最
近
は
さ
、
み
ん
な
子
ど
も

た
ち
に
す
り
寄
っ
て
る
じ
ゃ
ん

（
笑
）。 

昔
は
さ
、【
チ
ク
シ
ョ
ー

あ
い
つ
】
っ
て
思
わ
れ
る
よ
う
な

ひ
と
が
い
た
ん
だ
よ
。
何
も
や
っ

て
ね
え
の
に
さ
、【
何
や
っ
て
ん

だ
こ
の
ヤ
ロ
ー
！
】
っ
て
怒
鳴
っ

て
く
る
よ
う
な
ひ
と
が
さ
。」

小
「
わ
か
る
わ
か
る
、居
た
よ
ね
。」

堺
「
カ
ミ
ナ
リ
親
父
的
な
（
笑
）」

村
「
今
は
そ
う
い
う
理
不
尽
さ
が

な
い
か
ら
。
み
ん
な
い
い
ひ
と

じ
ゃ
ん
。【
あ
の
じ
い
さ
ん
怒
ら

な
い
け
ど
、
目
を
光
ら
せ
て
る
】

み
た
い
な
の
は
な
い
。」

堺
「
た
し
か
に
。
そ
う
ゆ
う
ひ
と

た
ち
が
い
る
か
ら
、
社
会
が
う
ま

く
回
っ
て
い
た
り
…
」

村
「
言
葉
に
す
る
と
難
し
い
。
不

思
議
な
存
在
。
駄
菓
子
屋
っ
て
さ
、

儲
け
る
の
は
大
変
そ
う
だ
か
ら
こ

そ
、
余
生
を
楽
し
む
っ
て
い
う
意

味
で
や
り
た
い
け
ど
、
お
れ
が
余

生
と
か
言
っ
て
る
頃
に
は
駄
菓
子

屋
な
ん
て
言
葉
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

て
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

堺
「
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
よ
。
今
だ
っ
て
、
僕

ら
み
た
い
な
大
人
が
懐
か
し
く
っ

て
買
う
こ
と
も
あ
る
し
、
子
ど
も

が
少
な
い
お
小
遣
い
で
も
買
え
る

も
の
っ
て
他
に
な
い
か
ら
、
な
く

な
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
。
レ

コ
ー
ド
だ
っ
て
残
っ
て
る
ん
だ

し
。
世
の
中
に
必
要
な
も
の
な
ら
、

残
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。」

小
「
み
ん
な
オ
ワ
コ
ン
っ
て
い
う

け
ど
、
結
局
終
わ
ら
な
い
も
ん
ね
」

堺
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
流
行
が

過
ぎ
て
も
、
良
い
も
の
は
好
き
な

人
が
ち
ゃ
ん
と
引
き
継
い
で
い

く
。
本
当
の
意
味
で
終
わ
る
こ
と

は
な
い
ん
で
す
よ
」（
続
）

良
い
も
の
は
、残
る
。

小
こばやしまさき

林昌樹小
こばやしまさき

林昌樹
中吉 店主 。
好きな食べ物は
ロースカツカレー。

村
むらまつたけのり

松丈徳村
むらまつたけのり

松丈徳
村松商店 副店主 七代目。

好きな食べ物は白飯。

堺
さかいだいき

大紀堺
さかいだいき

大紀
小諸市役所地域おこし協力隊。
好きな食べ物はミートソーススパゲッティ。

地域おこし協力隊が、小諸で
仲良くなったおじさんと語らいます。

宵小諸の宵語り

小
諸
市
長
賞

美
南
ガ
丘
小
学
校
６
年　

髙
野
紗
綾
さ
ん

小
諸
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞

小
諸
東
中
学
校
２
年　

林
奏
汰
さ
ん
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　小諸市は、上信越高原国立公園（浅間山・高峰高原）の
環境保全と利活用により、高品質・高付加価値なアクティ
ビティや食の体験を（一社）こもろ観光局や地域の事業者
とともに強化し、滞在者のココロとカラダを癒す通年型の
高原ウェルネスリゾートを目指しています。
　昨年に引き続き、渡辺パイプ株式会社（東京都中央区）
から 1,000 万円の企業版ふるさと納税の申し出があり、
9/15 に寄附受納式を行いました。
　渡辺パイプ（株）は、水・住まい、農業の事業領域で生
活インフラをつなぎ、元気で快適な生活環境を提案する企
業です。

問　商工観光課　観光交流係

渡辺パイプ（株）からの企業版ふるさと納税を
高原ウェルネスリゾート推進プロジェクトに活用

今年度導入した E バイクの前で小泉市長へ
目録を手渡す渡辺圭祐社長

浅間山登山道にある市営火山館
は、登山者の安全登山、自然観察・
学術研究の拠点施設で、電力はす
べて太陽光発電で賄っています。
企業版ふるさと納税と国の補助金
を活用して、10/3-6 にバイオト
イレバッテリー（20 個、 59㎏ /1
個）の交換を実施しました。

E バイクを坂のまち小諸の観光に
活かすため、サイクルガイドの基
礎知識を身に着けることを目的
に、10/5-6 にサイクルガイド講
習を実施しました。山岳ガイドや
観光事業者など 10 名が参加し、
今後の商品づくりの検討も行って
います。

火
山
館
ト
イ
レ

バ
ッ
テ
リ
ー
交
換

矢
羽
根
型

路
面
表
示
の
設
置

この青色標示は、自転車の通行位
置・方向を明示して、自転車の安
全な通行を促し、自動車ドライ
バーに対しても、自転車通行位置
を知らせる路面標示です。高地ト
レーニングや車坂峠ヒルクライム
などが行われるチェリーパークラ
インへ２㎞ごとに設置しました。

サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド
講
習

問　商工観光課　観光交流係

　小諸市と大磯町は、島崎藤村生誕 100 年を契機に姉妹都市協定を結び、間もなく 50 年を迎え
ようとしています。圏央道が湘南エリアまで開通し、太平洋の海がグッと近くなりました。藤村
ゆかりの地や近現代の文化に触れ、今年初開催となる「大磯まつり」に訪れてみませんか。

神奈川県 大磯町を訪れてみませんか姉妹都市

【大磯町とは…】明治 18 年に日本初の海水浴場
が開設され、相模湾と高麗山などの山々に囲ま
れた美しい街です。また、伊藤博文や吉田茂など

の歴代首相をはじめ多くの著
名人・文化人がその温暖な気
候から別荘地として移り住
み、現在でもその多くが邸宅
として保存されています。島
崎藤村は、「大磯の左義長」
を見て移り住み、晩年の２年
間を過ごしました。

■大磯まつり
▶日時　11/26 ㈯　10:00 ～ 19:00
▶場所　大磯プリンスホテル 第 1 駐車場
▶内容　①グルメやお土産、約 150 店舗が集結！
　　　　②キッチンカ―大集合！
　　　　③大磯ロングビーチの夜空を花火が彩る！

■小諸市×大磯町 友好記念ツアー
▶日程　11/26 ㈯ ～ 11/27 ㈰（宿泊：大磯プリンスホテル）
▶代金　お一人様 49,800 円（入湯税・消費税込）
▶行程　【１日目】 小諸市役所→ OISOCONNECT（昼食・買い物）→地福寺
　　　　　→旧島崎藤村邸→旧吉田茂邸 / 郷土資料館→ホテル→大磯まつり
　　　　【２日目】 ホテル→鎌倉大仏殿高徳院→長谷寺→長谷駅（江ノ電）
　　　　　→鎌倉駅→小町通り散策と自由昼食→鶴岡八幡宮→小諸市役所

ツアー詳細は
こちらで発信
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お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう！！     
～９・10 月生まれ～９・10 月生まれ  　家族のメッセージとともに～　家族のメッセージとともに～

ゆい ちゃん（１歳）

お誕生日
おめでとう！
元気にたくさん
遊ぼうね。

ゆり ちゃん（３歳） 

いつも元気
いっぱいの
ゆりちゃん♡
これからも
すくすく育ってね！

ぜんぜん ちゃん（1 歳）

お誕生日
おめでとう！
禅はみんなの
宝物だよ。
元気に
大きくなあれ。

ゆう ちゃん（３歳）

元気いっぱい
遊んで大きく
なったね！
３歳おめでとう
大好きだよ♡

よう ちゃん（１歳）

お誕生日
おめでとう！
すくすく
育ってね☆

ほたか ちゃん（１歳）

かぞくみんなが
ほっちゃんのこと
だいすきだよ！
1歳おめでとう。

小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

日時：11/25 ㈮  18:00 ～ 18:30（開場 17:30）

会場：市民交流センター ステラホール

【次回】小諸高等学校吹奏楽部・音楽科　12/16 ㈮ 　18:00 ～ ステラホール

阪神大震災を経験した歌手として、聴く人の心を励ましたいという思いで歌い続けています。
今回はギタートリオ ASK と共演し、ファーストアルバム『Feeling Good』( フィーリング グッ
ド ) からジャズやポピュラーなど心に響く曲をお届けします。プロのミュージシャンの歌と演
奏をご堪能ください。【プログラム】Desperado （デスペラード）、You Raise Me Up （ユー・
レイズ・ミー・アップ）、 I Dreamed A Dream （アイ・ドリームド・ア・ドリーム）他

入場無料
先着 150 名

心に届けたい「励ましの歌」～ジャズ～ 
三坂ケイ＆ギタートリオＡＳＫ

相良 博 (ギター)・藤巻 良康 (ベース)・笹田 和裕 (ドラムス)

いろ ちゃん（１歳）

たくさん遊んで
たくさん食べて
大きく
育ってね！

【11 月の行事予定】　 
　  ７日㈪　誕生会
　15 日㈫　親子うた遊び
　17 日㈭　相談日（藤田心理士）　
　21 日㈪　お話の会　
　24 日㈭　相談日（内堀助産師）
　28 日㈪　体重計測・育児栄養相談

【休館日】
　土・日曜日、３日㈭、23 日㈬

利用方法など
詳細はこちらから

※市内感染状況により、行事を
　中止・延期することがあります。
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柿 

と 

干
し
柿

№153

 

生
の
柿
と
干
し
柿
、
あ
な
た
は

ど
ち
ら
派
で
す
か
？ 

柿
は
東
ア

ジ
ア
特
有
の
果
物
で
、『
古
事
記
』

『
日
本
書
記
』
に
も
登
場
。
少
な

く
と
も
８
世
紀
に
は
栽
培
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
、今
や
「
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」

で
通
用
の
国
際
派
で
す
。

　
生
の
柿
と
干
し
柿
で
す
が
、
薬

膳
的
効
能
が
少
し
違
い
ま
す
。
生

の
柿
は
α
‐
カ
ロ
テ
ン
を
含
み
、

か
ら
咳
、
口
内
炎
や
熱
の
あ
る
下

痢
な
ど
に
効
果
が
。
一
方
の
干
し

柿
は
β
‐
カ
ロ
テ
ン
を
生
の
５

倍
、
カ
リ
ウ
ム
は

3.5
倍
増
加
し
、

肺
と
腸
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
、

高
血
圧
の
人
に
も
お
ス
ス
メ
で

す
。
さ
ら
に
生
の
柿
は
か
ら
だ
を

冷
や
す
の
に
対
し
、
干
し
柿
は
温

め
る
効
能
が
。
冷
え
性
の
人
は
ぜ

ひ
干
し
柿
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
柿
だ
け
で
な
く
、
干
す
こ
と
で

性
質
が
変
わ
り
栄
養
価
が
高
く
な

る
食
物
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
い
た
け
が
い
い
例
で
、

干
す
こ
と
で
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
、
生
の
約

10
倍
に
も
。
れ
ん
こ
ん
も
生
は
か

ら
だ
を
冷
や
し
の
ど
の
痛
み
な
ど

に
効
き
ま
す
が
、
加
熱
す
る
こ
と

で
性
質
が
穏
や
か
に
な
り
、
疲
労

や
足
腰
の
衰
え
を
防
ぎ
ま
す
。

　
こ
の
秋
は
野
菜
や
き
の
こ
、
果

物
の
天
日
干
し
に
ぜ
ひ
挑
戦
を
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良
）

　

今
年
５
月
の
第
１
１
７
回
太
平

洋
展
で
、
田
町
在
住
の
土
屋
敏
子

さ
ん
の
絵
が
東
京
都
知
事
賞
を
受

賞
し
た
。
主
催
す
る
太
平
洋
美
術

会
は
、
１
３
０
年
以
上
の
歴
史
を

誇
る
日
本
最
古
の
西
洋
美
術
団
体

だ
。
文
部
科
学
大
臣
賞
に
次
ぐ
栄

誉
あ
る
賞
を
、
油
彩
で
は
な
く
水

彩
画
で
の
受
賞
に
本
当
に
驚
い
た

と
い
う
。

　

旧
丸
子
町
出
身
の
土
屋
さ
ん

は
、幼
い
こ
ろ
か
ら
絵
が
好
き
だ
っ

た
。
褒
め
ら
れ
た
り
し
て
制
作
の

楽
し
さ
に
ど
ん
ど
ん
の
め
り
こ
ん

で
い
っ
た
。
中
学
で
も
高
校
で
も

描
き
続
け
、尊
敬
す
る
師
に
出
会
っ

た
こ
と
で
教
員
の
道
を
選
ん
だ
。

　

絵
な
ら
佐
伯
祐
三
と
モ
ロ
ー
、

音
楽
な
ら
シ
ャ
ン
ソ
ン
、
映
画
な

ら
フ
ラ
ン
ス
映
画
、
と
学
生
時
代

か
ら
パ
リ
に
憧
れ
て
い
た
土
屋
さ

ん
。
勤
め
て
間
も
な
い
頃
、
機
会

を
得
て
パ
リ
を
訪
れ
、
更
に
夢
中

に
な
っ
た
。
教
員
仲
間
に
パ
リ
の

絵
を
太
平
洋
展
に
出
し
た
ら
と
勧

め
ら
れ
、
20
代
半
ば
で
初
出
展
。

実
力
が
認
め
ら
れ
、
一
般
か
ら
会

友
、
会
員
へ
と
順
調
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
た
。
そ
れ
か
ら
四
十
数

年
、
折
に
触
れ
渡
仏
し
て
は
パ
リ

を
描
い
て
き
た
。
こ
こ
十
数
年
は

毎
冬
、
取
材
旅
行
に
赴
く
。「
小
諸

も
好
き
。
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
寒
さ

や
光
が
パ
リ
に
似
て
る
の
」。
小
諸

の
冬
は
土
屋
さ
ん
を
パ
リ
へ
と
駆

り
立
て
る
。
パ
リ
の
ア
パ
ー
ト
に

毎
日
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
パ
リ
の
動

画
を
見
る
。
バ
タ
ー
と
卵
の
甘
い

匂
い
、
香
水
、
パ
ン
の
匂
い
…
。

街
の
匂
い
を
思
い
出
し
な
が
ら
。

　

と
は
い
え
土
屋
さ
ん
に
感
傷
に

浸
っ
て
い
る
暇
は
な
い
。
有
機
野

菜
を
育
て
、
服
を
作
り
、
織
物
も

染
め
物
も
ス
テ
ン
シ
ル
も
す
る
。

仕
事
も
現
役
。
渡
仏
に
備
え
て
フ

ラ
ン
ス
語
の
勉
強
も
欠
か
さ
な
い
。

と
に
か
く
パ
ワ
フ
ル
な
の
だ
。「
旅

は
い
い
よ
。
好
き
な
も
の
が
あ
っ

た
ら
、
そ
の
本
場
へ
。
言
葉
も
学

ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
き
ゃ
」。
土

屋
さ
ん
と
話
し
て
い
る
と
、
自
信

の
な
い
自
分
も
狭
い
世
界
か
ら
飛

び
出
せ
そ
う
な
気
が
し
て
く
る
か

ら
不
思
議
だ
。

（
取
材
・
文　
村
松 

マ
ヤ
）

２
週
間
ほ
ど

滞
在
し
、
モ

チ
ー
フ
を
探

す
。
学
生
街
・

オ
ペ
ラ
座
近

く
、
チ
ー
ズ

屋
の
隣
り
…
。

ア
パ
ー
ト
は

毎
回
変
え
る
。

ど
ん
な
景
色

に
会
え
る
か
ド
キ
ド
キ
す
る
。
ハ

プ
ニ
ン
グ
す
ら
「
生
き
て
る
感
じ

が
し
て
い
い
」
と
楽
し
む
。
鉛
の

よ
う
な
冬
の
パ
リ
に
光
が
当
た
っ

て
い
く
感
じ
が
大
好
き
で
、
早
朝

か
ら
街
中
を
歩
く
。相
棒
は
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
と
水
彩
色
鉛
筆
。
画
材

屋
・
Ｂ
ｉ
ｏ
シ
ョ
ッ
プ
・
美
術
館

な
ど
も
巡
り
、
心
に
と
め

て
お
き
た
い
も
の
を
ク

ロ
ッ
キ
ー
で
残
す
。「
美
術

館
・
博
物
館
は
フ
リ
ー
パ

ス
が
便
利
な
の
！
」「
パ

リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
注
目

よ
！
」
パ
リ
の
話
を
す
る

土
屋
さ
ん
の
瞳
は
輝
い
て

い
る
。
そ
ん
な
土
屋
さ
ん

だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年

間
パ
リ
に
行
け
て
い
な
い
。

大
好
き
な
パ
リ
の
街
を
描
き
続
け
、
快
挙
。

　
　
　

皆
さ
ん
も
好
き
な
こ
と
に
突
き
進
ん
で      

　
　
　
　
　
　
　
土
屋 

敏
子 

さ
ん 

＝
田
町
＝

パリでのクロッキーを手に。地元
のつながりを大切にしたいからと
小諸美術会のほか、信州、東信の
各美術会にも所属。個展のできる
会場探しています。

東京都知事賞を受賞した『パリ日曜の
朝に』。展覧会もなくパリにも行けず、
創作意欲がわかない中、描きたい風景
に出会い、奮い立たせて描き上げた。
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　11 月に入ると、朝の冷え込みがきつくなり、0 度
を下回ることも多くなる。そして庭にも霜が降りる。
まだ咲いている花に霜が降りるととても美しい。
　花壇の花には宿根草と 1 年草がある。宿根草の花
は霜に強く、一度霜に当たったからと、枯れてしま
うものは少ない。けれど、花壇に植える 1 年草は、
もともと暖かい地方の植物が多く、霜に当たると、
花の寿命は尽きてしまう。
　花壇のアゲラタムの花に霜が降りた。花に霜がつ
いてとても綺麗だったが、アゲラタムは 1 回の霜で
葉までもしおれてしまった。だから、このお化粧は
1 回限りだ。
　アゲラタムは 1 年草だが、花期は長い。初夏に花
を買ってきて植えておけば、霜が降るまではずっと
咲き続けている。花の色は薄紫で、チョウやハナバ
チが好む色だ。ただし、背が低いので、大型のチョ
ウはあまりやってこず。小型のチョウやハチに好ま
れる花だ。

一 回 限りの お 化 粧一 回 限りの お 化 粧

松木光治 金工展 松木光治 金工展 ～金属の響き～～金属の響き～

問　小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

会期：11/27 ㈰ ～ 12/25 ㈰　会期：11/27 ㈰ ～ 12/25 ㈰　※月曜休館※月曜休館　　
　本企画展では、改組新第７回日展の工芸美術で特
選を受賞した東御市御牧ケ原在住の松木光治氏の金
工作品にスポットを当て、銅や真

しんちゅう
鍮を用いた円形や

長方形などの様々な形の金属を組み合わせた金工作
品約 60 点を展示し、独自の金工芸術の世界を紹介
します。どうぞご覧ください。

▶︎開館時間　
　【11 月】 ９:00 ～ 17:00　【12 月】 ９:00 ～ 16:00
▶︎入館料
　大人（高校生以上）500 円、小中学生 250 円

【会期中のイベント】
▶︎制作者によるギャラリートーク
　12/3 ㈯　13:30 ～　第１・２展示室
　※予約不要・通常入館料が必要。
▶︎ワークショップ「シルバーリングを作ろう」
　12/10 ㈯　13:00 ～ 16:00　講師：松木光治氏　　　
　※先着 10 名・参加費 800 円
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クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
この度、令和 4 年の小諸ふるさと遺産に認定された、
北国街道小諸宿を通った参勤交代の大名などが休泊し
た建物の名前は？（漢字 4 文字）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、11/30 ㈬に
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）

【先月号の答え】　縁 JOY ！小諸

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
ダイソンコードレスクリーナーや

広報こもろクイズ提供店 12 店で使える
食事券を、抽選でプレゼント！（合計 16 名様）

（提供：小諸飲食店組合）

　2022 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

▶今月のプレゼント
   中華 杏亭  ☎ 22-2407（大字御影新田 2746-1）
　「五目あんかけラーメン 一食無料券」を 10 名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

ランチタイムはお得な⽇替麺ランチ＆定⾷を提供していま
す。麺類、ご飯類、⼀品料理は豊富なメニューを揃えて、
皆さんのご来店をお待ちしております。

【営業時間】11:30 ～ 14:00（L.O）　17:00 ～ 21:00（L.O）
【定 休 日】水曜日・第 1 火曜日

問　子ども育成課　子ども育成係

　根菜がおいしい季節になってきました。根菜は体を温め
る働きがあるので秋冬におすすめです！臭みが出やすい「ぶ
り」ですが、保育園給食では一度揚げて臭みを抑えています。
　お子さんに大根の皮むきのお手伝いをしてもらって、親
子でおいしく作ってみてください♪

① ぶりを一口大に切り、下味をつけておく。
② 大根をいちょう切りにし、下ゆでする。
③ 薄切りにしたしょうが、水、砂糖、しょうゆ、みりん
　 で大根を煮る。
④ ①のぶりに片栗粉をまぶして揚げ、味が染みた③に
　 加え、からめたら完成！
※ 揚げずに一緒に煮てもおいしいです。

【作り方】

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

ぶり大根ぶり大根

【材料】（約４人分）
ぶり 4 切れ分 200g
おろし
しょうが 少々 4g

しょうゆ 小さじ 1 弱 4g
砂糖 小さじ１ 3.2g
片栗粉 小さじ５ 16g
揚げ油 適宜
大根 ６cm ほど 320g
しょうが 少々 4g
砂糖 小さじ１強 4g
しょうゆ 小さじ２ 12g
みりん 小さじ１ 6g
水 120cc

下
味
用



令
和

4
年

11
月

1
日

発
行

11

小諸市の人口（2022 年 10 月 1 日現在）　41,649 人（-22）　男 20,425 人（-6）　女 21,224 人（-16）　世帯 19,080（-9）

資
源
保
護
の
た
め
植
物
油
イ
ン
ク

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

※ (   ) 内は前月比


