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ぼらせんこもろは、市民活動を行うNPO・ボランティア
団体・地域組織・企業・市民をつなぎ、市民活動を支援、
促進するための活動を行っています。

小諸市市民活動 ・
ボランティアサポートセンター

№１72№１72ぼらせんこもろぼらせんこもろだよりだより

笑
顔
の
た
め
に

信州こども食堂 in こもろ実行委員会信州こども食堂 in こもろ実行委員会

　

こ
ど
も
食
堂
が
市
内
に
も
っ
と

増
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

お知らせ -infomation-

お弁当づくりの様子。
9 月のメニューは「おはぎ」。

　

三
世
代
交
流
に
よ
る
こ
ど
も
た

ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
こ

ど
も
食
堂
を
始
め
、
今
年
で
７
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

皆
で
一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
食
べ

る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
が
、

現
在
は
「
お
弁
当
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
」
に
変
更
し
て
継
続
中
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
彩
り
を
意
識
し
て
献
立
を
考

え
、
実
際
に
食
べ
て
く
れ
る
こ
ど

も
達
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
愛
情
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま

す
。「
お
米
が
炊
け
て
い
な
か
っ

た
」
な
ど
、
失
敗
談
も
あ
り
ま
す

が
、
米
や
野
菜
の
寄
付
等
、
地
域

の
方
か
ら
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な

が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
で
は
、
食
事
を
通

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
の

よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ

ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
す
る
な

ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
支
援
と
し
て
、
高

校
生
が
中
心
と
な
り
、
小
・
中
学

生
に
勉
強
を
教
え
て
い
ま
す
。
年

齢
が
近
い
同
士
、
良
い
関
係
性
が

で
き
て
い
た
よ
う
で
す
。
現
在
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
は
休
止
中
。
早
く

再
開
し
た
い
で
す
ね
。　

次
世
代
へ 

つ
な
ぐ

行
政
区
単
位
が
理
想
で
す
。
参
加

者
同
士
が
顔
見
知
り
に
な
り
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
助
け
合
え

る
関
係
性
が
築
け
る
と
い
い
で
す

ね
。
次
世
代
の
担
い
手
に
と
っ
て
、

私
た
ち
の
活
動
が
参
考
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

こもテラス 1 階　☎ 26-0315
㈪～㈮・第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 17:00
※年末年始・祝日除く

公式 HP では市民活動情報を発信中！⬆

「まちづくりボランティアフォーラム 2022」の開催について 
▶日　時　R4/12/3 ㈯ ～ 4 ㈰ 
▶会　場　佐久大学（対面と配信のハイブリッド方式）
▶内　容　パネルディスカッション、展示、分科会 ほか
▶対象者　ボランティア・地域活動に関わる方など

信州こども食堂 in こもろ

実行委員会の活動情報

（現在はお弁当配布）
▶日時　毎月第 4 土曜日
　　　　11:30 ～ 12:10
▶場所　相生会館
▶料金　こども無料、大人 200 円
※４日前までに事前予約（先着 50 名）

【問い合わせ】
千野 ☎ 0267-22-5211
小林 ☎ 090-3473-8387

■次回メニューや活動の様子は、　
　Facebook で発信中！

■スタッフも募集中！
　見学・相談など
　大歓迎です！

公式 Facebook

～こども達の居場所づくりを～～こども達の居場所づくりを～  

千
野
久
雄

千
野
久
雄
さ
ん
（
会
長
）

さ
ん
（
会
長
）

地域活動・ボランティア活動の実践事例を通じ、活動の
歩みや価値について振り返るとともに、「信州の未来の暮
らしを豊かにするにはどうしたらよいか」を互いに語り
合いましょう！
※詳細は、ぼらせんこもろの公式 HP をご覧ください。【主催】社会福祉法人長野県社会福祉協議会

　　　 長野県まちづくり・ボランティアフォーラム実行委員会（県社協）


