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小諸市の小中学校では

各学校内の給食調理

室で調理をする自校給食を

行っています。各学校に1名ずつ

栄養士を配置し給食調理員48名が調理を行っており、各学校で栄養バランスの取れたおいしい給食

を提供しています。

自校給食には「できたてを食べることができる」「子どもたちの声が現場に届きやすい」「アレル

ギーや学校行事に柔軟に対応することができる」といった特徴があります。また、食材の調達も

学校ごと行っているため、子どもたちの考えたお楽しみ献立や地域の食材を使った献立などを作るこ

とができます。そのため残食量が少なく、環境省による「食品ロス調査」では給食残食量は全国平均

で、子ども一人当たり年間7.1㎏だったのに対して、小諸市（2015年時点）では、子ども一人当たり

年間0.93㎏（全国平均の約1/7）。この数年間では、年間約0.5～0.6㎏となっています。

問　小諸市教育委員会事務局

学校再編計画検討懇話会を、原則一般公開で開催します。

詳細は、 今号 26 ページをご覧ください。

学校教育課からのお知らせ

10
月
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（土
）
日
直 

こ
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ん

1時限目自校給食

食育は、知育・徳育・体育の基礎となるもので、さまざまな経験を通して、食に関する知識と、自分

自身で選択できる力を身に付け、生涯を通じて健康的な食生活を実践できる人を育てることです。

献立は、栄養バランスや衛生・安全だけでなく「食育6つの視点」から考えられています。

食
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携
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取
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子どもたちの健やかな成長のために、保護者の方だけでなく

地域の皆さんにも一緒に、食事からできることを考え、

食育活動を見守っていただければと思います。

食事の重要性

食事の喜び、楽しさ、

大切さを理解する。

社会性

食事のマナーや食事を

通じて、人と人との

つながりを大切にする。

感謝の心

食べ物を大事にし、自然や食に

関わる全ての人々へ感謝する心をもつ。

心身の健康

望ましい栄養や食事のとり方を

理解し、自分の健康づくりに

取り組む力を身に付ける。

食文化

地域の産物、食文化や食に関わる

歴史等を知り、尊重する心を育む。

食品を選択する能力

食べ物に関する正しい知識・情報を

もとに、自ら判断し食べ物を

選択できる能力を身に付ける。

学校の食育は、学校給食を中心におこなわれます！
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今回は番外編。小諸
市農ライフアンバサ
ダーの武藤千春が、
地域の農産物をふん
だんに使ったこだわ
りの食を味わえる小
諸市の学校給食に注
目。東小学校の子ど
もたちと一緒に給食
を楽しみました。
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