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自己紹介
大学で神学、大学院で死生学を学び、ただいま休学中。横浜のシェアオフィスでコミュ
ニティーマネージャーをしていました。好きなことは、パンを焼いて、山に登ること。
大学時代は、海抜 0m から富士山に登ったり、縦走したり、穂高岳山荘でバイトしてい
ました。現在、膝を痛めリハビリ中です。おすすめの稜線歩きスポット教えてください。

横浜生まれ、横浜育ちの23歳です。

ミッションまちづくり・場づくりを担当します。
市民の皆様ををはじめ、市外で小諸に興味を持たれている方や事業者などなど…。
いろんな方が参加できるきっかけを生み出しながら、まちづくりにつながる
新しい取り組みができるような、「場づくり」を行なっていきます！

小諸市の地域おこし協力隊員たちが独自の視点で、 小諸を紹介！

小諸市が観光分野ですすめるサイクルツーリズムを紹介！小諸市が観光分野ですすめるサイクルツーリズムを紹介！

こもろのレンタサイクルで高原の町を楽しもうこもろのレンタサイクルで高原の町を楽しもうこもろのレンタサイクルこもろのレンタサイクルでで高原の町高原の町をを楽しもう楽しもう

問　こもろ観光局 / 商工観光課　観光交流係

坂の多い小諸のまち。自転車で走行なんて大変！と思っていません
か？ 電動アシスト付き自転車なら勾配のきつ～い小諸の坂もスイス
イらくらく移動！  高原の町こもろを存分に楽しみましょう♪

E バイクガイド
養成講座を開催！

一般社団法人 長野県観光一般社団法人 長野県観光
機 構 が 運 営 す る Youtube機 構 が 運 営 す る Youtube
チ ャ ン ネ ル「Go NAGANO チ ャ ン ネ ル「Go NAGANO 
Official Channel」 で は、Official Channel」 で は、
坂のまち ・ 小諸を E バイクで坂のまち ・ 小諸を E バイクで
楽 し む 様 子楽 し む 様 子
がよ～くわかがよ～くわか
る 動 画 を 公る 動 画 を 公
開中です！開中です！
こちらから➡こちらから➡

写真写真とと文字文字だけじゃだけじゃ
分からない分からない !?

小諸駅隣の観光案内所で、レンタル申込！

人気の氷風穴・布引観音へも、らくらく！
" ひんやりこもろ " を体験してください！

駅から約 200m 高い飯綱山公園（富
士見城跡）も、E バイクなら問題
なし！ 市内一望のパノラマ絶景！

目的地へ、いざ出発！

約２０～ 30 分
約 15 ～ 20 分

８月に神奈川県から移住しま
した。地域おこし協力隊とし
て活動の様子を、情報発信し
ていきます。皆さま、よろし
くお願いします！

地域おこし協力隊
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Instagram

はじめて小諸を訪れた日に、知人に連れられ宿泊。なにがなんだか分
からないままオーナーご夫妻と一緒に食卓を囲み、不思議な居心地の

良さを感じました。2 回目に訪れた時は、人生ではじめて母とふたり旅をしたとき。
新宿歌舞伎町のゴールデン街の御一行とたまたま一緒に宿泊することに。歌ったり、
踊ったり、演奏したり。カオスな状況なのに、やはり心地がいい。「気取らず、飾ら
ない。」簡単なようで、一番むずかしいことを、読書の森に入るとすんなりできてし
まう。なんでも受け入れてくれる読書の森は、小諸のリトルインドなのかもしれない。

MY RECOMMEND PLACE - 好きな場所 -
茶房 読書の森

E バイクで小諸のまちをガイ
ドしたい！ 安全走行の基礎知
識からサイクルガイドまで学
べる講習会を開催。詳しくは
下記をご覧ください。
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表


