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クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
小諸市のふるさと納税 令和３年度実績のなかで、最も
人気な返礼品（種類）はなんでしょうか？（ヒント：
種類別割合で最も多かった果物種－漢字１文字）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、8/31 ㈬に
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）

【先月号の答え】　離乳食
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問　健康づくり課　保健予防係

①　米糀と塩をよく混ぜる。（全体がしっとりとしてき
　　て、手でギュっと握って固まるくらいが目安）
②　分量のトマトピューレをスプーンで加えてかき混
　　ぜる。保存容器（保存袋でも可）に入れて冷暗所
　　におき、ふたは緩めにして 1 週間から 10 日間 1
　　日 1 回はかき混ぜて糀が指でつぶせる位の柔らか
　　さになったら出来上がり。保存袋でも可。その後
　　は密閉容器で冷蔵保存。
　※冷蔵庫で 3 カ月、冷凍なら１年保存可。

【作り方】

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
ダイソンコードレスクリーナーや

広報こもろクイズ提供店 12 店で使える
食事券を、抽選でプレゼント！（合計 16 名様）

（提供：小諸飲食店組合）

　2022 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

トマトトマト糀糀
こうじこうじ

塩糀にトマトピュレを入れた発酵調
味料です。パスタ、カレー、お鍋、
炒め物、サラダの隠し味に、イタリ
アンや中華に、ひと匙で素材に旨み
とコクをプラスしてくれますよ。

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

【材料】
米麴 300g

トマトピューレ 200g
塩 100g

使い方例
〈トマト糀ピラフ〉米 3 合に【大さじ 1.5 ～ 2 杯のトマ
ト糀・バター大さじ 1】を混ぜて通常の炊飯で炊くだけ！
トマト糀を入れた分の水分は、事前にひいて置く。

〈トマ玉スープ〉トマト糀小さじ１に水 150 ～ 200ml
を溶かし、沸騰させたところに溶き卵を流し入れ、胡
椒で味を整える。

こもろ健幸応援団
食育インストラクター
食養指導士・栄養士

高地 清美 さん

▶今月のプレゼント
   茶房 読書の森  ☎ 25-6393（御牧ヶ原 5179-1）
　「珈琲 500 円分無料券」を10 名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

御牧ケ原台地の緑あふれる森にある、アートなカフェ。
丁寧に焙煎された最上質の豆を、ご注文に応じて一杯
ずつネルドリップで提供する珈琲が自慢です。

【営業時間】10:00 ～ 18:30（18:30 以降は要予約）
【定休日】不定休


