
7 広報こもろ　令和４年８月号

問　小諸市総合体育館　☎ 23-3800　FAX 25-0070

教室名 コモロレイアップキッズ教室
（バスケットボール） りらっくす ヨガ教室 ストレッチポール

教室 シルバー卓球教室

日　時

毎週木曜日 19:00 ～ 21:00
（R5/3 月まで　月 4 回）

毎週金曜日
10:00 ～ 11:00

毎週土曜日
9:15 ～ 10:15

毎週金曜日
9:00 ～ 11:00

【当面の開催日】
8/4・11・18・25、9/1・8・
15・22、10/6・13・20・27

【当面の開催日】
8/5・19・26、9/2・9・
16、10/7・14・28

【当面の開催日】
8/6・20・27、9/3・
17・24、10/1、29

【当面の開催日】
8/19・26、9/2・9・16・
30、10/7・14・21・28、
11/4・11・18・25

場　所 総合体育館（アリーナ） 小諸市武道館（柔道場） 総合体育館（会議室） 総合体育館（アリーナ）
参加費 月 2000 円 / 人 一回 800 円 / 人 一回 1000 円 / 人 月 1200 円 / 人

対象 / 定員 小 4 ～中 3 ※ / 30 人 一般 / 20 人 一般 / 10 人 一般 / 20 人

申　込
8/3 ㈬までに参加費（月謝）
を添えてお申込みください。
受付時間は 17:00 まで。

随時受付。電話にて
お申込みください。
参加費は、当日持参。

随時受付。電話にて
お申込みください。
参加費は、当日持参。

随時受付。電話にてお申
込みください。
参加費は、当日持参

講　師 清水 雄二 白石 奈美 岡田 敦史 宮沢 昭彦 / 大山 展

その他 ※上記以外は要相談 ・初心者大歓迎
・途中参加も可 途中参加も可 途中参加も可

　8 月から、小中学生・一般向けスポーツ教室を開催します。ぜひ、ご参加ください。

第37回小諸市駅伝大会第37回小諸市駅伝大会
参加チーム参加チーム
募集中募集中

▶受付期間　8/1 ㈪ ～ 8/24 ㈬
▶チーム編成　監督１名、コーチ１名、
　　　　　　感染症対策責任者１名、
　　　　　　選手 6 名、補欠２名以内
▶参 加 費　１チーム　3,000 円（登録後の返金不可）
▶参加資格　小学校３年以上（市内外、問わず）
▶コ ー ス　八十二銀行小諸支店前 ～ 荒町 ～ 与良（折り返し）～ 荒町 ～ 相生町（折り返し）～ 本町（折り返し）
　　　　　　～ 旧ボランティアセンター前（折り返し） ～ 八十二銀行小諸支店前（中継点・ゴール）
　　　　　　（約 2.8km ×６区間）
※ 大会要項・参加申込書は、教育委員会、総合体育館に設置します。 なお、市公式ＨＰ、体協 HP にも掲載します。
※ 内容は変更となる場合があります。 ※ 先着 35 チームの申込を受付けます。
※ 登録補欠選手の個人記録計測レースは開催しません。
※ その他詳細は、下記へお問い合わせいただくか、市公式 HP をご覧ください。

【申込み・問い合わせ先】
小諸市体育協会事務局（小諸市総合体育館内）
☎ /FAX 26-0286　✉ komoro-taikyo@ctknet.ne.jp

感染症対策：開催前１カ月から当日までに長野県新
型コロナウイルス感染症感染警戒レベルが５以上と
なった場合、または緊急事態宣言が発出された場合
は、大会を中止します。大会前２週間の様子を記入
した体調チェックシートの提出が必要です。

大会情報詳細は
こちら ➡

９９//2525 ㈰㈰
8:30 開会式8:30 開会式
9:159:15 スタートスタート

小諸市体育協会は、指定管理者として地域の皆様が安全・安心・快適に活動できるスポーツ施設
を目指して小諸市総合体育館等の施設管理・運営を行っています。　  各施設利用はこちら　➡

小諸市総合体育館自主事業 スポーツ教室募集


