
31 広報こもろ　令和４年7月号

自己紹介
大阪府の京橋というところで生まれ、広告会社で 10年営業を担当。その後、
農業をしに香川県へ移住し、地域おこし協力隊を経て、2022 年 5月から
小諸市地域おこし協力隊になりました。柔道を中学～大学までしていました。
こちらでもできたらと思っております。

大阪府出身の39歳（独身）です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今回は、新たに相生町にオープンした「p

パルテ
arte」へ行き、ヘッドスパを堪能し

てきましたので、そのレポートを簡単にいたします。気持ちよかったです。
様々な種類のスパがあり、とてもリフレッシュできました。39歳になり、
頭皮のニオイが気になってきた私ですが、1年ほど前から月 1回はヘッド
スパへ通っております。パソコン画面をにらみつけることが多く、自分
では気づかないストレスが頭皮に表れるそうなので、ぜひお試しください。

【営業時間】 9:30-18:30
【住所】相生町 3-1-6 2F
【電話番号】41-6573
【定休日】 ㈪、第 1・3㈰

ミッションシティプロモーション担当です。
小諸市をPRする企画やコンテンツ作りをします。小諸市に移住して約1カ月。
いま進んでいる企画としては、小諸市の PR 専用 YouTube チャンネルの開設、
イベントの企画、インスタグラムの開設などです。同じ協力隊の堺くんが楽し
いイベントを企画しており、お手伝いも行います。

5月に香川県から移住して
来ました。今月から、地域
おこし協力隊のコーナーを
いただきました。

この場をお借
りして、ご挨
拶させていた
だきます。
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大阪府出身の39歳（独身）です。大阪府出身の39歳（独身）です。

小諸市の地域おこし協力隊員たちが
独自の視点で、 小諸を紹介！

小諸市が観光分野ですすめる
サイクルツーリズムを紹介！

これまで、バスや鉄道で小諸を訪れるひとたちから、利便性の高い二次交通の整備が求められてきました。小諸市
では、環境にやさしい交通手段として注目の【Eバイク】を活用し、坂道の多い小諸市内や広域観光への実用化に
むけて取り組んでいます。（※）今回は、そんな【Eバイク】の魅力を紹介します。

高原ウェルネスリゾートに向けて高原ウェルネスリゾートに向けて
～ E バイクの可能性 ～～ E バイクの可能性 ～

高原ウェルネスリゾートに向けて高原ウェルネスリゾートに向けて
～ E バイクの可能性 ～～ E バイクの可能性 ～

【魅力１】行き先も自由・時間もしばられない交通手段
E バイクなら、最長走行距離が 120㎞に及ぶものも！ 標高 2000mの高峰高原まで
登ったり、浅間山麓を一周することもできます。こもろ観光局運営の観光案内所
（小諸駅併設）では、５種類の自転車を 9:00 ～ 17:00 でレンタル可能です。

【魅力２】疾走感あふれるアクティビティ
E バイクなら、徒歩よりも早く、そして遠くまでいくことができます。いつもより
季節や時間の変化を感じることができるはず。小諸の風土を体感してみてください。

【魅力３】ココロもカラダもリフレッシュ
E バイクなら、景色を眺めて地域ならではの食を味わい、全身運動もできます。
市内８種の源泉から、お好みの温泉につかって心身を癒すのもいいかもしれません。

Eバイクレンタルで
最も人気な「布引観音」

新しい交通手段で
街なみ散策を気軽に！

　　Wow ！  
 It's NICE ！

問 こもろ観光局 / 商工観光課　観光交流係

E バイク = スポーツ走行に特化して設計された、 電動アシスト機能を搭載した " 自転車 "

※企業版ふるさと納税を活用した高原ウェルネスリゾート推進プロジェクトの取り組みの一つです。


