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（１）日 時  ６月 22 日（水） 午前８時から 10 時（※終了時間は前後する可能性があります。） 

        ※小雨決行。荒天の場合 ６月 23 日（木）に延期します。 

        ※集合場所・開会式 午前 8時より チェリーパークラインチェーン脱着場 

（２）場 所  1,000ｍ林道   

（３）実施者   

   小諸市建設協議会・小諸市水道工事協会 

小諸商工会議所 建設委員会、高地トレーニング推進特別委員会  

（４）内 容  

毎年、小諸市建設協議会・小諸市水道工事協会では、クリーンアップ運動として小諸市内の草刈りを実施し

ております。今年度も小諸市エリア高地トレーニング推進協議会で推進していますトレーニング環境整備の

一環も兼ねて、1,000ｍ林道の草刈りを実施します。 

併せて小諸商工会議所の建設委員会と高地トレーニング推進特別委員会も今回の事業に関わっています。 

なお、本年度も当事業を２度計画しており、第 1 回（６月）は小諸市建設協議会が担当し、第 2 回（９月頃

を予定）は小諸市水道工事協会が担当します。 

※当日はチェリーパークラインチェーン脱着場にて集合して、添付地図赤色の部分の範囲内で草刈りを実施します。 

  アスリートファースト！！クリーンアップ事業として 

第１回「1,000ｍ林道の草刈り」を協働で実施します 

小諸市建設協議会・小諸市水道工事協会の「クリーンアップ事業」に、今年度も、小諸商工会議所の建設委員会

と高地トレーニング推進特別委員会とのコラボ企画として「1,000ｍ林道の草刈り」が実施されますので、取材につ

いてご配意くださいますようお願いいたします。 なお、本年度も当事業を２度計画しており、第 1 回（６月）は

小諸市建設協議会が担当し、第 2回（９月頃を予定）は小諸市水道工事協会が担当します。 

令和４年６月９日 

小諸市総合運動場 

集合場所・開会式 

(チェーン脱着所) 

その他のイベント・お知らせ情報 

 小諸から表彰台へ 
標高 2000ｍを中心とした高地トレーニング 

～小諸市は高みをめざすアスリートと市民の健康づくりを応援します～ 

小諸市は、高峰高原から湯の丸高原を中心としたエリア

で、高地トレーニングを推進する「小諸市エリア高地トレ

ーニング推進協議会」を設置し、市内の 8 つの団体が連

携して、小諸をＰＲしています。 

Komor 

国土地理院地図（電子国土 Web）より 

■問い合わせ先 

 ●小諸市 教育委員会事務局 スポーツ課 スポーツ交流係   課長：川又 研一   担当：原田 規行 

℡0267-22-1700（内線 2284） E ﾒｰﾙ：skoryu@city.komoro.nagano.jp 

●小諸商工会議所 建設委員会 事務局 柳沢 英子  ℡0267-22-3355   E ﾒｰﾙ ：kcci@komoro.org 


