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正
月
の
シ
メ
は
鍋
料
理
で

　

正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
疲
れ
た

ら
鍋
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。冷

蔵
庫
の
在
庫
整
理
に
も
な
り
、冬
の

寒
い
時
期
に
か
ら
だ
を
ポ
カ
ポ
カ

に
し
て
く
れ
ま
す
。さ
ら
に
立
ち
上

る
湯
気
が
部
屋
の
乾
燥
を
防
ぐ
効

果
も
。日
本
の
鍋
は
17
世
紀
、囲
炉

裏
文
化
の
中
か
ら
生
ま
れ
、明
治
時

代
、ち
ゃ
ぶ
台
の
登
場
で
家
庭
に
普

及
し
た
の
だ
そ
う
。

　

旬
の
野
菜
や
き
の
こ
、海
の
幸
、

山
の
獣
な
ど
郷
土
色
豊
か
な
鍋
が

今
も
全
国
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
か
ら
だ
の
冷
え
を

吹
き
飛
ば
す
「
白
菜
と
豚
肉
の
ピ

リ
辛
鍋
」を
紹
介
し
ま
す
。

【
４
人
前
】
豚
肉
ス
ラ
イ
ス
300
ｇ
、

白
菜
¼
個
、緑
豆
春
雨
50
ｇ
、に
ら

１
束
、唐
辛
子
少
々
、生
姜
と
に
ん

に
く
各
１
か
け
（
み
じ
ん
切
り
）、

ご
ま
油
大
さ
じ
１
、豆
板
醤
小
さ
じ

１
、鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
大
さ
じ
２
、味

噌
大
さ
じ
３
、水
４
カ
ッ
プ
。

　

鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、に
ん
に
く

と
生
姜
の
香
り
が
立
っ
た
ら
豆
板

醤
を
加
え
少
し
炒
め
て
か
ら
、水
と

ガ
ラ
ス
ー
プ
を
。煮
立
っ
た
ら
味
噌

を
溶
き
入
れ
、あ
と
は
材
料
を
加
え

て
火
が
通
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。唐

辛
子
は
お
好
み
で
ど
う
ぞ
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師
小
清
水
由
良
）

№ 132

　

大
切
な
ウ
ィ
ス
キ
ー
二
千
本
も
ろ

と
も
、西
麻
布
か
ら
小
諸
に
引
っ
越

し
て
来
た
人
が
い
る
。ウ
ィ
ス
キ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
ウ
ィ
ス
キ
ー
の

企
画
販
売
も
手
掛
け
る
山
岡
秀
雄
さ

ん
だ
。静
け
さ
と
歴
史
の
あ
る
候
補
地

の
中
か
ら
小
諸
を
選
ん
だ
決
め
手
は
、

ス
コ
ッ
チ
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
古
里
を
思

わ
せ
る
冷
涼
な
気
候
と
立
原
道
造
ゆ

か
り
の
地
、信
濃
追
分
に
近
い
こ
と

だ
っ
た
。東
大
文
学
部
に
入
学
し
た
当

時
、山
岡
さ
ん
は
敬
愛
す
る
こ
の
詩
人

立
原
の
研
究
者
に
な
る
つ
も
り
だ
っ

た
と
い
う
。

　

い
つ
も
複
雑
な
も
の
や
未
知
の
も

の
を
選
ん
で
取
り
組
む
と
い
う
山
岡

さ
ん
が
、就
職
し
た
大
手
出
版
社
編
集

部
で
希
望
し
て
手
掛
け
た
の
は
少
女

コ
ミ
ッ
ク
だ
っ
た
。毎
日
数
十
冊
の
漫

画
を
読
ん
で
研
究
し
た
結
果
、編
集
長

に
な
っ
た
時
に
は
こ
の
部
門
の
売
り

上
げ
が
業
界
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
た
。

買
い
手
の
好
み
を
探
る
手
法
は
ウ
ィ

ス
キ
ー
の
企
画
販
売
に
も
生
か
さ
れ

て
い
る
。

　

ウ
ィ
ス
キ
ー
の
指
南
は
誰
か
ら
も

受
け
な
か
っ
た
。「
蒸
留
の
工
程
が
複

雑
で
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
分
か
ら
な
い

こ
と
が
増
え
て
く
る
、こ
の
酒
に
興
味

を
そ
そ
ら
れ
た
」と
話
す
。「
興
味
が

わ
け
ば
、と
こ
と
ん
追
求
す
る
ハ
マ

リ
症
」と
自
分
を
語
る
山
岡
さ
ん
は
、

ウ
ィ
ス
キ
ー
マ
ニ
ア
に
な
る
前
、部
屋

は
熱
帯
魚
の
水
槽
だ
ら
け
だ
っ
た
。マ

ニ
ア
歴
は
少
年
時
代
の
昆
虫
採
集
に

ま
で
遡
る
。

　
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
探
求
は
、全
国
に
知

ら
れ
る
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の
店
を
巡
る

こ
と
や
有
名
酒
店
で
買
い
付
け
を
す

る
こ
と
で
始
ま
っ
た
。こ
の
頃
い
つ
も

手
に
し
て
い
た
の
が
﹃
モ
ル
ト
ウ
ィ

ス
キ
ー
・
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
﹄と
い
う
本

だ
。「
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
バ
イ
ブ
ル
」と
も

言
わ
れ
て
い
る
が
、後
年
こ
の
本
の

改
訂
版
を
翻
訳
し
著
者
に
会
う
こ
と

な
ど
、当
時
の
山
岡
さ
ん
は
知
る
由

も
な
か
っ
た
。や
が
て
国
外
に
も
足
を

延
ば
す
よ
う
に
な
り
、特
に
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
に
は
七
十
回
以
上
も
通
い
約

百
二
十
あ
る
蒸
留
所
を
回
っ
た
。ハ
マ

リ
症
の
面
目
躍
如
で
あ
る
。﹃
シ
ン
グ

ル
モ
ル
ト
の
あ
る
風
景
︱
ア
イ
ラ
、そ

れ
は
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
島
﹄を
著
し
た
。

　

研
鑽
を
積
み
、海
外
の
ノ
ー
ジ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。言
わ
ば
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
利
き

酒
だ
が
口
に
は
含
ま
な
い
。色
が
分
か

ら
な
い
よ
う
、黒
ま
た
は
濃
紺
の
グ
ラ

ス
に
入
れ
ら
れ
た
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
蒸

留
所
や
銘
柄
を
、嗅
覚
だ
け
で
当
て
る

コ
ン
ク
ー
ル
だ
。山
岡
さ
ん
は
「
味
と

香
り
を
言
葉
に
し
て
記
憶
す
る
。そ

の
記
憶
を
ど
こ
ま
で
引
き
出
せ
る
か
、

が
ポ
イ
ン
ト
」と
説
明
す
る
。こ
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
山
岡
さ
ん
は
八
回
も
優

勝
し
、ウ
ィ
ス
キ
ー
マ
ニ
ア
に
注
目
さ

れ
て
い
る
。ウ
ィ
ス
キ
ー
コ
レ
ク
タ
ー

の
集
い
に
参
加
す
る
の
も
楽
し
み
に

な
っ
た
。こ
れ
は
世
界
の
コ
レ
ク
タ
ー

が
「
自
慢
の
逸
品
を
持
ち
寄
っ
て
味

わ
う
会
」と
い
う
。

　

前
述
の
バ
イ
ブ
ル
﹃
モ
ル
ト
ウ
ィ

ス
キ
ー
・
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
﹄の
最
新
改

訂
版
が
今
月
発
売
さ
れ
る
。著
者
の

ジ
ャ
ク
ソ
ン
氏
は
２
０
０
７
年
に
亡

く
な
っ
た
が
、熱
心
な
後
継
者
に
よ
っ

て
版
が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。山
岡
さ
ん

も
監
修
者
兼
訳
者
と
し
て
（
共
訳
）加

わ
っ
て
い
る
。ジ
ャ
ク
ソ
ン
氏
と
の
一

番
の
思
い
出
は
、山
岡
さ
ん
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
ル
ー
ム
に
招
い
た
時
の
こ
と
。

質
問
に
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
た
と
い

う
。

　

ウ
ィ
ス
キ
ー
を
味
わ
う
友
は
選
び

た
い
山
岡
さ
ん
が
、小
諸
の
飲
食
店
で

知
人
友
人
を
増
や
し
て
い
る
。小
諸
飲

食
店
組
合
が
作
っ
た
「
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」一
覧
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
な
が

ら
「
ほ
ぼ
全
て
に
行
っ
た
。私
が
一
番

じ
ゃ
な
い
か
な
？
」と
自
信
を
も
っ
て

語
る
。

（
取
材
・文　
佐
藤
万
千
子
）
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山
岡
秀
雄
さ
ん（
62
歳
）=

田
町=

笑顔をつくるとき、山岡さんは
「チーズ」ではなく「ウィスキー」


