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ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
夜
、
妻
が

ケ
ー
キ
で
子
ど
も
た
ち
の
気
を
引

き
付
け
て
い
る
間
に
、
私
は
そ
っ

と
勝
手
口
か
ら
外
へ
、
隠
し
て
お

い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
玄
関
に
置
き
、

ピ
ン
ポ
ン
♪
と
同
時
に
ダ
ッ
シ
ュ

で
戻
る
。「
誰
か
来
た
よ
」
の
妻

の
誘
い
に
子
ど
も
た
ち
は
玄
関
へ
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
抱
え
て
満
面
の
笑

み
。
…
我
が
家
の
サ
ン
タ
さ
ん
登

場
シ
ー
ン
で
す
。

18
年
ほ
ど
前
、
ど
こ
に
で
も
つ

い
て
き
て
く
れ
る
末
っ
子
娘
が
小

学
3
年
生
の
頃
。
休
日
2
時
間
ほ

ど
の
仕
事
を
片
付
け
に
職
場
に
つ

れ
て
行
っ
た
時
の
こ
と
。
折
り
紙

で
遊
ん
で
い
た
は
ず
の
娘
が
、
私

の
机
の
引
き
出
し
を
探
り
は
じ
め

て
見
つ
け
た
も
の
、
そ
れ
は
娘
の

書
い
た
『
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
手

紙
』
…
私
の
宝
物
、
こ
こ
な
ら
見

つ
か
ら
な
い
は
ず
だ
っ
た
の
に
。

　
「
ど
う
し
て
こ
こ
に
あ
る
の
…

や
っ
ぱ
り
」、
小
学
3
年
生
に
も

な
る
と
ク
ラ
ス
の
友
達
か
ら
、

「
サ
ン
タ
さ
ん
な
ん
て
い
な
い
ん

だ
よ
、
あ
れ
は
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
な
ん
だ
よ
」
と
い
う
話
題
が

出
始
め
る
頃
。
娘
の
抱
い
て
い
た

疑
問
に
答
え
が
出
た
瞬
間
で
し
た
。

　

以
来
『
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
手

紙
』
と
『
ク
リ
ス
マ
ス
ピ
ン
ポ
ン

ダ
ッ
シ
ュ
』
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
も
変
わ
ら
な
い
も
の
、
そ

れ
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
抱
え
た
子
ど

も
た
ち
の
満
面
の
笑
み
。
…
私
た

ち
夫
婦
に
と
っ
て
最
高
の
贈
り
物

で
す
。編

集
委
員　
　

宮
沢　

芳
文

p.21 【お知らせ】小諸市民美術展　作品募集
12・ 1 月公民館講座のご案内
12月小諸市文化会館スケジュールほか

p.16～18 公民館まつり　特集
p.19 『ぼくとわたしの作品』 （小諸東中学校）
p.20 『みんなの宝物』

（小諸高原美術館・白鳥映雪館／小山敬三美術館）

❖内容

10／13㈬　開催

『話し方教室』
　声の質や話し方で第一印象が大
きく変わります。腹式呼吸で明る
い声を手に入れましょう。腹式呼
吸は自律神経も整えます。

10／22㈮　開催　こもろシニア教室

『ポールを使ったウォーキング』
　ポールを使用してのストレッチ
とウォーキングを面白く教えてい
ただきました。学級生からは「た
めになった」「楽しかった」とい
う声が聞こえてきました。

10／19㈫　開催

『多肉植物の世界』
　多肉植物の冬場の管理方法を学
び、その後リトープスなどの寄せ
植えを楽しみました。水のあげす
ぎに注意しましょう。



　

公
民
館
ま
つ

り
2
日
目
、
午

前
の
部
の
小
諸

麺
棒
会
に
よ
る

「
そ
ば
打
ち
体

験
」
を
取
材
し

ま
し
た
。
会
の

皆
さ
ん
は
、
平

成
10
年
か
ら
続

く
公
民
館
教
室

の
出
身
で
現
在

21
名
い
る
そ
う

で
す
。

　

体
験
の
皆
さ

ん
は
、
会
長
の
高
橋
さ
ん
の
楽
し
い
語
り
口
に

よ
る
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
実
技
を
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会

員
の
方
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
で
各
自
そ

ば
打
ち
体
験
を
始
め
ま
し
た
。
初
め
て
の
方
や

YouTube

の
動
画
で
予
習
さ
れ
て
き
た
方
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
の
ご
家
族
な
ど
が
、
ボ
ウ

ル
で
蕎
麦
粉
と
つ
な
ぎ
粉
を
水
回
し
し
て
、
こ

ね
て
、
麵
棒
で
伸
ば
し
た
後
、
蕎
麦
切
り
を
し

て
1
時
間
半
程
の
体
験
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

そ
の
お
蕎
麦
は
各
自
持
ち
帰
り
ま
し
た
の
で

そ
の
夜
は
自
分
で
打
っ
た
美
味
し
い
お
蕎
麦
を

召
し
上
が
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

取
材
を
終
え
、
信
州
人
と
し
て
他
県
の
来
客

に
自
分
で
打
っ
た
お
蕎
麦
を
ふ
る
ま
え
れ
ば
格

好
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
公
民
館
ま
つ
り
。「
小
諸
も
ろ

も
ろ
塾
」
の
こ
ど
も
服
交
換
会
を
取
材
し
ま
し

た
。

　

床
に
敷
い
た
シ
ー
ト
の
上
に
広
げ
ら
れ
た
沢

山
の
子
ど
も
服
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
、
熱
心
に

服
を
見
繕
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
く
な
り
着
ら

れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服
を
持
ち
寄
り
、
必
要

な
人
が
頂
い
て
い
く
シ
ス
テ
ム
（
持
っ
て
こ
な

く
て
も
頂
く
だ
け
で
も
良
い
そ
う
で
す
）。
環

境
に
も
お
財
布
に
も
優
し
い
催
し
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

　
「
こ
の
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
公
民

館
に
来
た
ら
や
っ
て
い
た
。
交
換
す
る
服
が
な

く
て
も
良
い
と
い
わ
れ
た
の
で
」
と
マ
イ
バ
ッ

ク
に
ぎ
っ
し
り
服
を
詰
め
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

お
孫
さ
ん
の
物
だ
そ
う
で
す
。「
と
っ
て
も
助

か
り
ま
す
。
子
ど
も
は
す
ぐ
大
き
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
」
と
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ
ん
。
皆

さ
ん
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

　

主
催
のIrui Bank KOMORO

の
方
に
お
聞
き

す
る
と
、
公
民
館
ま
つ
り
で
開
催
す
る
の
は
3

回
目
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
前
は

市
の
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
「
こ
も
ロ
ッ
ジ
」
で
2

ヶ
月
に
1
回
ほ
ど
開
催
し
、
い
つ
も
1
0
0
名

近
く
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
早
く
「
こ
も
ロ
ッ
ジ
」
で
開

催
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

他
に
ヨ
ー
ガ
・
太
極
拳
・
廃
油
石
鹼
作
り
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
公
民
館
ま

つ
り
を
楽
し
ん

で
い
る
様
子
で

し
た
。
来
年
は
、

あ
な
た
も
「
小

諸
も
ろ
も
ろ

塾
」
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

依
田　

和
子

　

体
育
館
内
ほ
ぼ
中
央
の
掲
示
板
に
、「
は
じ

め
の
い
っ
ぽ
」
の
大
ポ
ス
タ
ー
が
2
枚
。
展
示

を
し
た
の
は
、「
小
諸
登
校
拒
否
・
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学
ぶ
親
の
会
」
で
す
。

学
校
に
行
こ
う
と
思
っ
て
も
行
か
れ
な
い
子
ど

も
た
ち
・
仕
事
に
行
こ
う
と
思
っ
て
も
行
か
れ

な
い
青
年
た
ち
の
心
に
寄
り
添
い
、
彼
ら
の
必

死
な
思
い
を
受
け
止
め
る
た
め
、「
親
ど
う
し

が
学
び
合
い
ま
し
ょ
う
、
つ
な
が
り
合
い
ま
し

ょ
う
。」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
人
と
し
て
親
と
し
て

の
姿
勢
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。「
愛
を
も
っ

て
子
ど
も
を
尊
ぶ
・
子
ど
も
を
信
じ
て
待
つ
・

最
良
の
伴
走
者
と
な
る
・
学
力
は
本
人
が
学
ぼ

う
と
思
っ
た
時
に
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
・

3737
10
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰
の
両
日
、
第
37
回
公
民
館
ま
つ
り
が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
諸
も
ろ
も
ろ
塾
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
作
品
展
示
、
ホ
ー
ル
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
皆
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
編
集
委
員
の
取
材
に
よ
り
、
一
部
紹
介
し
ま
す
。

←

←



　

午
後
の
部
は
小
諸
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
に
よ
る

「
マ
ジ
ッ
ク
体
験
」
を
取
材
し
ま
し
た
。
教
室

は
平
成
18
年
頃
の
公
民
館
の
募
集
か
ら
現
在
ま

で
続
い
て
い
る
そ
う
で
、
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ
ン
の

ブ
ラ
ッ
ク
サ
タ
ン
さ
ん
を
先
生
に
6
名
の
会
員

さ
ん
た
ち
で
第
3
木
曜
日
の
夜
練
習
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
前
は
い
ろ
ん
な
集

ま
り
に
お
声
を
か
け
て
も
ら
い
マ
ジ
ッ
ク
を
披

露
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
な
か
な
か

難
し
い
と
の
こ
と
。
練
習
も
不
足
気
味
の
中
、

披
露
で
き
る
喜
び
と
不
安
の
中
マ
ジ
ッ
ク
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

各
マ
ジ
シ
ャ
ン
が
練
習
し
た
マ
ジ
ッ
ク
を
披

露
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
久
々
の
せ
い
か
、
水

が
消
え
る
マ
ジ
ッ
ク
で
最
初
に
コ
ッ
プ
か
ら
水

を
こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ト
ラ
ン
プ
の
マ
ジ

ッ
ク
で
は
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ト
ラ
ン
プ
が
落

ち
た
り
と
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
る
中
、
見
事
上
手

く
い
っ
た
と
き
は
拍
手
喝
采
で
し
た
。
ト
リ
は

ブ
ラ
ッ
ク
サ
タ
ン
先
生
登
場
。
ス
カ
ー
フ
や
ロ

ー
プ
、
ト
ラ
ン
プ
の
マ
ジ
ッ
ク
は
見
事
な
手
さ

ば
き
で
近
く
で
見
て
い
て
も
ト
リ
ッ
ク
は
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
定
番
な
が
ら
鳩
が

出
る
の
は
不
思
議
で
し
た
。
最
後
に
観
客
み
ん

な
で
、
破
い
た
チ
ラ
シ
が
元
に
戻
る
マ
ジ
ッ
ク

の
講
習
を
受
け
て
1
時
間
半
の
楽
し
い
体
験
は

終
了
し
ま
し
た
。

　

来
年
は
コ
ロ
ナ
禍
も
終
息
し
て
、
た
く
さ
ん

マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。
簡
単
な
も
の
で
も
い
い
か
ら
余
興
で

マ
ジ
ッ
ク
が
出
来
る
と
楽
し
そ
う
で
す
。
こ
の

日
教
わ
っ
た
チ
ラ
シ
マ
ジ
ッ
ク
、
ど
こ
か
で
披

露
し
た
い
で
す
。

高
城　

俊
秀

教
育
で
何
よ
り
重
要
な
こ
と
は
人
間
と
し
て
の

力
を
つ
ぶ
さ
な
い
こ
と
…
」
ど
の
子
も
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
、
見
守
る
親
た
ち
が
独

り
ぼ
っ
ち
で
悩
む
こ
と
が
な
い
よ
う
、
同
じ
立

場
の
親
ど
う
し
が
交
流
し
支
え
合
う
こ
と
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、「
登
校
拒

否
・
不
登
校
問
題
全
国
連
絡
会
」
の
も
の
で
す
。

苦
し
む
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
親
た
ち
が
、
学

び
合
え
る
よ
う
、
語
り
合
え
る
よ
う
、
も
っ
と

交
流
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
と
の
願
い
か
ら
、
95

年
全
国
連
絡
会
が
結
成
さ
れ
、
96
年
か
ら
毎
年

8
月
に
「
全
国
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
即
ち
向
上
の
一
歩
」、
私

は
そ
う
信
じ
ま
す
。

小
宮
山　

季

3
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た

「
公
民
館
ま
つ

り
」
は
、
ま
た

格
別
に
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
多
く
の

団
体
や
サ
ー
ク

ル
活
動
が
制
限

さ
れ
て
い
る
中

に
お
い
て
も
、

「
ホ
ー
ル
発
表
」

や「
作
品
展
示
」

を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
人
生
の
豊
か
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　

体
育
館
で
の
作
品
展
示
の
中
で
、
私
は
「
洋

裁
同
好
会
」
や
「
和
服
リ
フ
ォ
ー
ム
の
会
」
の

作
品
の
前
で
暫
し
足
を
止
め
ま
し
た
。
自
分
が

ま
だ
子
ど
も
の
頃
、
母
親
も
「
洋
裁
」
が
趣
味

だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。
居
間
の

隅
で
「
型
紙
」
に
合
わ
せ
て
「
布
地
」
を
裁
断

し
、
ミ
シ
ン
を
か
け
て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。
家
族
旅
行
の
時
な
ど
に
は
兄
妹

で
お
揃
い
の
格
好
で
出
掛
け
た
こ
と
も
良
い
想

い
出
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、「
趣
味
に
没

頭
で
き
る
」
と
い
う
の
は
と
て
も
羨
ま
し
い
こ

と
に
も
思
え
ま
し
た
。

楚
山　

伸
二

　

小
諸
も
ろ
も
ろ
塾
・
ハ
ー
ブ
体
験
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

　

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
『
バ
ス
ソ
ル
ト
作
り
』　

『
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
作
り
』『
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作

り
』『
筆
文
字
〜
色
紙
に
あ
な
た
の
名
前
を
書

か
せ
て
下
さ
い
〜
』
が
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ブ

体
験
を
訪
れ
る
の
は
女
性
が
多
い
で
す
ね
。

　

元
気
な
可
愛
い
小
学
校
低
学
年
の
2
人
の
女

の
子
も
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
2
人
は
別
々
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
希
望
し
、
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー

作
り
と
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
瓶
の
中
に
お
花
を
可

愛
く
飾
っ
て
み
よ
う
）
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
指
導
し
て
頂
い
て
完
成

す
る
と　
「
ヤ
ッ
タ
ー
」
と
い
う
歓
声
に
体
験

コ
ー
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

世
界
で
た
だ
ひ
と
つ
の
素
敵
な
ア
ロ
マ
ス
プ

レ
ー
と
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し　

素
敵
で
す
ね
。
生

活
の
な
か
に
取
り
入
れ
た
く
な
り
ま
し
た
。

大
矢　

文
子

←

←



　

公
民
館
ま
つ
り
2
日
目
・
午
後
の
部
は
小
諸

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
華
麗
な
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
で
始
ま
り
ま
し
た
。
体
中
に
響
き
渡
る

迫
力
の
御
影
天
領
太
鼓
は
圧
巻
で
し
た
。
今
回

の
曲
目
は
『
水
の
恵
み
』
と
の
こ
と
。
発
足
当

時
の
御
影
公
民
館
長
の
土
屋
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

御
影
天
領
太
鼓
は
平
成
18
年
に
御
影
道
祖
神

祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
土
屋
さ
ん
の
発
案

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
名
前
は
公
募
に
よ
り

『
天
領
の
里
・
御
影
』
に
ふ
さ
わ
し
い
と
決
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
公
民
館
ま
つ
り
や
そ
の

他
イ
ベ
ン
ト
、
各
地
域
の
お
祭
り
な
ど
で
そ
の

腕
前
を
披
露
し
て
、
好
評
を
得
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

太
鼓
に
続
き
、

Ｋ
パ
フ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ー
ツ
の

ポ
ッ
プ
で
切
れ

の
あ
る
キ
ッ
ズ

＆
ジ
ュ
ニ
ア
の

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
、
最

後
は
土
屋
芳
美

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

教
室
の
艶
や
か

で
切
れ
抜
群
の

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

が
、
本
年
度
の
公
民
館
ま
つ
り
ホ
ー
ル
発
表
の

締
め
を
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

宮
澤　

芳
文

　

公
民
館
ま
つ
り
2
日
目
・
午
前
の
部
は
、
大

正
琴
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
各
演
奏
、
小
諸
太
極

拳
同
好
会
に
よ
る
演
技
、
6
組
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
全
部
で
9
団
体
の
皆
さ
ん
の
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
正
琴
は

「
釜
山
港
へ

帰
れ
」
な
ど

2
曲
の
演
奏

が
行
わ
れ
、

続
く
男
女
二

人
の
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
は
、

加
山
雄
三
さ

ん
の
ヒ
ッ
ト

曲
の
演
奏
が

行
わ
れ
ま
し

た
。
演
奏
途

中
で
バ
ッ
ク

の
音
楽
装
置
に
不
具
合
が
発
生
。
バ
ッ
ク
音
楽

無
し
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
奏
で
る
澄
み
渡
っ
た

音
色
が
会
場
に
響
き
渡
り
、
観
客
に
感
動
を
与

え
ま
し
た
。

　

太
極
拳
は
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
が

出
来
る
こ
と
か
ら
、
健
康
増
進
に
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
演
技
を
見
て
始
め
た
い
と

思
わ
れ
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
各
組
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
皆
さ
ん
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
時
間
の
制
限
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
南
国
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
華
や
か

な
衣
装
を
纏ま

と

い
、
南
国
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た

ダ
ン
ス
は
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

 

小
田
中　

衛

　

ホ
ー
ル
発
表
初
日
、
午
前
の
部
の
中
学
生
に

よ
る
演
劇
が
中
止
に
な
っ
た
の
は
残
念
で
し
た

が
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
初
日
の
ホ
ー

ル
発
表
は
出
演
者
、
演
目
の
紹
介
の
後
、
こ
も

ろ
銭
太
鼓
の
3
曲
の
演
奏
で
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ほ
ほ
え
み
マ
ジ
ッ
ク
の
3
人
に
よ
る

ハ
ン
カ
チ
、
リ
ン
グ
、
花
な
ど
を
使
っ
た
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
と
続
き
、
小
諸
民
踊
こ
ま
く
さ
会
、

小
諸
馬
子
唄
保
存
会
は
、
望
月
小
唄
、
小
諸
馬

子
唄
な
ど
地
域
の
民
謡
、
の
ぞ
み
会
、
さ
く
ら

会
、
め
ぐ
み
会
、
若
柳
会
の
舞
踊
と
様
々
な
ジ

ャ
ン
ル
の
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
時
間
の
制
限
が
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
出
来
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感

染
予
防
対
策
で
、

各
演
目
ご
と
に
換

気
を
行
い
な
が
ら

最
後
は
舞
踊
の
出

演
4
団
体
全
員
に

よ
る
踊
り
で
、
会

場
の
お
客
さ
ん
も

手
拍
子
で
参
加
し
、

公
民
館
ま
つ
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

 

小
山
田
悦
栄
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し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
文
化
祭
が
延
期
に
な
る
な
ど
、

様
々
な
変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、

生
徒
会
役
員
を
は
じ
め
、
全
校
の

皆
さ
ん
が
臨
機
応
変
に
対
応
し
て

く
だ
さ
り
、
私
た
ち
は
無
事
に
文

化
祭
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
多
く
の
制
限
が
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
た
ち

が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
ど
ん
な
困

難
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

　

い
つ
か
明
る
い
未
来
が
来
る
こ

と
を
願
い
、
私
が
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
、
全
校
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
、
楽
し
い
中
学
校
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

て
、
前
期
人
権

旬
間
に
コ
ロ
ナ

差
別
防
止
の
た

め
の
「
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の

活
動
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

私
は
コ
ロ
ナ

特
別
委
員
会
の

委
員
長
に
な
る

ま
で
、
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ロ
ナ
感
染
予
防
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
そ
の
成
果
と
し
て
、
今
で

は
マ
ス
ク
着
用
や
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
の
徹
底
を
一
人
一
人
が
自
ら

進
ん
で
行
う
よ
う
に
な
り
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
権
委
員
会
と
協
力
し

委
員
会
」
を
設
置
し
、
そ
の
委
員

長
を
私
が
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

委
員
会
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、

保
健
委
員
会
と
協
力
し
、
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し

た
り
、
地
域
の
感
染
状
況
を
示
し

た
り
し
て
、
全
校
の
皆
さ
ん
に
コ

　

昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
で
、
私
た
ち
の
学
校
生
活

は
激
変
し
ま
し
た
。

　

学
校
行
事
の
中
止
、
部
活
動
の

制
限
な
ど
、
初
め
て
の
経
験
が
多

く
、
戸
惑
う
ば
か
り
の
一
年
で
し

た
。

　

そ
こ
で
、
小
諸
東
中
学
校
生
徒

会
で
は
、
新
た
に
「
コ
ロ
ナ
特
別

№330№330

小諸東中学校

『
明
る
い
未
来
を
願
っ
て
』

生
徒
会
女
子
副
会
長

コ
ロ
ナ
特
別
委
員
会
委
員
長

髙た
か

橋は
し　

み
う

ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
全
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
委
員
長
に
な
り
、

詳
し
く
調
べ
て
み
て
、
愛
媛
県
か

ら
広
が
っ
た
素
晴
ら
し
い
活
動
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
の
三
つ
の
輪
は
、
地

域
、
家
庭
、
職
場
も
し
く
は
学
校

を
表
し
て
お
り
、
こ
の
三
つ
の
場

所
は
安
心
で
き
る
場
所
で
あ
る
よ

う
に
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
差
別
や
偏
見
を

な
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
、

目
に
見
え
る
形
で
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

今
後
、
実
際
に
全
校
で
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
を
作
り
、
身
に
付
け
て
、

「
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
差
別
を
絶
対

に
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
意
思
を
示

シトラスリボン
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け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
で
き
た
展
示
室
は
柔
ら

か
な
曲
面
が
組
み
合
わ
さ
れ
た
空

間
に
な
っ
て
い
て
、
入
り
口
か
ら

入
っ
た
人
を
誘
い
入
れ
る
よ
う
な

視
覚
効
果
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
展
示
室
に
村
野
は
絵
の
前
に
作

品
保
護
の
た
め
に
ロ
ー
プ
で
仕
切

り
を
作
り
ま
し
た
。
気
づ
か
れ
る

方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
す
が
、

実
は
こ
の
仕
切
り
に
使
わ
れ
て
い

る
支
柱
は
傾
斜
し
た
床
に
置
い
た

時
、
柱
が
鉛
直
に
な
る
よ
う
に
わ

ざ
と
傾
け
て
台
に
取
り
付
け
て
あ

る
の
で
す
。
細
部
を
大
切
に
す
る

村
野
ら
し
い
心
使
い
で
す
が
、
文

字
ど
お
り
首
を
か
し
げ
な
が
ら
支

柱
を
並
べ
る
館
の
ス
タ
ッ
フ
は
大

変
で
す
。（
敬
称
略
）

小
山
敬
三
美
術
館

青
味
の
か
か
っ
た
フ
ッ
ト
ラ
イ
ト

を
浴
び
て
、
バ
レ
エ
「
白
鳥
の

湖
」
の
オ
デ
ッ
ト
姫
が
踊
る
図
で
、

翼
を
広
げ
て
白
鳥
を
襲
う
悪
魔
の

黒
鳥
が
背
景
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

寒
色
の
色
面
と
黒
鳥
の
黒
い
シ
ル

エ
ッ
ト
が
画
面
内
で
見
事
に
調
和

さ
れ
た
映
雪
若
か
り
し
頃
の
代
表

作
で
す
。
本
作
品
は
日
展
入
選
と

な
り
、
週
刊
「
サ
ン
デ
ー
毎
日
」

の
表
紙
絵
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
作
品
で
、
画
伯
は
、「
自
身

の
新
た
な
作
風
が
、
時
代
の
潮
流

に
応
え
ら
れ
る
と
確
信
で
き
、
画

業
道
に
道
が
開
け
た
」
と
語
っ
て

い
ま
す
。

ト
の
壁
画
を
彷
彿
と
さ
せ
る
重
厚

な
質
感
、
色
味
に
よ
っ
て
新
た
な

表
現
に
よ
る
作
品
を
発
表
し
ま
し

た
。
映
雪
画
伯
も
師
匠
の
背
を
見

な
が
ら
、
青
と
白
の
2
色
を
基
軸

に
「
夜
の
湖
」
を
昭
和
30
年
、
第

11
回
日
展
に
出
品
し
ま
し
た
。
こ

の
時
、
白
鳥
映
雪
画
伯
は
43
歳
。

こ
の
頃
、
画
伯
は
踊
り
子
を
テ
ー

マ
に
制
作
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

谷
桃
子
バ
レ
エ
研
究
所
へ
通
っ
て

ス
ケ
ッ
チ
を
し
た
の
も
こ
の
時
期

で
す
。
こ
の
作
品
の
特
色
と
し
て

は
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
差
し
込

む
光
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
幾
何
学
的

な
画
面
構
成
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

小
諸
高
原
美
術
館
・
白
鳥
映
雪
館

「
夜
の
湖
」

　

第
二
次
世
界
大
戦
後
、
海
外
か

ら
欧
米
の
文
化
が
押
し
寄
せ
、

「
日
本
画
滅
亡
論
」
が
叫
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
従
来
の
古
典
的
な
絵

画
表
現
の
日
本
画
が
淘
汰
さ
れ
る

と
い
わ
れ
た
時
代
で
す
。
当
時
の

日
本
画
家
た
ち
は
、
欧
米
の
油
彩

画
に
も
負
け
な
い
新
た
な
表
現
を

模
索
し
、
白
鳥
映
雪
画
伯
も
そ
の

中
の
一
人
で
し
た
。
映
雪
画
伯
の

師
で
あ
る
伊
東
深
水
は
、
エ
ジ
プ

「
展
示
室
の
仕
切
り
」

　

小
山
敬
三
美
術
館
は
建
築
家
の

村
野
藤
吾
（
む
ら
の
と
う
ご
1
8

9
1

－

1
9
8
4　

文
化
勲
章
受

章
）
の
設
計
で
す
。
村
野
は
、
小

山
敬
三
か
ら
設
計
の
依
頼
を
受
け

た
際
、
小
山
の
絵
と
、
周
辺
の
雰

囲
気
に
調
和
し
た
建
物
に
す
る
こ

と
を
考
え
ま
し
た
。
地
形
を
生
か

す
た
め
に
土
地
の
傾
斜
を
そ
の
ま

ま
利
用
し
た
結
果
、
展
示
室
の
床

は
奥
に
向
か
っ
て
ゆ
る
や
か
に
下

る
斜
面
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
村
野
の
意
図
も
あ
っ
て
、
天
井

を
水
平
に
す
る
こ
と
で
、
奥
の
壁

面
が
高
く
な
り
、
大
き
な
絵
を
掛

【開館時間】
9 ：00～17：00
※12～ 3 月は 9：00～16：00
【休館日】
月曜日、12／29～ 1 ／ 3
※月曜日が祝日の場合、翌日

小諸高原美術館・白鳥映雪館
 ☎0267-26-2070

白鳥映雪館

【開館時間】　 9：00～17：00
　　　　　　※12～ 3 月は 9：00～16：00
【休 館 日】　12／29～ 1 ／ 3
　　　　　　※12～ 3 月第 2週まで毎週水曜日
 小山敬三美術館☎0267-22-3428
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【公民館・こもろ女性の家】 令和 4年 2月利用　予約12月 1 日㊌
（貸出備品含む）
【乙女湖体育館】 令和 4年 6月利用　予約12月 1 日㊌
【文 化 会 館】 令和 4年12月利用　予約12月 1 日㊌

受付開始日

日・曜 開演 イベント名 主催者 問い合わせ先

1 ㊌ 13：30 小諸市介護予防ささえ愛サポーター研修
小諸市
 高齢福祉課 0267-22-1700

4 ㊏ 10：00 米・食味分析鑑定 コンクール 小諸市農林課 0267-22-1700

1212月　小諸市文化会館スケジュール月　小諸市文化会館スケジュール

はじめてのスマホ講座
電話とメールだけではもったいない！
もっと使いこなしたい方向けの講座

【講師】こもろ情報ひろば
◇日　時　 1／21㈮
　　　　　10：00～：11：30
◇場　所　第一講義室
◇定　員　10名
◇参加費　無料
◆申　込　12／14㊋～27㊊

親子で挑戦！ヘクセンハウス
～ お菓子のお家作り ～

クッキー生地を使ってお家作り。型紙どおりに生
地を切って焼いて、お家を組み立てよう！ 

【講師】福島　弥生（福島さん家のパン）
◇日　時　12／18㈯
　　　　　10：00～14：00
◇場　所　料理教室
◇定　員　親子 6組
◇参加費　一組700円
◆申　込　11／29㊊～12／ 8 ㊌

━ 12・ 1 月公民館講座 ━
　受付は平日 9時～17時。申
込み多数の場合は初心者優先
とし公民館にて責任抽選いた
します。また、申込み少数の
場合や新型コロナウイルス感
染拡大防止によ
り講座が中止や
変更になること
があります。

美術展 会 期 令和 4 年 3 月 2 日㈬～ 6 日㈰
9 ：00～17：00（最終日は15：00まで）

会 場 乙女湖体育館（小諸市文化センター内）
※ご来場時は体調管理・マスク着用・連絡先の記入にご協力ください。

出品要項 Ⅰ募 集 作 品 日本画・水墨画・水彩画・油絵・押し花・木彫・切り絵
シャドーボックス・版画・その他

Ⅱ募 集 資 格 小諸市在住者または、市内小・中・高校に通う児童・生徒
市内を拠点に活動している美術団体

Ⅲ申込み期限 令和 4年 2月10日㈭　必着
【作品搬入・展示】 3月 1日㈫　13：00～
【作品搬出・片付け】 3月 6日㈰　15：30～

小諸地域の美術の振興と会員相互の親睦を図り、地方文化の向上に寄与することを目的に、小諸市民美術展を開催します。
多くの皆様のご参加を心からお待ちしております。

第23回　小諸市民美術展及び作品募集

▼問い合わせ先　小諸市文化協会　美術部門担当　土屋　和人　TEL 090-5531-4953
　　　　　　　　小諸市文化協会事務局　TEL 0267-23-8880／FAX 0267-25-2224 

年末年始のお知らせ
12月29日㈬から 1 月 3 日㈪まで

全館休館となります。

　いよいよ今年も残すところ 1ヶ月とな
りました。何だか気忙しいですね。
　さて、文化会館では12月から 3月末ま
でホール舞台装置とホール側トイレの改
修工事を行います。ホール、トイレ及び
練習室が使用できなくなります。ご不便
をおかけしますがよろしくお願いします。


