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対 談
企 画

　

は
じ
め
に
、
山
下
教
育
長
の
経

歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
諸
生
ま
れ
の
小
諸
育
ち
で
、

坂
の
上
小
学
校
・
芦
原
中
学
校
で

学
び
、
教
員
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
水
明
小
学
校
や
東
小
学
校

に
赴
任
し
、
最
後
は
坂
の
上
小
学

校
で
定
年
退
職
い
た
し
ま
た
。

　

教
員
生
活
の
か
な
り
長
い
期
間

を
小
諸
で
過
ご
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

　

14
年
く
ら
い
で
す
の
で
、
教
員

生
活
の
三
分
の
一
く
ら
い
が
小
諸

だ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
ま

れ
育
っ
た
地
で
長
く
教
員
が
で
き

た
こ
と
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

小
諸
の
教
育
の
特
色
は
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
？

　

子
ど
も
た
ち
に
向
か
う
教
員
が

研
究
・
研
修
を
重
ね
、
高
め
合
う

と
い
う
文
化
は
小
諸
の
特
徴
で
す
。

「
梅
花
教
育
」
の
歴
史
が
、
今
こ
そ

教
員
に
根
づ
い
て
ほ
し
い
で
す
。

学
校
は
授
業
が
勝
負
で
す
か
ら
、

そ
の
た
め
の
支
援
を
し
っ
か
り
し

た
い
で
す
。

　

人
権
・
同
和
教
育
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
も
特
色
で
す
。

　

Ⅼ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
な
が
る
、
平
等

と
多
様
性
の
大
切
な
学
習
で
す
ね
。

山
下
教
育
長
の
経
歴
と

小
諸
市
の
教
育
の
特
色

小
諸
市
長

 
小
泉
俊
博

小
諸
市
教
育
委
員
会

教
育
長

 

山
下
千ち

づ

こ

鶴
子

魅
力
あ
る
「
教
育
」
で

選
ば
れ
る
ま
ち
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
、
小
諸
市

の
教
育
現
場
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
す
か
。

　

こ
の
間
、
全
国
規
模
で
何
度
も

休
校
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
小

諸
市
で
は
休
校
に
入
る
前
に
数
日

の
猶
予
期
間
を
設
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の

ケ
ア
、
休
校
中
の
学
習
環
境
整
備

を
第
一
に
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

緊
急
を
要
す
る
場
面
で
あ
っ
た
こ

と
は
十
分
に
承
知
し
て
い
ま
す
が
、

必
要
な
期
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

小
泉
市
長
　
山
下
教
育
長

小
泉
市
長
　
山
下
教
育
長  
小
泉
市
長

小
泉
市
長
×
山
下
教
育
長

山
下
教
育
長      「
小
諸
市
の
教
育
」

【特集】

“選ばれるまち"となる「健幸都市こもろ（小諸版ウエルネス・シティ）」を実現し

ていくには、小諸市の教育が「健康で健全な教育」であることが不可欠です。

我 を々取り巻く環境は刻 と々変化しており、教育に寄せられる期待が大きくなって

います。それは教育の在り方が、市民一人ひとりの生き方や幸せに直結するととも

に、社会の発展の基礎をつくり、未来を決定する大変重要な問題だからです。

今回は、新たに小諸市教育長に就任された、山下千鶴子さんにお話を伺います。

市市市 教教教

市市教
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い
ま
、「
特
色
あ
る
教
育
」
が
実

践
さ
れ
て
い
る
自
治
体
へ
の
移
住

が
増
え
て
い
ま
す
。
小
諸
市
の
教

育
に
は
、
ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

様
々
な
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
ひ
と
つ
は
「
給
食
・

食
育
」
だ
と
思
い
ま
す
。
栄
養
士

さ
ん
た
ち
が
工
夫
し
て
考
え
た
メ

ニ
ュ
ー
を
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
、
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
今
日
の
給
食
は
、
な
ん
だ
ろ
う
」

と
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
が
多
い
ん
で
す
。

　
「
学
ぶ
こ
と
」
は
、
子
ど
も
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
豊
か
な
人
生

を
送
る
た
め
に
大
切
で
す
よ
ね
。

　

か
つ
て
、
大
先
輩
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
た
面
白
い
話
に
【
い
ま
何

時
？
】
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

「
80
歳
ま
で
生
き
る
と
し
て
、
い
ま

の
年
齢
を
１
日
の
24
時
間
に
当
て

は
め
て
み
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
20
歳
の
ひ
と
は
、【
朝
６

時
】。
成
人
し
て
も
、
実
は
そ
の
ひ

と
の
人
生
は
、
始
ま
っ
た
ば
か
り

な
ん
で
す
！ 

　

こ
の
話
は
、
一
生
の
基
礎
と
な

る
「
幼
児
教
育
・
学
校
教
育
の
大

切
さ
」、
そ
し
て
「
そ
の
あ
と
の
人

生
に
は
本
当
に
多
く
の
時
間
が
残

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
そ
の

時
間
は
誰
に
も
平
等
に
与
え
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
」
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
常
に
色
々

な
夢
を
描
け
ま
す
し
、
可
能
性
に

あ
ふ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

山
下
教
育
長
は
社
会
教
育
指
導

員
と
し
て
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
様
々

な
市
民
講
座
の
企
画
も
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

企
画
す
る
立
場
で
あ
り
な
が
ら

も
、「
自
分
の
知
ら
な
い
世
界
が
こ

ん
な
に
も
あ
る
の
か
」
と
日
々
、
発

見
と
感
動
を
繰
り
返
す
、
大
変
に
刺

激
的
な
期
間
で
し
た
。

　

受
講
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん

も
「
次
は
こ
ん
な
講
座
を
や
っ
て
く

だ
さ
い
！
」「
覚
え
た
こ
と
を
地
域

の
み
ん
な
に
教
え
て
み
た
よ
」
と
、

常
に
熱
意
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
教
育
は
人
生
そ
の
も
の

で
、
本
当
に
、「
学
び
に
は
終
わ
り

は
な
い
」
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「地域にとって、学校を身近な存在に」「地域にとって、学校を身近な存在に」

　

教
育
委
員
と
い
う
立
場
か
ら
、

非
常
時
の
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
学

校
間
の
連
絡
が
機
能
し
て
い
た
状

況
を
安
心
し
て
見
て
い
ま
し
た
。

先
生
た
ち
の
指
導
の
も
と
、
教
育

現
場
で
の
感
染
対
策
も
し
っ
か
り

と
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

小
諸
市
で
は
、「
教
育
委
員
会
」

と
「
市
の
行
政
部
門
」
と
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で
、
役
目
を

果
た
し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
連
携

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
小
諸
市
学
校
教
育
審
議

会
の
答
申
を
受
け
て
、
小
中
学
校

の
再
編
に
つ
い
て
議
論
・
検
討
を

重
ね
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
ご
説
明
し
、
ご
意
見

を
い
た
だ
い
て
い
く
予
定
で
す
。

「
好
奇
心
は
枯
れ
な
い」

生
涯
学
習
の
大
切
さ

　

私
の
息
子
も
小
学
生
の
頃
に
は

毎
日
お
か
わ
り
し
て
い
た
よ
う
で

す
し
、
小
諸
に
赴
任
し
た
先
生
た

ち
は
口
を
揃
え
て
、「
小
諸
の
給
食

は
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
美
味
し

い
の
？
」
と
い
う
ん
で
す
（
笑
）。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す

る
な
か
で
、
食
事
が
不
安
定
に
な

り
が
ち
な
家
庭
も
あ
り
ま
す
。「
１

日
３
食
の
内
で
、
し
っ
か
り
と
し

た
食
事
が
必
ず
１
回
提
供
さ
れ
る
」

と
い
う
環
境
は
、
重
要
な
子
育
て

支
援
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
「
お
い
し
い
小
諸
の
給
食
」

の
歴
史
を
つ
な
い
で
い
く
の
は
、

私
た
ち
の
責
任
で
す
ね
。

学校って、どうしても敷居が高いとおもわれがちです。学校って、どうしても敷居が高いとおもわれがちです。
本当は、もっと地域との関わりがあってもいい場所なのではないでしょうか。本当は、もっと地域との関わりがあってもいい場所なのではないでしょうか。

関わり合いのなかで、子どもたちのコミュニケーション力が育まれます。関わり合いのなかで、子どもたちのコミュニケーション力が育まれます。

市教教

教

市市教

市教

" おいしい給食 " は、小諸の魅力
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A ブロック

B ブロック

こ
だ
わ
り
の
給
食

　
献
立
は
引
き
続
き
、
市
の
栄
養
士
が
立

て
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
き

た
「
天
然
の
だ
し
」「
塩
分
控
え
め
」「
地

元
産
食
材
」「
手
作
り
」
等
を
継
続
し
て
い

ま
す
。

食
材
の
発
注

　
食
材
選
び
や
発
注
は
市
で
行
っ
て
い
ま

す
。
直
売
所
の
方
、
地
元
生
産
者
の
方
、

地
元
の
業
者
の
方
な
ど
、
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
て
き
た
方
々
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
で
お

い
し
い
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

自
園
で
の
調
理

　
セ
ン
タ
ー
方
式
で
は
な
く
、
各
園
に
あ

る
調
理
室
で
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
温

か
い
物
は
温
か
く
、
冷
た
い
物
は
冷
た
く
、

で
き
た
て
の
給
食
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
　

　
給
食
を
作
っ
て
い
る
姿
が
見
え
、
お
い

し
い
そ
う
な
匂
い
も
し
て
き
ま
す
。
子
ど

も
達
の
五
感
を
刺
激
す
る
こ
と
が
、
食
育

の
面
で
と
て
も
大
切
で
す
。

こだわりはそのままに
～市立保育園 委託給食～

　小諸市立保育園では長年にわたり、子どもたちの体と心の成長のために、
安全でおいしい、こだわりの給食を自園調理で提供してきました。子どもた
ちに愛され、子どもたちを育ててきた「こだわりの給食」の継続を目的に、
令和 3 年 4 月から「給食調理業務」の民間委託を行っています。

地域性を考慮し、市内を A・B の２ブロック地域性を考慮し、市内を A・B の２ブロック
に分け、それぞれ「株式会社魚国総本社 名に分け、それぞれ「株式会社魚国総本社 名
古屋本部」「株式会社メフォス」に給食調理古屋本部」「株式会社メフォス」に給食調理
業務を委託しています。業務を委託しています。

給食委託のブロック図

コモロ
トピックス

その11 新新
南 城 森 の 保 育 園南 城 森 の 保 育 園

保育園保育園のの建設建設が進んでいますが進んでいます
　新保育園「南

みなみじょうもり
城森の保育園」は、令和 4 年度に開園します。現在、新園舎建設

工事を進めるとともに、市内公立保育園の主任保育士を中心とした新保育園プロ
ジェクト会議を立ち上げ、保育目標などを協議しています。
　また、統合される芦原・中央保育園の園児交流会（表紙）も定期的に開催し、
新保育園のスタートに向けた準備を進めています。

「お米丸」とお米の紙芝居

新保育園の名称は、荻原有紀美さんの応募により決定しました。
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充実した食育活動
　小諸市では委託開始前から、子ども達に「食べることに興味がもてて、食
べる事が好きになってほしい」と願い、様々な食育活動を行ってきました。
委託開始後もその願いは変わらず、受託された業者の方々も同じ気持ちです。
　新型コロナウイルス対策をしながら、受託業者の方々の食育のアイデアも
加わり、子ども達により幅広い体験をしてもらえています。

安全安心な給食
　「衛生面」「食物アレルギー対応」は、命にかかわるとても重要なことです。
受託された業者の方々のノウハウが加わることで、今まで以上に安全安心を
追求した給食の提供につながっています。

給食委託が始まり、
子どもたちにとってよかったこと

　市や保育園と受託された業者の方々とで連携し、これまでの給食へのこ
だわりを継続しながらも、子ども達にとって「委託になってよかった」と思
えることを増やしていけるよう努めます。
　また、市が定期的に業務評価を行い、受託業者の方々の業務実施状況を
確認していきます。

問　子ども育成課　子ども育成係

今後の給食委託について

地元農家や委託業者の皆さんと一
緒に、様々な素材・教材を用いな
がら、小諸市食育年間計画や各園
の保育のテーマ等に沿った食育活
動を行っています。

食育にチカラを入れています

コモロ
トピックス

その２２ 病児・病後児保育施設病児・病後児保育施設ををご利用くださいご利用ください
　これまで小諸市の病児・病後児保育事業については、市外の病児・
病後児保育施設を利用する形態となっており、市内からのアクセス
の不便さが大きく影響し、利用実績が少ない状況になっていました。
　今年 8 月に、病児・病後児保育施設「こもろスマイル園」を、中
心市街地の「こもテラス」内に開園いたしました。このことで、ニー
ズの高い病児・病後児保育を、より多くの方が利用しやすいように
なりました。また、近接する二次救急医療を担う「浅間南麓こもろ
医療センター」と連携することで、緊急時の安全性も確保できるよ
うになっています。
利用には、事前登録が必要です

　現在では多くの方々が利用者登録をさ
れ、ご活用いただいています。今後の利用
を考えている方はもちろん、そうでない方
も、まずは事前登録をお願いします。

病気の治療中または回復期にあり、集団保
育が適当ではなく、かつ保護者の勤務等の
都合で家庭での保育ができない児童を、専
用の保育室で看護師等の専門スタッフが預
かるサービス。

病児・病後児保育とは…

施設・制度についてや事前登録はこちら
施設名称は、瀧崎瑞貴さんの応募により決定しました。



67.7
%※空き家バンクに登録になった空き家数から

　購入に至った割合

52. 8
%

2019

2020

小諸市及び長野県全体で、移住促進事業を
展開する中で、移住者数が増加傾向にあります。
このことから、空き家バンクを通じて、移住を
決断する方が増え、成約率もアップしています。

成約率

ム
ペ
ー
ジ
に
物
件
情
報
を
掲
載
す
る
こ
と
で
、
住
ま
い
を
探
し
て
い

る
方
々
へ
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
登
録
さ
れ
た
物
件

の
う
ち
、
成
約
が
６
７
．
７
％
と
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
空
き
家
を
求
め
る
人
々
の
需
要
に
応
え
ら
れ
る
物

件
数
の
登
録
が
な
く
、
需
要
と
供
給
に
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
多
く
の
空
き
家
が
あ
り
、
ま
だ
十
分
利
活
用
が
可
能
と
さ

れ
る
物
件
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
多
く
の
方
々

に
知
っ
て
い
た
だ
く
物
件
の
掘
り
起
し
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
空
き
家
問
題
は
先
手
必
勝
】

人
が
住
ん
で
い
な
い
空
き
家
は
、
状
態
が
良
く
な
る
こ
と
は
な
く
、

日
々
劣
化
を
し
、
所
有
者
や
地
域
に
負
担
を
与
え
ま
す
。
空
き
家
の

売
却
を
決
め
た
後
、
雨
漏
り
や
破
損
が
発
覚
し
、
解
体
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
例
、
室
内
に
荷
物
が
た
く
さ
ん
残
さ
れ
、
多
額
の
撤
去
費
用

が
発
生
し
た
例
が
あ
り
ま
す
。
状
態
の
良
い
う
ち
に
空
き
家
を
利
活

用
で
き
れ
ば
費
用
負
担
も
少
な
く
て
済
み
、
買
い
手
も
つ
き
、
資
産

価
値
も
下
が
ら
ず
に
済
み
ま
す
。

今
す
ぐ
に
は
処
分
等
が
で
き
な
く
て
も
、
空
き
家
を
放
置
せ
ず
、
残

置
物
の
片
付
け
を
し
た
り
、
室
内
の
空
気
の
入
れ
替
え
や
、
草
木
の

手
入
れ
な
ど
管
理
を
続
け
る
こ
と
で
、
将
来
の
家
族
や
地
域
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
家
は
古
い
か
ら
売
れ
な
い…

」「
荷
物
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て…

」「
相

続
が
終
わ
っ
て
い
な
い…

」
な
ど
空
き
家
に
ま
つ
わ
る
ご
相
談
は
随

時
、
商
工
観
光
課
及
び
建
設
課
に
て
承
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
相
談
会
を
開
催
し
、
司
法
書
士
、
不
動
産
業
、
建
設
・

建
築
業
の
専
門
家
に
無
料
相
談
で
き
る
機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。

一
緒
に
空
き
家
の
よ
り
良
い
活
用
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【空家等対策の推進に関する特別措置法について】

空家等は個人の資産であり、所有者、管理者には空家等を適切に管理

する「責務」があると法律で定められています。

屋根や外壁が落下、崩れるなどして他人がけがをした場合、空家の所

有者、管理者の責任となり損害賠償を求められる場合があります。

また、法律に基づく調査により「特定空家等」と判断されたものは、

なんらかの措置の助言、または指導、勧告、命令、代執行の行政措置

が行われます。

行政措置のうち代執行が行われた場合は、特定空家等の所有者、管理

者に対して代執行に要した費用の全額が請求されることとなります。

【
空
き
家
を
放
置
す
る
と…

】

人
が
住
ん
で
い
な
い
家
は
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
急
速
に
劣
化
し
て
い
き
ま
す
。

敷
地
内
の
雑
草
や
立
木
の
繁
茂
、
害
虫
害
獣
の
発
生
等
に
よ
る
景
観
や
治
安
の
悪
化
、

不
動
産
価
値
の
低
下
、
家
の
倒
壊
な
ど
、
地
域
や
所
有
者
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を

及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
小
諸
市
空
き
家
バ
ン
ク
】

一
方
で
、
昨
今
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
移
住
希
望
者
の
増
加
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ブ
ー
ム
な
ど
に
よ
り
、

空
き
家
に
住
み
た
い
・
利
活
用
し
た
い
人
々
が
増
え
て
い
ま
す
。

小
諸
市
で
は
平
成
26
年
よ
り
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
が
発
足
し
、
空
き
家
を
「
売
り
た
い
・

貸
し
た
い
人
」
か
ら
「
買
い
た
い
・
借
り
た
い
人
」
へ
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
登
録
さ

れ
た
物
件
は
、市
内
の
空
き
家
バ
ン
ク
協
力
不
動
産
会
社
が
仲
介
を
担
当
し
、市
役
所
ホ
ー

空
き
家
問
題
は
先
手
必
勝

空
き
家
バ
ン
ク

近
年
、
全
国
的
に
空
き
家
の
増
加
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
小
諸
市
に
お
い
て
も
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
、
更
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
う
ち
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
将
来
誰
に
も
起
こ
り
う
る
問
題
と
し
て
、
空
き
家
の
事
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問

　商
工
観
光
課

　企
業
立
地
定
住
促
進
係

空き家バンクの成約率は
県内トップクラス！

（事前予約制・相談時間は２０分程度）

「空き家バンク登録会」＆「空き家相談会」

空き家管理にお困りの方、専門家に相談しませんか？　
空き家を売却したい方、空き家バンクに登録しませんか？　
空き家バンク登録会＆空き家相談会で、問題解決の第一歩を踏み出しましょう

空き家管理にお困りの方、専門家に相談しませんか？　
空き家を売却したい方、空き家バンクに登録しませんか？　
空き家バンク登録会＆空き家相談会で、問題解決の第一歩を踏み出しましょう

▶日　時　12/17 ㈮、18 ㈯　13:30 ～ 16:00
▶場　所　市役所 会議室
▶相談料　無料
▶申　込　12/13 ㈪までに建設課管理係へ電話でお申込みください。
（相談協力団体：司法書士会、不動産協会）

問　建設課　管理係

【小諸市空き家バンクHP】

登録されている物件が、
「地域」「種別種別」「こだ
わり条件」「希望価格」の
条件で検索できます。
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な
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す
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方
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【空家等対策の推進に関する特別措置法について】

空家等は個人の資産であり、所有者、管理者には空家等を適切に管理

する「責務」があると法律で定められています。

屋根や外壁が落下、崩れるなどして他人がけがをした場合、空家の所
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り
、
小
諸
市
に
お
い
て
も
深
刻
な
問
題
と
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っ
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
、
更
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
う
ち
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
将
来
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に
も
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る
問
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と
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て
、
空
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の
事
を
考
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て
み
ま
せ
ん
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工
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立
地
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住
促
進
係

空き家バンクの成約率は
県内トップクラス！

（事前予約制・相談時間は２０分程度）

「空き家バンク登録会」＆「空き家相談会」

空き家管理にお困りの方、専門家に相談しませんか？　
空き家を売却したい方、空き家バンクに登録しませんか？　
空き家バンク登録会＆空き家相談会で、問題解決の第一歩を踏み出しましょう

空き家管理にお困りの方、専門家に相談しませんか？　
空き家を売却したい方、空き家バンクに登録しませんか？　
空き家バンク登録会＆空き家相談会で、問題解決の第一歩を踏み出しましょう

▶日　時　12/17 ㈮、18 ㈯　13:30 ～ 16:00
▶場　所　市役所 会議室
▶相談料　無料
▶申　込　12/13 ㈪までに建設課管理係へ電話でお申込みください。
　（相談協力団体：司法書士会、不動産協会）

問　建設課　管理係

【小諸市空き家バンクHP】

登録されている物件が、
「地域」「種別種別」「こだ
わり条件」「希望価格」の
条件で検索できます。
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共に支え合い、共に生きる社会をめざして

「障害者週間」は、障がい者福祉について関心と理
解を深め、障がいのある方が社会、経済、文化など
あらゆる分野の活動に積極的に参加できることを目
的としています。
　障がいのある人もない人も、すべての人が共に支
え合い、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮ら
していくことができる「地域共生社会」をつくりま
しょう。

ヘルプマークを知っていますか？

ヘルプマークは、義足や人工関節を
使用している方、内部障がいや難病の
方、妊娠初期の方など、外見からは分か
らなくても援助や配慮を必要としてい
る方が、そのことを周囲の人に知らせる
ためのマークです。

このマークは東京都が作成したもので、全国に普
及が進んでいます。県や市でも、希望される対象者
にヘルプマークを配付しています。

ヘルプマークを身に着けた方を見かけたときは、
「電車やバスの中で席を譲る」「困っているようであ
れば声をかける」など、思いやりのある行動をお願
いします。

信州パーキング・パーミット制度

長野県では、「障がい者等用駐車区画」の
適正利用を図るため、障がい者や高齢者、
妊産婦など歩行が困難な方に、県内共通の
利用証を交付しています。

下記の案内表示がある駐車区画は、案内
表示と同じ利用証を掲示した自動車の駐車
を優先する区画です。真に必要とする方が
利用できるよう、ご協力をお願いします。

［車いす使用者］ ［車いす使用者以外］

問　厚生課　福祉係

12/3~12/9 は「障害者週間」です 福祉

こんにちは！ 小諸市動物園です。問　懐古園事務所

　今月は、ふれあい体験イベント等でも人気のモルモット（テンジクネズミ）を紹介します！

モルモットは、そのときの感情によって色々な鳴き方をするよ。耳をす
ませて聞いてみてね！ 再整備工事では、ふれあいスペースもリニューア
ルしています。開園後は、ふれあいイベント等も再開の予定ですので、

ぜひお越しください。
鳴き声 感情や状態

プイプイプイ ご機嫌

キーキー
・怖がっている

・怒っている

ルルルル～
・オスがメスに求愛
・心地よく嬉しい

「ぷりぷり大行進」、練習してます！

令和3年11月1日現在、
県内 964 施設で「障がい
者等用駐車区画」が整備さ
れています。

制度に関する詳細はこちら
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★

料金、支払方法及び検針に関するお問い合わせ、上
水道の閉開栓、使用者変更等、水道管の管網図の確
認は、㈱水みらい小諸（営業時間８:30 ～17:15）ま
でご連絡ください。（年末年始の業務案内は13p参照）

◆水道の冬支度は、お済みですか？
　水道管の凍結を防ぐため、立ち上がり管や蛇口に凍結防止帯や保温材を巻くなど、
外気から水道管を保護してください。また、水抜きをする場合は、不凍栓を完全に
閉め切った後、蛇口を全開にし、水が出ないことを確認してください。不凍栓を
完全に閉めていない場合、常時、水が地下に流れてしまいます。
　なお、長期間、家を留守にする場合は閉栓届・水抜きを行ってください。

◆水道工事申請、ご存知ですか？
　給水装置の新設・改造等の工事を行う際は、小諸市指定給
水装置工事事業者による工事申請が必要です。
　無届工事の場合は、工事のやり直しが必要になったり、条
例規定で過料が科されることがあります。ご注意ください。

住所：小諸市諸 132-5（JA 大里店内）住所：小諸市諸 132-5（JA 大里店内）
（国道 18 号「諸入口」を小諸 IC の方へ進み、次の信号の左側）（国道 18 号「諸入口」を小諸 IC の方へ進み、次の信号の左側）

山野めぐみちゃん

ろうすいくん

水道管助

　　　●凍結防止帯が設置されている場合は、電源の確認！（器具が古い場合は交換検討）

●寒い日や家などを留守にする場合は、不凍栓（水抜栓）による水道管の水抜き！
●不凍栓は全閉しているか確認！ 完全に閉めないと漏水することがあります！　
●閉栓する場合は、（株）水みらい小諸へ連絡！

給水装置工事の例
※工事を行う前に申請が必要

新設 新しく水道を引くとき。新築等。

改造
「蛇口数を増やす」「引き込み管の
太さを変える」など。増改築や
リフォーム等。

撤去 家の取り壊しなどで水道の設備を
撤去するとき。解体等。

小諸市指定給水装置

工事事業者にお任せ

ください！

0267-31-6456

事前調査（現地・配管状況）

給水装置の工事申請
【新設・改造・撤去】

工事の着手
【新設・改造・撤去（解体等）】

⬇

⬇
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問　高齢福祉課 地域ケア推進係

 「 尊 厳を守る（ 権利擁護）」を考える 「 尊 厳を守る（ 権利擁護）」を考える
大切で当たり前だけど難しい…大切で当たり前だけど難しい…

■「尊厳を守る」ってどういうこと？
私たちは普段、あまりにも当然に自分なりの生活を営んでおり、自分な

りの生活を送ることに「人権」や「権利」が深くかかわっているという

感覚を持っていないことが多いのではないでしょうか。

　どこに住み、何を買い、何を食べ、何時に寝て、どこへ行くか行か

ないか、どのようなサービスを利用しそこに対価を払うのか…これらを決

定するのは自分自身であり、その生活は一人ひとり違っているものです。

そして、地域において尊厳ある生活をこのように営んでいくことは、全て

の人に「権利」として保障されています。

　「尊厳を守る」ということは、「その人の人格を尊重し、その人が自分のことを自分で決め、自分らしく生きることを大切に

すること」と言い換えられます。高齢となり、認知症やその他の疾患で心身機能の低下や判断能力が不十分になったとしても、

「自分のことを自分で決め、自分らしく生きる」権利を奪われることはありません。

①「〇〇したい！」という思いをつくることの支援

　・本人が「〇〇したい！」という意思を形成するのに、必要な情報が説明されていますか。
　・言葉だけではなく、文字にして確認できるようにしたり、図や表を使って説明していますか。
　・本人が理解している事実に誤りがないですか。

②「〇〇したい！」を表明することの支援

　・本人と時間をかけてコミュニケーションを取っていますか。決断を迫るあまり、ご本人を焦らせていませんか。
　・本人が慣れた場所で、話しやすく安心する人が聞き取ったり、同席するなど、環境に配慮していますか。
　・本人の表明した意思は、時間の経過や本人が置かれている状況等によって変わることもあります。
　　最初に示された意思にこだわらず、その意思を確認していますか。

③『〇〇したい！』を実現するための支援

　・本人の出来ることを最大限に活かすことへの配慮をしていますか。
　・家族 /近所/専門職などチームによる支援や社会資源（介護保険制度や成年後見制度など）など、
　　利用できる様々な手段の検討をしていますか。

■「自分で決め、自分らしく生きる」を応援するためのポイント

■こんな場面ありませんか？
①本人のことは家族が一番よく分かっているからと、ご家族が良かれと思って、
　本人の代わりに全部決めてしまっている。

②本人が何らかの意思表示をしたとしても、「客観的にみて適切ではない、不合理だから」と考慮せずに、
　「これが本人のためだから」と決めてしまっている。

　このような家族や支援者からの扱いが続くことで、本人は、「自分のことを自分で決め、自分らしく生きる」

ことをあきらめてしまうようになってしまうかもしれません。

本当は…
違うんだけど…
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▶円滑な除雪作業のため、特に次の点にご配慮ください
　・⽞関、⾞庫前、歩道などは各家庭や地域の皆様の
　　ご協⼒で除雪をお願いします。
　・危険ですので作業⾞には近づかないでください。
　・道路に⾞を放置しないでください。
　・道路へ雪を出さないでください。
　・水路へ雪を捨てないでください。

▶除雪の出動基準
　指定路線以外の除融雪は地域の皆様のご協⼒に
　より対応をお願いします。

路線 除雪開始基準

第 1 次路線 10㎝以上の降雪が予想されるとき

第 2 次路線 積雪 15㎝以上になったとき

第 3 次路線 積雪 30㎝以上となり、区長等の
要請によるとき

▶凍結防⽌剤（塩化ナトリウム等）の散布は、主要道路
　の⽇陰部や急な坂道を重点的に⾏います
　市では各区に凍結防止剤を支給していますので、
　それ以外の生活道路の必要箇所は、皆様のご協
　⼒により散布をお願いします。

▶排雪場所は次の 4 か所です

指定路線は、
ホームページから　▶
確認できます。

　冬の道路交通と市⺠生活の安全を確保するため、路線を決めて除融雪作業を行います。指定路線で防滑装
置（スタッドレスタイヤ、チェーン等）を装着した⾞が安全運転で走行できる路面状態を目標に除融雪を行います。
　雪をすべて排除して路面を出すことを目標としていませんので、ご理解・ご協⼒をお願いします。

問　建設課　維持係

除融雪作業にご理解・ご協力を！交通

　令和 4 年 1月開催予定の「令和 3 年成人式」ならびに「令和 4 年成人式」の開催
基準は、下記のとおりです。中止または延期する場合は、市公式ホームページ及び実
行委員によるＳＮＳでお知らせしますので、ご確認ください。

問　文化財・生涯学習課

成人式の開催基準についてイベント

▶開催可否の判断基準
　長野県独自の新型コロナウイルス感染警戒レベルが佐久圏域において「レベル 3」以下であること。
▶開催判断
　12/3 ㈮時点で警戒レベルが「レベル 4」以上の場合は、延期している「令和 3 年成人式」は中止とし、
　「令和 4 年成人式」は R5/1/3 ㈫に延期とします。また、12/3 ㈮から開催日までの間に「レベル 4」　
　になった場合も同様とします。

【令和 3 年 成人式について】
▶開催⽇　　R4/1/3 ㈪
▶開催時間　14:00 ～15:00
　　　　　　（受付開始13:00）
▶開催会場　小諸市総合体育館 公式 HP

【令和４年 成人式について】
▶開催⽇　　R4/1/9 ㈰
▶開催時間　14:00 ～15:00
　　　　　　（受付開始13:00）
▶開催会場　小諸市総合体育館 公式 HP
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一 般
入 札

融雪型火山泥流のイメージ

①噴火
高温の岩塊や
軽石が噴出 ②火砕流

数百度以上の
高温、100㎞ /h
近い速度で流走

③融雪型火山泥流
雪が溶けて土砂等と一緒になって流下

　浅間山の火山活動で、冬期に最も気を付けなければならないのが
「融雪型火山泥流」です。「融雪型火山泥流」が発生すると、市内では、
１５分程度で居住地域に到達すると予想されており、市からの情報
提供の前に被害が発生する可能性が考えられます。
　「融雪型火山泥流」は、噴火に伴う現象なので、冬期に噴火を察
知したときは、自らの判断により早めに高台等の安全な場所への避
難を心掛けてください。
　また、令和元年に全戸配布した「浅間山火山防災マップ」により被害が及ぶ範囲を確認いただき、災
害発生時の避難の参考としてください。マップがお手元にない場合は、危機管理課までご連絡ください。

浅間山火山防災マップはコチラ

　融雪型火山泥流等に備えるため、国土交通省
の浅間山直轄火山砂防事業により、蛇堀川にお
いて砂防堰堤工事が進められています。

国の対策工事が進んでいます

利根川水系砂防事務所HP はコチラ

問　危機管理課

積雪期は「融
ゆうせつがたかざんでいりゅう

雪型火山泥流」に警戒を！防災

融雪型火山泥流融雪型火山泥流とは…とは…
山頂付近に雪が積もっている時期に、噴火に
よる高温の火砕流などの発生を受け、溶けた
雪が、土砂・火山灰等と一緒になって、斜面
を高速で流れ下る現象。

問　商工観光課　企業立地定住促進係競争
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施設・業務 12/25
㈯

12/26
㈰

12/27
㈪

12/28
㈫

12/29
㈬

12/30
㈭

12/31
㈮

1/1
㈯

1/2
㈰

1/3
㈪

1/4
㈫

・市役所　※１　☎ 22-1700　
・保健センター　☎ 25-1880 休 休 休 休 休 休 休 休
・市⺠交流センター　☎ 25-1890
・市立小諸図書館　　☎ 22-1019 休 休 休 休 休 休

・こもテラス

ぼらせんこもろ
☎ 26-0315 休 休 休 休 休 休 休
ファミリーサポートセンター
☎ 31-5093 休 休 休 休 休 休 休
こもれび
☎ 22-5550 休 休 休 休 休 休 休
こもろスマイル園
☎ 46-9331 休 休 休 休 休 休 休 休

・水みらい小諸　☎ 31-6456 休 休 休 休 休 休 休 休
・ごみの収集 /し尿の収集　※２
 （浅麓工業企業組合）☎ 22-1322 休 休 休 休 休 休 休 休
・クリーンヒルこもろ（ごみの搬入）
　☎ 26-0022　 休 休 9:00~

11:30
9:00~
11:30 休 休 休 休

・人権センター　☎ 23-5521 休 休 休 休 休 休 休 休

・文化センター
　☎ 23-8880

公⺠館 / こもろ女性の家
乙女湖体育館 休 休 休 休 休 休

文化会館 改修工事のため、3 月まで休館
・総合体育館 / 武道館 / すぱーく小諸
・和田体育館　☎ 23-3800 休 休 休 休 休 休
・小諸高原美術館・白鳥映雪館
　☎ 26-2070 休 休 休 休 休 休 休 休 休
・小山敬三美術館　☎ 22-3428
・藤村記念館　　　☎ 22-1130 休 休 休 休 休 休

・小諸義塾記念館　☎ 24-0985 休　※冬季（12 月～3 月）は、土日祝のみ開館
・懐古園事務所（懐古園、徴古館）
　☎ 22-0296 休 休 休 休 休 休

・小諸市動物園 再整備工事のため、5 月上旬まで休園予定
・小諸市児童遊園地 3 月上旬まで冬季休園
・子どもセンターこもロッジ ☎ 23-5567  
・児童館、児童クラブ 休 休 休 休 休 休 休

・市立保育園 休 休 休 休 休 休 休 自由保育

・佐久平斎場　☎ 88-8321 休 休

年末年始年末年始のの施設等業務案内施設等業務案内

※ 1 市役所の窓口業務案内 ☎ 22-1700

・出生、死亡、婚姻などの戸籍の届出は、
　市役所の宿日直で受け付けています。
・市税の納入については右をご覧ください。
・上下水道料金及び閉開栓の受付は、
　水みらい小諸で 12/28 ㈫まで承ります。
　29 日㈬以降の現金での納入は、
　コンビニ納付をご利用ください。
・水道事故の場合は、市役所宿日直へ
　ご連絡ください。

市税の納め忘れはありませんか？
　市税は、市⺠の皆様が安心して豊かに生活できるよう、
様々な施策や事業を行うために、皆様からいただいている
貴重な財源です。期限内の納入をお願いします。
　12 月は次のとおり、休日・時間外窓口を開設します。
納税相談も行っていますのでご利用ください。
▶休⽇納税窓口　　12/25 ㈯、26 ㈰　8:30 ～ 16:00
▶時間外納税窓口　12/20 ㈪、21 ㈫、22 ㈬、23 ㈭、
　　　　　　　　　　  24 ㈮、27 ㈪　17:15 ～ 19:00

問　収納管理室  

※２　ごみの収集は、28 日㈫が年内最終日です。クリーンヒルこもろの日曜受付・年末受付については、今号 31p やごみカレンダーをご確認ください。
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軽井沢町・御代田町のイベント情報などをお知らせします。

　御代田町在住で 16 歳の絵描き “Kazu” が、下書き無し、ボールペン一
本で描く、おもしろくて、ちょっと怖い不思議なパラレルワールドをお
楽しみください。
会　期　12/3 ㈮ ～12/12 ㈰　
時　間　9:00 ～17:00（最終日は 15:30 まで）
休館日　12/6 ㈪
会　場　浅間縄文ミュージアム　企画展示室 ( 企画展見学は無料 )

問　御代田町縄文ミュージアム　☎ 0267-32-8922

　今年も心あたたまる、この季節がやってきました。軽井沢ウインター
フェスティバル 2022 のテーマは“素敵な思い出を、冬の軽井沢で”。　
　幻想的な冬の軽井沢を体感できます。ぜひお楽しみください。

Karuizawa Winter Festival 2022

問　ウインターフェスティバル専用ダイアル ☎ 0267-41-3850（軽井沢観光協会）
 軽井沢・冬ものがたり公式 HP(https://www.karuizawamonogatari.jp)

R3/11/20 ㈯ 〜 R4/2/28 ㈪には、
インスタグラムフォトコンテストを開催。
優秀作品投稿者には、プレゼントも。
たくさんの投稿をお待ちしております。

パラレルワールド
Kazuイラスト展

縄文ミュージアム
企画展

※新型コロナウイルスの影響で入館者の地域制限、臨時休館などがあります。
　お越しの際は、電話でお問い合わせいただくかホームページで確認してください。

【年末年始】大掃除は、防火対策を実践するチャンス！
問　小諸消防署　予防係

軽井沢町内各所 イルミネーション装飾
R4/2/28 ㈪まで（点灯時間 16：30 ～21：30）

※他にも多くのイベントが開催されています。詳しくは
　公式 HP をご覧いただくか、問い合わせください。

⬆Karuizawa Winter Festival 2022 公式 HP

　普段あまり掃除できないところには、火災原因が潜んでいる
こともあります。年の瀬の大掃除に合わせて、下記のような、
防火対策を行ってみましょう。

▶差込みっぱなしのプラグ、一度抜いてきれいにしよう！

▶コンロ周辺にこびりついた油、取り除こう！

▶住宅用火災警報器の点検・交換をしよう！

ぐるっとマルシェ 開催中です
　軽井沢町内各店舗に訪問し、「ぐるっとマルシェで来た」と伝えていただ
いた方にプチクリスマスプレゼントを贈呈するほか、抽選により豪華プレゼ
ントが当たります。
期　間　～12/25 ㈯　　　
場　所　軽井沢町内各店舗
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【開館時間】平日　 9：00 ～ 19：00
土日祝 9：00 ～ 18：00

【 休 館 日 】毎週木曜
12/29 ㈬ ～ 1/3 ㈪ Facebook Twitter☎ 0267-22-1019

※新型コロナウイルス感染状況で変更になる場合があります。

　●おはなし会（各回 10:30 ～ 10:50）

♦12/5㈰ こうめちゃんわらべうたの会（0才～3才向け）

♦ 12/12 ㈰ おはなし玉手箱（4 歳～低学年向け）

♦ 12/17 ㈮ おはなしきしゃポッポ（0 歳～ 3 歳向け）

♦ 12/25 ㈯ すみれちゃんクリスマスおはなし会
　今年もサンタさんがやってくるよ！
　ハンドベル・パネルシアター
　お楽しみに♪

●ひだまりサロン
◆「リコーダーコンサート」
　【日時】12/18 ㈯　15:30 ～
　【出演】どんぐリコーダー
　【演目】「カントリー・ロード」他
◆「りーでぃんぐ・ふぁーましー　～冬～」
　【日時】12/19 ㈰　15:30 ～
　【出演】GOKU　【内容】詩の朗読

市立小諸図書館は、南北に広がったフロアを動と静で使い分けて 

　静かさとにぎやかさを融合させた図書館です。

おしゃべり禁止でもないし、足音を忍ばせなくてもいいんです。館内にはＢＧＭも流れています。

　図書館に入って左側は「静のエリア」で、右側は「動のエリア」となっています。

　　「静のエリア」奥には、さらに静かに読書に浸りたい方のための「しずかなへや」があります。

　　　反対側の奥に児童コーナーがある「動のエリア」は日常会話の聞こえるにぎやかなエリアです。

　　　　　　図書館に入ってすぐの中央エリアは、ときどきイベントスペースにもなります。

　　　　　　　ミニコンサートや朗読会などを開催しています。「静かさ」だけではなく、少しだけにぎやかな

　　　　　　　　公園のような図書館です。まずは、気軽に立ち寄ってみてください。

「 静かで　にぎやかな　図書館 」

　今年のリサイクル本市は、新しい図書館に

　なって初めて、外で開催しました！

　　毎土日、沢山の人に来てもらったよ！

図書館メインキャラクター
図書館メインキャラクター

すみれちゃんがすみれちゃんが
図書館をご案内します！図書館をご案内します！

●年末年始の貸出し
12/29 ㈬ ～ 1/3 ㈪は、年末年始休館です。それに
伴い、12/15 ㈬ ～ 28 ㈫まで、貸出し期間を 3 週間、
貸出冊数無制限とします。ご利用ください。

●楽しいよ！図書館（利用者インタビュー）

　10/17 ㈰に開催した「紙ずもう大会」に参加して
くれた二人に話を聞きました。

鈴見 初
は つ ね

都音さん（11 歳）

鈴見 知
ち な つ

奈都さん（8 歳）
「紙ずもう大会」色を塗ったり、「紙ずもう大会」色を塗ったり、

対戦したり、シールを集めたり対戦したり、シールを集めたり

楽しかったよ！楽しかったよ！

図書館はいろんな本があって楽し図書館はいろんな本があって楽し

いよ。借りた本は、図書館から帰いよ。借りた本は、図書館から帰

る車の中や、暇な時に読んでるよ。る車の中や、暇な時に読んでるよ。

折り紙の本を見て、いっぱい折り紙の本を見て、いっぱい

折り紙を折ったよ！折り紙を折ったよ！
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　福祉医療受給者証（18 歳までの
お子さん、ひとり親家庭の方、障が
いのある方）、自立支援医療受給者
証（精神通院・更生医療・育成医療）
をお持ちの方は、健康保険証が変
わったら届出が必要です。
　届出をせずに受診すると、助成が
受けられないことがあります。就職・
結婚・引っ越しなどで健康保険証が
変わったときは、必ず市役所に届出
をお願いします。
▶持ち物　健康保険証・受給者証
問　【福祉医療について】
　　→ 厚生課　家庭支援係（内線 2144）
　　【自立支援医療について】
　　→ 厚生課　福祉係（内線 2146）

【医療費助成を受けている方へ】
保険証が変わったら、届出を知

　認知症の方への対応について理解
を深めるための講演会「認知症　診
断と治療について」を開催します。
▶⽇　時　12/3 ㈮ 13:30~15:00
▶場　所　市役所 3 階 第 1・2 会議室
▶講　師　医療法人山月会小諸病院
　　　　　副院長　髙木暁也 医師
▶定　員　40 名
▶申　込　12/2 ㈭までに電話でお
　　　　　申込みください。
※参加される方は、マスク着用をお願
　いします。
※発熱、風邪症状のある方は、参加を
　ご遠慮ください。
問　高齢福祉課　長寿支援係

【脳いきいき教室】認知症
サポート医による講演会知

家屋に関する届出はお早めに！

▶令和 3 年中に家屋を取り壊した方は、滅失届をご提出ください。
　固定資産税は、毎年 1 月 1 日を賦課期日として、その所有者に課税さ
　れます。家屋を取壊した場合、市への「家屋滅失届」の提出や、法務
　局での建物滅失登記が行われないと、翌年度以降も課税される場合が
　ありますので、取壊した年の 12 月末までに手続きをお願いします。
▶未登記家屋の名義変更の届出をお願いします。
　物置や⾞庫など未登記の家屋をお持ちの方で、相続・贈与・売買等で
　所有者が変更となった場合は、名義の変更が必要です。税務課へ「未
　登記家屋に係る納税義務者変更届」を提出してください。
※届出の用紙は、税務課窓口および市のホームページから取得できます。
問　税務課　資産税係

知

今年度の各種検（健）診は、済んでいますか？

　検（健）診はご自身の身体の状況を知る機会です。検（健）診期間の終了間
際になると、申込を受けられない場合もあります。
　お早めに申込、受診をしてください。
▶検（健）診名と実施期間
　【国保の方が対象】
　・生活習慣病予防健診（R3/12 月末まで）
　【市民の方が対象】
　・肝炎ウイルス検診〔40 歳～ 70 歳で５歳刻年齢〕（R3/12 月末まで）
　・大腸がん検診〔40 歳以上〕（R3/12 月末まで）
　・子宮頸がん検診〔20 歳以上偶数年齢〕（R4/2 月末まで）
　・乳がん検診〔40 歳以上偶数年齢〕（R4/2 月まで）　
問　健康づくり課　健康支援係

知

宝くじの助成金で整備しました

　（公財）長野県市町村振興協会が実施してい
る「地域活動助成事業」と、高齢者や障がい
者等すべての住⺠にやさしいまちづくりを進
めるため、（一財）自治総合センターが実施
している「コミュニティ助成事業」を活用し、
下記のとおり備品を整備しました。
　これらの事業は、宝くじの社会貢献広報事
業の一環として、自治会等のコミュニティ活
動に必要な備品や集会施設の整備、安全な地
域づくりと共生のまちづくり等に対して助成
を行い、地域社会の発展と住⺠福祉の向上に寄与するこ
とを目的とするものです。
▶整備された備品
　●発電機・AED 等（与良区自主防災組織）
　●椅子式昇降機（一ツ谷区公⺠館「老人憩いの家」）
問　総務課 総務係 / 高齢福祉課 地域ケア推進係

知

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、次のイベント・行事は中止
といたします。ご理解ください。
▶令和４年 新春賀詞交歓会
▶第 46 回 新年走り初め＆ウォーキング
　R4/1/8 ㈯　懐古園馬場
▶第 25 回 小諸市綱引オープン大会
　R4/2/13 ㈰　小諸市総合体育館
問　総務課　総務係
　　スポーツ課　スポーツ振興係

感染症拡大防⽌による
イベント・⾏事の中⽌イ
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知 義援金募金にご支援
ありがとうございました

　小諸市では、静岡県を中心に発生
した【令和３年７月大雨災害】によ
り被災された方々の支援として、7
月 12 日から 10 月 31 日まで、市
役所１階ロビー、小諸図書館受付、
小諸市文化センターロビーに義援
金箱を設置いたしました。
　市職員も義援金活動に取り組み、
義援金箱を通じて寄せられたもの
を含み義援金額は 264,986 円とな
り、被災地に対して、日本赤十字
社長野県支部小諸市地区を通じて
送金いたします。
　市⺠の皆様のあたたかいご支援
ありがとうございました。
問　総務課　総務係

知 電源立地地域対策交付金
を活用しました

　小諸市は、水⼒発電所があるため、
国から電源立地地域対策交付金を受
けています。
　令和３年度の電源立地地域対策交
付金 467 万 2 千円を保育園の運営
費に充てました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、
　水⼒発電施設等の所在する市町村
　の地域振興を目的とし、市町村が
　実施する公共用施設整備や住⺠福
　祉の向上に資する事業に対して、
　国から交付されるものです。
問　企画課　行政経営係

　小諸市が発注する【建設工事・建設コンサルタント等】【物品購入・業務委託等】
の入札及び見積に参加するためには、原則として２年毎に小諸市が作成する入
札参加資格者名簿に登載されている必要があります。
○建設工事・建設コンサルタント等
　令和４・５年度の資格審査申請受付を次のとおり行いますので、入札及び見
　積への参加を希望される方は、忘れずに申請してください。受付終了期日が
　近づくと大変混み合います。早めの申請にご協⼒をお願いします。
○物品購入・業務委託等　
　令和３・４年度の定期審査を受けていない方を対象に、中間年審査の受付
　を行います。
　▶業　種　物品・業務委託
　▶対　象　令和３・４年度の定期審査を受けていない方

【申請について】
　▶申請期間　R4/1/4 ㈫　～　１/31 ㈪
　▶申請書類　財政課窓口及び市ホームページに申請方法と併せて掲載。
問　財政課　契約財産係

令和４・５年度入札参加資格申請知

子育て世帯生活支援特別給付金、申請はお済みですか？知
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、収入が減少した子育
て世帯（ひとり親世帯、その他世帯）を対象とした

「子育て世帯生活支援特別給付金」の申請を受け付けています。対象となる
方でまだ申請がお済みでない方は、令和４年２
月２８日までに必要書類を添付のうえ、申請を
してください。詳しい制度や申請方法について
は HP をご確認ください。
問　厚生課　家庭支援係 ひとり親世帯 その他世帯

小諸市 HP

市内巡回線試験運⾏を
一部見直します

　市内巡回線は、予約制相乗タク
シー「こもろ愛のりくん」の運行サ
ポートや外出機会の創出のため、マ
イクロバス１台による試験運行を
行っています。この度、運行状況か
ら試験運行の一部を見直します。

▶千曲小学校コース
　朝・夕の運行で、「こもろ愛のり
　くん」では対応できない多くの
　利用があることから、今年度中
　の運行を継続します。
▶小諸駅・小諸高原病院コース
　午前を中心とした運行で、利用が
　限定的であることから、「こもろ愛
　のりくん」では対応ができない朝
　８時便のみを継続し、残りの便は
　休止とします。
▶小諸駅・あぐりの湯コース
　午前を中心とした運行で、利用が
　限定的であり、「こもろ愛のりくん」
　でのあぐりの湯への利用も減少し
　ていることから、休止とします。

　今後は、“ コト（イベントや企画
などの外出の目的となる場）” と連
携した便や、多くの方が利用できる
土日便等の試験運行を検討します。
問　都市計画課

知

簡易郵便局受託者募集

　日本郵政株式会社信越支社では、
簡易郵便局を受託いただける方を
募集しています。
▶募集地域　　大字菱平
▶委託手数料
　「基本額」及び取扱い件数等に応
　じた「取扱料」等の合計額で構
　成される委託手数料をお支払い
　します。
▶応募方法等
　応募方法及び応募要件等の詳細       
　は、日本郵便㈱のホームページ
　をご確認いただくか、下記まで
　お問合せください。
問　日本郵便㈱信越支社 経営管理部
　　簡易局担当 ☎ 026-231-2479

募
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ハロートレーニング
３月開講コース

　ものづくりの知識・技能・技術
を身に付ける公共職業訓練です。
▶募集コース・人員
①機械 CAD ／ NC 加工科 15 名
②建築 CAD デザイン科 20 名
▶期　間　R４/3/1 ㈫ ～ 8/24 ㈬
▶会　場　ポリテクセンター長野
▶受講料　無料（テキスト代等別途）
▶申　込

1/25 ㈮までに、お近くのハロー
ワークへお申込みください。

問　ポリテクセンター長野
☎ 026-243-7856

募

　環境基本計画の策定や計画の進捗の確認・評価をしていただく、環境審議
委員を公募します。
▶対　象　●市内在住または市内に通勤・通学する 20 歳以上の方

●市の他の審議会等の委員になっていない方
●市税及び市の料金に滞納がない方

▶活　動　年 2 回程度の会議へ出席（平日の昼間）
▶任　期　R4/2 月 ～ R6/1 月の 2 年間
▶募集数　3 名まで
▶申　込　12/28 ㈫ 17:00 までに応募動機（400 字程度、様式自由）・氏名・

　生年月日・住所・電話番号を記載し、生活環境課へ郵送または持
参、FAX、E メールでご応募ください。面接を実施し選考します。

問　生活環境課　生活環境係

小諸市環境審議会委員を公募募

▶任用期間　R4/4/1 ～ R5/3/31　※職種により短期間のものがあります。
▶申込期間　R3/12/7 ㈫　～（随時）

※ R4/4/1 からの勤務を希望する場合は、R4/1/7 ㈮までに申込みのあっ
た方を優先して選考します。（所管課が学校教育課、子ども育成課の申
込は R3/12/24 ㈮まで）

▶募集職種　一般事務、保育士、保健師、給食調理員等
※詳細は募集要項をご覧ください。

▶申込資格　・R4/4/1 現在、満 18 歳以上の人
・通勤可能な人
・地方公務員法第 16 条の欠格事項に該当しない人
・資格免許を要する職種は当該免許を有する人

▶選考審査・採用
申込書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて総務課または担当課まで
提出してください。希望職種等を確認し、書類審査及び面接審査により担
当課が選考し採用者に通知します。任用する人員枠が限られていますので、
希望者多数の職種等は任用期間内に採用されない場合がありますがご了承
ください。

▶募集要項・申込書
総務課窓口及び市ホームページからダウンロードできます。

問　総務課　職員係

令和 4 年度 会計年度任用職員募

　小諸市地産地消推進協議会では、
小諸の農産物や農産加工品などをお
客様に提供し、小
諸の顔となる事業
者を「小諸市地産
地消協⼒推進協⼒
店（事業所）」とし
て認定しています。
　また、小諸の農産物や加工品を
多くの方に食べていただくための
目安として、認定プレートを交付
しています。
▶募集要項・申込書

農林課窓口及び市ホームページ
にご用意しています。

▶申請方法
申請書記入のうえ、農林課にお
申込みください。
※申請後、推進協議会での審査

を経て、認定が決定します。
問　農林課　農業ブランド振興係

小諸市地産地消協力
推進店（事業所）募

認定店一覧
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名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所（地区） 問い合わせ先

あさまウォーキング 12/4 ㈯
12/18 ㈯

9:30
（約 1 時間） 小諸ユースホステル（南ケ原）小諸ユースホステル

☎ 23-5732

こもろウォーキング 12/26 ㈰ 7:00
（約 20 分） 懐古園馬場 まきはうす

☎ 090-1047-8065

キザキウォーキング 毎週水曜日
（29 日はお休み）

8:00
（約 20 分） ㈱キザキ本社（加増） ㈱キザキ　

☎ 22-1354

①仲間とウォーキングしたい方におすすめ（予約不要・無料） ➡ 1 回参加でスタンプゲット！

　こもろ健幸マイレージとは、健 ( 検 ) 診を受けてウォーキングをすると、５００円分の野
菜券がもらえてさらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽選会に参加できる、楽しく健康
になれる企画です。
　さらに今年度は、コロナ禍の飲食店応援のため飲食券 1,000 円分がもらえます！ 飲食
券は 12 月までのポイントで換算するため、今月が飲食券をゲットするラストチャンスです！
まだの方は、ぜひポイントをためてゲットしてください！

（飲食券の申請期限は令和 4 年 1 月 14 日まで）

※上記ウォーキングへ参加された際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォー
キング会場や健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する場合は、健康づくり課の
窓口までお越しください。

※自主サークル活動となりますので、活動中の体調管理等はご自身で責任を持ってお願いします。
※中止になる場合がありますので、市ホームページで確認するか各会場にお問い合わせください。

最新情報はこちら

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先

図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。
3000 歩以上でスタンプを付与。

（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館
☎ 22-1019

野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘
☎ 24-1244

②自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

5 月から専用アプリがスタートしました！
ダウンロードはこちらから

問　健康づくり課

小諸市健康づくり協力事業所のご紹介健康

　健康づくり協力事業所「こもろ健幸応援団」は、市民の健康寿命延伸に向け、小諸市と一緒に活動いただける
事業所です。認定された事業所には、登録ステッカーを交付するとともに、市と連携して市民の健康づくりを推進
していただいています！ 小諸市では市民の健康づくりを応援していだける事業主の皆さんを随時募集しています。

学校給食にも提供している、” 小諸の土 ” 産（こもろのみやげ）※で、
健康長寿や幸せづくりに貢献することが私たちの喜びです。

さくさく農園 清水さんから一言

さくさく農園（山浦）
協力内容：商品提供の協力（お米、菜種油、米粉菓子）
商品特徴：「米・食味コンクール国際大会で金賞を受賞　　
　　　　　した農家が作るお米」「100％小諸産の菜種油」

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

※「食べ物のスタート地点の土が元気なら、そこで育ったものも元気
　になる」という考えのもと、「元気な土づくり」から本気でこだわっ
　て育てた、元気な農産物のこと。

KOMORO AGRI SHIFT プロジェクトの詳細はこちら ➡
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市民法律相談（事前申込制・前々日まで）

▶⽇　時　12/17 ㈮　1/21 ㈮　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階　会議室
問　市⺠課 市⺠協働・相談係

佐久広域無料法律相談（事前申込制）

▶⽇　時　12/15 ㈬ 　9:30 ～ 16:30
1/5 ㈬　13:00 ～ 16:30

▶場　所　佐久広域連合事務局
☎ 0267-62-7721（受付開始 12/1 ㈬  8:30 ～）

クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会（事前申込制）

多重債務等で悩んでいる方、ひとりで悩まずにご相
談ください。
▶⽇　時　12/15 ㈬　15:00 ～ 17:00
小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
☎ 0267-25-1307　（会場はお申込時にご案内します）

⾏政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として、地方
公共団体などが行っている仕事に関する意見・要
望をお聞きします。
▶⽇　時　12/16 ㈭  13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所 3 階 第４会議室
問　市⺠課 市⺠協働・相談係

相談はすべて無料です。お気軽にご利用ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により延期または中止する場合があります。相 談無料

年末困りごと電話相談会（申込不要）

「借金で苦しんでいる」「生活に困り年が越せない」
「新型コロナの影響で生活が苦しい」など、生活・
金銭・職場・家庭の相談をお受けします。
▶⽇　時　12/25 ㈯　10:00 ～ 16:00
▶番　号　0120-448-788（当日のみの専用番号）
問　長野県司法書士会　☎ 026-232-7492

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、解決に向けた助言を行いますので、お気
軽にご相談ください。
▶⽇　時　月曜～金曜（祝日除く）

8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市⺠課内）
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市⺠課 市⺠協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

［診 療時間］
○医科 9：00〜17：00　●歯科 9：00〜12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

12/5
㈰

　〇小諸南城クリニック（小原）
　〇由井医院（田町）
●おおつか歯科医院（六供）
◎小諸コスモス薬局（小原）
◎わかな薬局（田町）

26-5222
22－０３2７
2４－6４８０
26－22８2
26－３6３6

12/12
㈰

○高橋内科医院（古城）
○須江医院（赤坂）
◎お天気堂薬局（相生町）
◎古城てんじん薬局（古城）

2３－８１１０
22－2０6０
25－４１９３
３１-０４０７

12/19
㈰

　〇東小諸クリニック（御影）
　〇佐藤外科医院（鶴巻）
●岡田歯科医院（和田）
◎御影のぞみ薬局（御影）

25－８１０４
22－０３３４
25－４１８2
26－３９８１

12/26
㈰

　〇武重医院（本町）
◎ほんまち薬局（本町）

22－０１７１
26－１１９３

12/31
㈮

〇佐々木医院（南町）
　〇矢島医院（乙女）
●小林歯科医院（与良）
◎ウエルシア薬局小諸御幸町店（御幸町）
◎金沢薬局（荒町）

22-０5０３
22－８１４８
25－３７０８
26－22０７
22－００３８

　

※都合により変更になる可能性があります。
最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス
（☎ 0570-088-199）をご利用いただくか、
小諸市公式HPでご確認ください。

公式 HP
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ご 芳 志 を い た だ き ま し た

▶ふるさと納税寄付金
1,413 件 29,368,000 円（R3/10）

▶高齢者福祉のため
「金一封」　李 鴻淑 様

▶文化振興のため
　「彫刻 3 点」　政所 新二 様
　「油彩画」　尾沼 昭 様

問　健康づくり課

ワクチン集団接種体制の規模縮小新型コロナ

　小諸市では、11月14 日㈰をもって、市の集団接種会場での接種を希望されたすべての方に、２回目まで
の新型コロナワクチンの接種を終了しました（自己都合で日程変更されている方などを除きます）。
　これを受けまして、集団接種会場としての市⺠交流センターの専用使用を終了とさせていただきます。長期
間にわたりご迷惑をおかけしましたが、ご理解・ご協⼒をいただき誠にありがとうございました。
　なお、今後も規模を縮小して集団接種を継続しますので、これまで接種を希望されてこなかっ
た方や、その他特別な事情等により未接種の方であっても、改めてワクチン接種を希望される
場合は、今から接種いただけます。また、個別接種を受けられる市内医療機関もございます。
詳細は、小諸市新型コロナワクチン接種コールセンターまでお問い合わせください。

0570-07-1700
【受付時間】 9:00 ～ 17:00（土日・ 祝日を除く）　

小諸市新型コロナワクチン
接種コールセンター

　集団接種会場としての専用使用が終了となったことから、12 月1日㈬より市⺠交流センターの利用
を再開いたします。予約方法等の詳細につきましては、市のホームページをご覧いただくか、市⺠交
流センターまで直接お問い合わせください。（新型コロナウイルス感染症対策のため、利用時間など
一部制限がございます）
問　小諸市市⺠交流センター　☎ 0267-25-1890

市民交流センターの利用を再開します市民交流センターの利用を再開します
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Camera Walker
[ カメラ散歩 ]

小諸市の様々な話題をお届けする「カメラウォーカー」。10 月の話題をご紹介します。

News 01
2 期 5 年務められた、小林教育長が退任（10/2）
　10/2 ㈯任期満了に伴い、小林秀夫教育長が退任されました。
小林秀夫教育長は、平成 23 年から小諸市立小山敬三美術館
館長及び市立小諸高原美術館・白鳥映雪館館長を務めたのち、
平成 28 年から 5 年 3 カ月にわたり、小諸市教育長を務めら
れました。
　教育長として豊富な識見と卓越する手腕を発揮され、梅花
教育の理念の元、長期学校改築計画の策定や統合新保育園の
整備に取り組まれました。また、市民が後世に残していきた
い地域のお宝を教育委員会が認定する「小諸ふるさと遺産」
認定事業の創設や「音楽のまち・こもろ」作曲コンクール /
ミニコンサートなど、教育文化行政の進展に寄与されました。

退任の辞令交付式では、小泉市長より、功労をたたえた表
彰状が贈られました。

【次回出演】小中学校合唱部によるアンサンブル　【日時】1/21 ㈮ 18:00 ～　【会場】こもろプラザ　ステラホール

コロナ感染で、活動の制約が大きかった令和 3 年度。この困難な中で
も日々夢に向かって努力を続ける音楽科・吹奏楽部の皆さんのコンサー
トです。音楽科の皆さんは独唱・独奏を、吹奏楽部の皆さんはアンサン
ブルの演奏を披露します。
　小諸高等学校吹奏楽部は、今年度、東海吹奏楽コンクール金賞受賞、
全日本管楽合奏コンテスト全国大会出場と素晴らしい結果を残していま
す。生徒の皆さんの磨き抜かれたサウンドをどうぞお楽しみ下さい。

※入場無料・申込不要。先着 80 名様までご鑑賞いただけます。

12/17 ㈮  18:00 〜 18:30（開場 17:30）
会場：小諸高等学校 音楽棟 音楽ホール～小諸高等学校音楽科・吹奏楽部～

問　文化財・生涯学習課

News 02
高原ウエルネスリゾート推進 PJ がスタート（10/25）

　小諸市は、「小諸版ウエルネスシティ」の実現に向けて、浅
間山や高峰高原の環境保全と利活用による、通年型の高原ウ
エルネスリゾートを目指してきました。この度、渡辺パイプ
株式会社（東京都中央区）から企業版ふるさと納税の申し出
をいただき、共同で新たなプロジェクトを立上げる運びとな
りました。
　このプロジェクトでは、2025 年までに環境に配慮した多
様で利便性の高い交通インフラ整備を進め、より多くの旅行
者を受け入れられる環境を整備しつつ、温室効果ガス削減に
努めます。また、雪道の安全対策強化や火山防災設備・登山
道整備を進め、旅先での事故やそのリスクを軽減すること
で、満足度向上とリピーター増加につなげていきます。

プロジェクトスタートに合わせ、小諸市・渡辺パイプ共同記者
会見を開催しました。( 左：小泉小諸市長　右：渡辺パイプ株
式会社 渡辺圭祐代表取締役副社長）

小林教育長の退任に伴い、新たな
教育長として山下千鶴子さんが就
任されました。（詳細は 2・3p）
教育委員 ( 教育長職務代理者 ) に
は、坂の上小学校校長、小諸市教
育委員会指導主事等を歴任した、
矢嶋真さんが就任されました。教育委員(教育長職務代理者)

矢嶋 真 さん
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　　　 候変動は、国際社会が一体となって直ちに取り組む  
　　　 べき重要な課題です。温室効果ガス（二酸化炭素・一
酸化二窒素・メタン・フロン等）の排出量は現在、史上最高水
準に達しており、18 世紀の産業革命から現在までに世界の平
均気温が約 1 度上昇しています。

気

みんなの目標
SDGs

第15 回
まったなし
気候変動

世界をよりよく変えるための「持
SDGs

続可能な開発目標」。
国連サミットで採択された、2030 年までに達成を目指す目標です。

「世界を変える！？」なんて、自分には関係ないと感じるかもしれません。
でも、あなたのほんの少しの意識と工夫で暮らしや働き方が変わり、
一人ひとりの行動が、世界を変える第一歩になるのです。
SDGs は政府が推進し、いま、自治体・企業・地域へと広がっています。

みんなの目標：その 13
「気候変動に具体的な対策を」

気候変動とその影響に立ち向かうため、
緊急対策を講じる。

参考：環境省・外務省 HP、国際連合広報センター HP

イラスト・九間ハート

【私たちが日常でできること】【私たちが日常でできること】
◆地球温暖化について学んでみよう！
　これまでの経過を知り、これからすべきことを認識しよう！
　自然災害に備えることも、温暖化対策です！

問　企画課　行政経営係

◆ごみを出さない（Reduce）、繰り返し使用する（Reuse）、資源
　として再利用する（Recycle）の【３R 実践】により、資源やエ
　ネルギーの無駄を減らし、ごみの減量を図ることで、温室効果ガ
　スの削減に努め、地球温暖化の防止を図ります。（生活環境課）
◆森林や農地の適切な維持管理、農業用施設の強靭化を推進し、良好
　な環境を保持していくことで、気候変動等による悪影響を最小限に
　抑制するなど、自然災害等から地域を守る対策を講じます。（農林課）

【小諸市ができること】 【小諸市ができること】 （第 11 次基本計画より、一部紹介）

　　　 015 年 12 月にパリで開催された「第 21 回 国連気候変動
　　　 枠組条約締約国会議（COP21）」では、2020 年以降の温
室効果ガス排出削減等のための新たな国際枠組みについて全ての
国の合意のもと「パリ協定」が採択され、「気温上昇を２℃より低
く1.5℃に抑える努力をすること」が世界共通目標とされました。
　日本も長期戦略の最終到達点として、「脱炭素社会＝2050 年ま
でに温室効果ガスの排出量から、植林、森林管理などによる吸収
量を差し引いて、排出量を実質ゼロとする、カーボンニュートラル
を目指す」ことを宣言しています。
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「減ちゃん」

「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」
年末年始年末年始 皆さんへ 皆さんへののお願いお願い

クリーンヒルこもろの利用 ＆ おいしい食べきりクリーンヒルこもろの利用 ＆ おいしい食べきり

ごみ減量推進キャラクター

問　生活環境課  ごみ減量推進係

【クリーンヒル】年末は非常に混雑します！
　例年、年末のごみ持込の受付日は、多くの方がクリーンヒル

に訪れ、とても混雑します（１時間以上お待ちいただく場合も）。

　そのため、日曜受付日（毎月第３日曜日、受付時間は 9:00

～ 11:30、一般受入のみで事業者は受入不可）である 12 月 19

日や、平日に利用する等、あらかじめ余裕をもって計画してい

ただくことをおすすめします。

　クリーンヒルこもろの利用にあたっては、「ごみ資源・収集

カレンダー」の７・８ページをあらかじめ確認していただくと、

スムーズです。受付時間や処理手数料、搬入時のルール等、ご

「おいしい食べきり」実践しよう！

　年末年始は、外食やテイクアウトの機会

が増える時期。楽し過ぎて、意外と食べ残

してしまうこともあるよね？ そんな時だ

からこそ、おいしく残さず食べて、食品ロ

スを減らしていこう！

【外食時には…】

〇お料理は残さず食べきる
　適量注文でおいしく食べきろう！

〇料理のお持ち帰り

　食べきれない料理は、お店に確認して

　持ち帰ろう！

【テイクアウト時には…】

〇食べきれる量の購入を

　テイクアウトでも油断は禁物。

　おいしく食べきれる量を購入しよう！

　市内小学校４校・中学校１校の児童生徒の皆さ

んから、啓発ポスターの応募作品が180点ありま

した。その中から、「小諸市長賞」「小諸市選挙

管理委員会委員長賞」を決定しましたので紹介し

ます。

　また、受賞作品２点を含めた４０点を佐久地方

審査へ出品しています。このコンクールは長野県

審査、全国審査まで行われ、結果は１１月に発表

予定です。受賞作品は、今後の選挙啓発活動に

利用させていただきます。 

問　選挙管理委員会事務局

【令和３年度】 明るい選挙啓発ポスターコンクール 受賞作品の紹介

小諸市選挙管理委員会委員長賞
美南ガ丘小学校６年 長谷川 美空さん

小諸市長賞
美南ガ丘小学校６年 酒井 奏さん

　今年も、あっという間に 12 月だね。毎年、師走に僕は大掃除をするよ！

そのときのごみ、みんなはどうしてる？

クリーンヒルこもろ
公式 HP

案内しています。

　気持ちよく利用し、

清々しい気持ちで年

越しができるよう、

皆さんのご理解・ご

協力をお願いします。

※広報こもろ11月号にて掲載した受賞者氏名に誤りがありました。
　お詫びするとともに、改めて掲載いたします。
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ゆい ちゃん（１歳）

お誕生日
おめでとう！
ゆいの笑顔が
大好きだよ。
優しい子に
育ってね。

こう ちゃん（１歳）

すくすく大きく
なってくれて
本当に
ありがとう！
いっぱい
遊ぼうね。

あき ちゃん（１歳）

1 歳おめでとう！
お姉ちゃんと
仲良く
たくさん遊んで
大きくなってね。

よー ちゃん（１歳）

おしゃべりが
大好きな
よーちゃん。
スクスク
育ってね！

りお ちゃん（１歳）

いつも元気
いっぱいな
りおちゃん。
これからも
笑顔で
過ごそうね！

かん ちゃん（１歳）

かんちゃん
1 歳おめでとう！
ニコニコ
笑顔が
大好きだよ♡

【12 月の行事予定】　 
  7 日㈫　誕生会
13 日㈪　お話の会

【休館日】
土・日曜日 利用方法など

詳細はこちらから

お誕
た ん じ ょ う び

生日おめでとう！ 
　　　～ 11 月生まれ  家族のメッセージとともに～

ひな ちゃん（1 歳）

ご飯が大好きな
ひなのちゃん♡
元気に遊んで
いっぱい
寝ようね！

※市内感染状況により、行事を中止・延期することがあります。

ひな ちゃん（２歳）

大好きな
お兄ちゃんと
すくすく
元気に
大きく
なってね♡

あっ ちゃん（１歳）

あっちゃん
お誕生日
おめでとう！
これからも
よろしくね♡

みー ちゃん（２歳）

みーちゃん
おめでとう！
お友だちや
先生と
一緒に遊べて
嬉しいね☆

ちー ちゃん（２歳） 

誕生日
おめでとう！
これからも
元気に大きく
なってね。

あお ちゃん（2 歳）

できることが
たくさん
増えたね！
にこにこ
元気なあおが
大好きだよ。

たい ちゃん（３歳）

これからも
元気いっぱいな
たいちゃんで
いてね！
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ウ
コ
ン
の
ち
・
か
・
ら

№ 143 

　

バ
タ
ー
も
ジ
ャ
ム
も
つ
け
ず
に
素

材
そ
の
も
の
を
じ
っ
く
り
と
味
わ
い

た
い
と
思
わ
せ
る
パ
ン
が
あ
る
。
厳

選
さ
れ
た
材
料
だ
け
を
用
い
、
い
つ

く
し
む
よ
う
に
焼
き
上
げ
る
の
は
、

天
然
酵
母
パ
ン
屋
「
ス
ピ
カ 

麦
の
穂
」

を
い
と
な
む
降
矢
泰
次
さ
ん
、
み
ゆ

き
さ
ん
夫
妻
だ
。

　

浅
間
山
と
そ
の
連
峰
を
眼
前
に
望

む
標
高
千
メ
ー
ト
ル
に
ほ
ど
近
い
高

原
に
店
を
開
い
た
の
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
経
緯
が
あ
る
よ
う
だ
が
、
そ
の
美

し
い
風
景
も
一
役
買
っ
た
こ
と
は
間

違
い
な
い
よ
う
だ
。
そ
れ
ま
で
は
東

京
の
閑
静
な
住
宅
街
の
広
が
る
、
い

わ
ば
パ
ン
の
激
戦
区
で
二
十
五
年
間

店
を
構
え
た
。

　

短
時
間
で
大
量
に
パ
ン
を
作
る

方
法
が
他
に
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
は
る
か
に
手
間
の
か
か
る
天
然

酵
母
方
式
の
パ
ン
を
焼
く
の
に
は
理

由
が
あ
る
。
当
時
ア
ト
ピ
ー
に
苦
し

ん
で
い
た
お
子
さ
ん
を
持
つ
店
主
の

降
矢
さ
ん
は
、
症
状
を
少
し
で
も
軽

く
出
来
れ
ば
と
食
に
着
目
し
、
生
産

者
の
顔
の
見
え
る
安
全
な
材
料
を
用

い
、
砂
糖
や
油
を
使
わ
ず
に
素
材
そ

の
も
の
の
味
を
引
き
出
す
パ
ン
作
り

を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
。
折
し
も

一
九
八
六
年
に
起
き
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ

イ
リ
原
発
事
故
も
よ
り
安
全
性
の
高

い
国
内
産
の
材
料
に
目
を
向
け
る
後

押
し
と
な
っ
た
。

　

現
在
、
主
原
料
と
な
る
小
麦
や
ラ

イ
麦
は
近
隣
地
域
の
数
少
な
い
生
産

者
の
も
の
を
使
う
。
彼
ら
の
手
に
よ

り
す
で
に
選
り
分
け
ら
れ
た
小
麦
の

粒
か
ら
、
目
を
凝
ら
し
て
さ
ら
に
不

揃
い
の
粒
や
小
さ
な
ゴ
ミ
を
取
り
除

く
の
は
妻
の
み
ゆ
き
さ
ん
の
仕
事
だ
。

気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
だ
が
、

こ
の
ひ
と
手
間
が
後
々
生
き
て
来
る
。

選
別
し
終
え
た
麦
の
粒
を
振
る
い
に

か
け
て
優
し
く
撫
で
る
よ
う
に
こ
す

り
つ
け
る
。
す
る
と
受
け
の
ボ
ー
ル

の
中
に
は
ご
く
わ
ず
か
に
粒
の
表
面

に
付
着
し
て
い
た
ゴ
ミ
や
塵
が
落
ち

て
い
る
の
が
見
え
る
。

　
「
こ
ん
な
に
小
さ
な
塵
も
取
る
ん
で

す
か
？
」
と
筆
者
が
驚
き
の
声
を
上

げ
る
と
、「
こ
れ
を
や
ら
な
い
と
せ
っ

か
く
の
パ
ン
に
雑
味
が
残
る
ん
で
す
」

そ
し
て
自
然
に
膨
ら
む
の
を
待
つ
…
。

親
の
特
徴
や
才
能
を
受
け
継
い
で
、

徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
行
く
…
な
ん

だ
か
子
育
て
の
よ
う
だ
。

　

こ
の
店
の
パ
ン
は
食
の
領
域
を
超

え
て
、
慌
た
だ
し
く
結
果
を
求
め
て

生
き
る
現
代
人
に
、
ゆ
っ
く
り
じ
っ

く
り
生
き
る
こ
と
を
促
し
て
も
い
る

よ
う
だ
。
だ
か
ら
で
あ
ろ
う
か
、
せ

わ
し
な
く
口
い
っ
ぱ
い
頬
張
る
の
で

は
な
く
、
ひ
と
口
ひ
と
口
時
間
を
か

け
て
味
わ
っ
て
食
べ
る
の
が
似
合
う
。

　

何
よ
り
高
原
の
パ
ン
屋
を
訪
れ
て

ま
ず
作
り
手
の
二
人
を
見
て
、
そ
し

て
パ
ン
の
数
々
を
見
る
と
、
ま
さ
し

く
そ
れ
ら
が
彼
ら
の
育
て
た
「
子
」

で
あ
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
の
だ
。 

（
取
材
・
文　
た
か
が
き 

し
げ
お
）

天
然
酵
母
パ
ン
屋
　「
ス
ピ
カ 

麦
の
穂
」

  

降
矢
泰
次
さ
ん 

み
ゆ
き
さ
ん  

＝
天
池
＝

と
当
た
り
前
の
よ

う
に
答
え
る
主
人

の
言
葉
に
も
同
様

に
雑
味
が
な
い
。

　

天
然
酵
母
パ
ン

の
命
と
も
言
え
る

の
が
、
継
ぎ
足
し

継
ぎ
足
し
使
い
続
け
て
い
る
パ
ン
種

だ
。
店
の
石
臼
で
麦
を
挽
い
て
出
来

た
全
粒
粉
に
地
粉
と
自
然
海
塩
と
水

を
加
え
て
寝
か
せ
、
発
酵
さ
せ
て
作

る
。
全
粒
粉
を
振
る
い
に
か
け
る
際

に
こ
そ
ぎ
取
ら
れ
た
成
分
は
「
ふ
す

ま
」
と
呼
ば
れ
、
麦
の
甘
皮
の
部
分

に
当
た
る
。
独
特
の
旨
味
を
持
つ
ふ

す
ま
は
捨
て
ず
に
後
々
生
地
に
加
え

て
使
う
。
彼
ら
の
手
間
暇
を
惜
し
ま

ぬ
パ
ン
作
り
で
は
、
麦
に
付
い
た
ゴ

ミ
や
塵
以
外
は
捨
て
る
も
の
が
な
い

の
も
魅
力
だ
。

　

そ
の
パ
ン
種
に
新
た
に
石
臼
で
挽

い
た
小
麦
粉
や
ラ
イ
麦
粉
を
加
え
て

練
り
、
一
次
・
二
次
発
酵
と
繰
り
返

し
寝
か
せ
て
パ
ン
生
地
を
作
る
。
つ

ま
り
発
酵
の
進

ん
だ
種
（
親
）

を
新
た
な
粉
に

混
ぜ
て
生
地

（
子
）
を
作
っ

て
行
く
の
だ
。

　

Ｃ
Ｍ
の
コ
ピ
ー
の
よ
う
な
タ
イ

ト
ル
で
す
が
、
ウ
コ
ン
を
知
ら
な

い
人
は
ま
ず
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

カ
レ
ー
の
黄
色
、
た
く
あ
ん
の
黄

色
…
い
ず
れ
も
ウ
コ
ン
の
力
で
す
。

英
語
名
で
は
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
。

熱
帯
ア
ジ
ア
で
栽
培
さ
れ
る
シ
ョ

ウ
ガ
科
の
多
年
草
。
大
き
さ
的
に

は
シ
ョ
ウ
ガ
の
親
分
。
日
本
抗
加

齢
医
学
会
理
事
で
順
天
堂
大
学
大

学
院
教
授
の
白
澤
卓
二
氏
が
認
知

症
予
防
で
勧
め
て
い
る
の
が
、
今

回
の
主
人
公
・
ウ
コ
ン
な
の
で
す
。

　

白
澤
氏
に
よ
る
と
、
米
国
と
イ

ン
ド
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
患
者

の
数
を
比
較
す
る
と
、
イ
ン
ド
の

ほ
う
が
¼
の
少
な
さ
と
か
。

　

こ
こ
で
イ
ン
ド
の
国
民
食
カ

レ
ー
の
香
辛
料
ウ
コ
ン
の
登
場
で

す
。
ウ
コ
ン
に
は
ク
ル
ク
ミ
ン
と

い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含

ま
れ
、
抗
炎
症
、
抗
認
知
症
、
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
薬
膳
で

は
血
流
を
改
善
し
、
痛
み
を
止
め

る
効
果
も
。
実
際
イ
ン
ド
で
は
水

で
溶
き
、
切
り
傷
に
も
塗
る
の
だ

そ
う
。
ウ
コ
ン
は
春
と
秋
の
２
回

収
穫
さ
れ
ま
す
が
、
秋
ウ
コ
ン
に

は
ク
ル
ク
ミ
ン
が
10
倍
。
来
月
は

ウ
コ
ン
の
活
用
術
を
お
話
し
ま
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）
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　12 月中旬から 1 月はじめは、浅間山の麓に霧
氷が出る日が多い。霧氷というと真冬のものと思
いがちだが、真冬の乾燥が厳しい小諸では 12 月
下旬と 3 月初めによく出る。霧氷は霧の中で木に
付くから、朝に霧が出ていることも条件だ。朝の
気温がマイナス 4 度ぐらいが霧氷の出やすい気温
で、弱い風があった方が霧氷が成長する。
 ９時過ぎにになって青空が広がるような天気の
日に、風に舞う霧氷が見られる。今まで撮影した
のは，だいたい９時半から 10 時までの間だ。日
射しが強くなり、少し風が吹いただけで木々に張
り付いている霧氷が風に舞う。霧氷が舞う写真は
いろいろなシャッター速度で撮って，写り具合を
比べるのもも面白い。風の具合で異なるが完全に
止めるには 1/1000 以上、霧氷が流れるように写
すには 1/125 以下のシャッター速度で撮る。こ
の写真は 1/640 で撮影。

霧 氷 舞 う

　山口マオの世界　
－「わにわに」から宮沢賢治作 ｢シグナルとシグナレス」まで－

　小諸高原美術館・白鳥映雪館では、1２月２６日㈰まで、
絵本作家・山口マオ氏の展覧会を開催中です。第1展示
室では、代表作「わにわに」シリーズの原画や立体作品、
第２展示室では「宮沢賢治絵本シリーズ」（ミキハウス発
行）で山口マオ氏が絵を担当した最新作「シグナルとシ
グナレス」の原画２２点、市民展示室ではオリジナルの
創作作品を紹介します。
　山口マオ氏の不思議な絵本の世界をご堪能ください。

▶会　期　11/28 ㈰ ～ 12/26 ㈰　9:00 ～ 16:00
▶会　場　市立小諸市高原美術館・白鳥映雪館
　　　　　第 1・第 2 展示室、市民展示室
▶観覧料　一般 500 円、小中学生 250 円
▶休館日　12/6 ㈪、13 ㈪、20 ㈪、27 ㈪～ 31 ㈮

問　小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070
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クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
　空き家を「売りたい・貸したい人」から「買いたい・
借りたい人」へ橋渡しとなり、市が物件登録を呼びかけ
ている制度の名前は？（ヒント：小諸市空き家〇〇〇）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入の上、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、12/31 ㈮
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）

【先月号の答え】　消費生活

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える！

2,000 円分の食事券を
抽選で 15 名様にプレゼント！

（提供：小諸飲食店組合）

　2021 年 1 月〜 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

問　子ども育成課　子ども育成係

①　鶏もも肉に、塩こしょうする。

②　にんにくをすりおろし、A の材料と
　　よく混ぜ合わせる。

③　②に鶏もも肉をつけ込んでおく。

④　天板にクッキングシートを敷いて、鶏もも肉を
　　並べ、オーブンで火が通るまで焼く。
　　※フライパンで焼いても作れます。

【作り方】

タンドリータンドリー
チキンチキン

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

　ヨーグルトにはお肉を柔らかくする働きがありま
す！ 12 月はクリスマスもありますね。いつもとは
違うチキンを試してみてはいかがでしょうか♪

▶今月のプレゼント
   らーめんらーめん  みそ丸 小諸店  みそ丸 小諸店  ☎ 31-6066（西原 488-1）
　「500 円分お食事券」を 10 名様にプレゼント！
※プレゼントは、掲載された小諸飲食店組合加盟店様のご厚意によるものです。

【営業時間】11:00 〜 15:00 / 17:30 〜 21:30（L.O）　
【定休日】不定休（月 1 日程度）

【材料 (4 人前） 】
鶏もも肉 240g

塩こしょう 少々

にんにく 1/4 かけ 0.8g

しょうゆ 小さじ１ 6g

プレーンヨーグルト 35g

カレー粉 小さじ 1/2 1.2g

酒 小さじ 1/4 1.2g

ケチャップ 小さじ 2/3 4g
｝A

　大吟醸信州味噌を
使った、味噌ラーメ
ン専門店。こだわり
のもちもち自家製極
太麺やまろやかスー
プを、やわらかチャー
シューやシャキシャ
キ野菜と一緒に。味噌丸￥750
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小諸市の人口（2021 年 11 月 1 ⽇現在）　41,835 人（-4）　男 20,504 人（-5）　女 21,331人（1）　世帯 19,030（24）

資
源

保
護

の
た

め
植

物
油

イ
ン

ク
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
見

や
す

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。

※ (   ) 内は前月比

　音楽好きな子どもや若者を育成し、小諸市の音楽文化のさらなる発展を
図ることを目的とし、今年も「音楽のまち・こもろ 作曲コンクール」を開
催しました。A 部門「作曲に挑戦！」には 18 曲、B 部門「たのしいメロディ
に挑戦！」には 165 曲の応募がありました。その中から入賞作品が決定し
ましたので、お知らせいたします。
　グランプリ受賞曲は、来年 1 月より夕方の防災行政無線で流れるサイン
メロディーに採用されます。　　　　　 　　　　 問　文化財・生涯学習課

最優秀賞 帰り道（チェロ二重奏） 平木 二湖 美南ガ丘小学校３年

優秀賞 うさぎとてんし
～『ビロードのうさぎ』より

原田 榎乃 野岸小学校1年

佳作 おつかれさま
海

掛川 佳佑
福田 小晴

坂の上小学校３年
坂の上小学校４年

佳作
雨雲
夕暮れシンドローム
おもいだす

坂中 美結乃
水間 妃奈乃
上村 勇希

小諸東中学校 1 年
小諸高等学校 1 年
小諸高等学校 2 年

優秀賞 悠か
雨晴れの空

上村 勇希
上條 晴翔

小諸高等学校２年
小諸高等学校３年

最優秀賞 佐伯 美音 小諸東中学校 3 年優しさが生まれる場所

音楽のまち・こもろ 第５回 作曲コンクール 入賞作品

【小学生の部】 曲名 作曲 学校名・学年

【中高生の部】 曲名 作曲 学校名・学年

グランプリ
平木 二湖 美南ガ丘小学校３年帰り道（チェロ二重奏）曲名 作曲

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

【グランプリ受賞】

平木 二湖 さん

　この度は、グランプリに
選んでいただきありがとう
ございます。
　私は、小諸が大好きです。
皆さんに小諸の思い出を振
り返ってほしいとおもい、4
歳から習っているチェロで
作曲しました。低音も高音
も出せるチェロの良いとこ
ろを活かしてみました。
　来年 1 月から流れる『帰
り道』を、皆さんにも聴い
てほしいです。

Ａ部門

※ B 部門 「たのしいメロディーに挑戦！」の入賞者は、公式 HP にて紹介しています。

第 5 回作曲コンクール入賞作品
演奏動画はこちら

入賞作品決定
第4回第 4回５




