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クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
　空き家を「売りたい・貸したい人」から「買いたい・
借りたい人」へ橋渡しとなり、市が物件登録を呼びかけ
ている制度の名前は？（ヒント：小諸市空き家〇〇〇）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入の上、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、12/31 ㈮
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）

【先月号の答え】　消費生活

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える！

2,000 円分の食事券を
抽選で 15 名様にプレゼント！

（提供：小諸飲食店組合）

　2021 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

問　子ども育成課　子ども育成係

①　鶏もも肉に、塩こしょうする。

②　にんにくをすりおろし、A の材料と
　　よく混ぜ合わせる。

③　②に鶏もも肉をつけ込んでおく。

④　天板にクッキングシートを敷いて、鶏もも肉を
　　並べ、オーブンで火が通るまで焼く。
　　※フライパンで焼いても作れます。

【作り方】

タンドリータンドリー
チキンチキン

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

　ヨーグルトにはお肉を柔らかくする働きがありま
す！ 12 月はクリスマスもありますね。いつもとは
違うチキンを試してみてはいかがでしょうか♪

▶今月のプレゼント
   らーめんらーめん  みそ丸 小諸店  みそ丸 小諸店  ☎ 31-6066（西原 488-1）
　「500 円分お食事券」を 10 名様にプレゼント！
※プレゼントは、掲載された小諸飲食店組合加盟店様のご厚意によるものです。

【営業時間】11:00 〜 15:00 / 17:30 ～ 21:30（L.O）　
【定休日】不定休（月 1 日程度）

【材料 (4 人前） 】
鶏もも肉 240g

塩こしょう 少々

にんにく 1/4 かけ 0.8g

しょうゆ 小さじ１ 6g

プレーンヨーグルト 35g

カレー粉 小さじ 1/2 1.2g

酒 小さじ 1/4 1.2g

ケチャップ 小さじ 2/3 4g
｝A

　大吟醸信州味噌を
使った、味噌ラーメ
ン専門店。こだわり
のもちもち自家製極
太麺やまろやかスー
プを、やわらかチャー
シューやシャキシャ
キ野菜と一緒に。味噌丸￥750


