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共に支え合い、共に生きる社会をめざして

「障害者週間」は、障がい者福祉について関心と理
解を深め、障がいのある方が社会、経済、文化など
あらゆる分野の活動に積極的に参加できることを目
的としています。
　障がいのある人もない人も、すべての人が共に支
え合い、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮ら
していくことができる「地域共生社会」をつくりま
しょう。

ヘルプマークを知っていますか？

ヘルプマークは、義足や人工関節を
使用している方、内部障がいや難病の
方、妊娠初期の方など、外見からは分か
らなくても援助や配慮を必要としてい
る方が、そのことを周囲の人に知らせる
ためのマークです。

このマークは東京都が作成したもので、全国に普
及が進んでいます。県や市でも、希望される対象者
にヘルプマークを配付しています。

ヘルプマークを身に着けた方を見かけたときは、
「電車やバスの中で席を譲る」「困っているようであ
れば声をかける」など、思いやりのある行動をお願
いします。

信州パーキング・パーミット制度

長野県では、「障がい者等用駐車区画」の
適正利用を図るため、障がい者や高齢者、
妊産婦など歩行が困難な方に、県内共通の
利用証を交付しています。

下記の案内表示がある駐車区画は、案内
表示と同じ利用証を掲示した自動車の駐車
を優先する区画です。真に必要とする方が
利用できるよう、ご協力をお願いします。

［車いす使用者］ ［車いす使用者以外］

問　厚生課　福祉係

12/3~12/9 は「障害者週間」です 福祉

こんにちは！ 小諸市動物園です。問　懐古園事務所

　今月は、ふれあい体験イベント等でも人気のモルモット（テンジクネズミ）を紹介します！

モルモットは、そのときの感情によって色々な鳴き方をするよ。耳をす
ませて聞いてみてね！ 再整備工事では、ふれあいスペースもリニューア
ルしています。開園後は、ふれあいイベント等も再開の予定ですので、

ぜひお越しください。
鳴き声 感情や状態

プイプイプイ ご機嫌

キーキー
・怖がっている

・怒っている

ルルルル～
・オスがメスに求愛
・心地よく嬉しい

「ぷりぷり大行進」、練習してます！

令和3年11月1日現在、
県内 964 施設で「障がい
者等用駐車区画」が整備さ
れています。

制度に関する詳細はこちら


