
■詳細情報 

 

１ 日 時   令和３年 12月 24 日（金） 午前９時半～11時 

２ 場 所   小諸市立 南保育園 （小諸市大字御影新田 1265-１） 

３ 内 容   （１）あいさつ 

（２）「高トレマン」及び「アルティスタ浅間の選手紹介」 

小諸商工会議所 塩川副会頭 

（小諸市エリア高地トレーニング推進協議会役員）  

        （３）フットダーツ体験 

   （４）記念撮影・プレゼント贈呈 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※１月にも下記の保育園で開催します。こちらの保育園につきましては、「高トレマン」にちなんだ給

食メニューやおやつを管理栄養士が献立に入れて園児の皆さんに食べていただく予定です。再度開催の

ご案内をいたしますので、１月もぜひ、取材及び報道のお取り計らいを宜しくお願いします。 

 

・芦原保育園  令和４年１月 14日（金）  午前 10 時から 11時  

・千曲保育園  令和４年１月 20日（木）   午前 10 時から 11時  

 「高トレマン」 保育園訪問交流会の実施について 

（小諸市エリア高地トレーニング推進協議会からのお知らせです） 

 小諸市高地トレーニング推進 PR キャラクターの「高トレマン」の周知と紹介を兼ねて、昨年度に引き続き、

市内の保育園に訪問し交流会を実施します。当日は「フットダーツ」という、ニュースポーツを紹介し園児と

共に行います。また、「アルティスタ浅間」の選手も応援で参加いただける予定です。ぜひ、当日の取材及び

報道のお取り計らいを宜しくお願いします。 

令和３年 12 月 21 日 

Komor 

その他のイベント・お知らせ情報 

 小諸から表彰台へ 
標高 2000ｍを中心とした高地トレーニング 

～小諸市は高みをめざすアスリートと市民の健康づくりを応援します～ 

小諸市は、高峰高原から湯の丸高原を中心としたエリア

で、高地トレーニングを推進する「小諸市エリア高地トレ

ーニング推進協議会」を設置し、市内の 8 つの団体と連

携して、小諸をＰＲしています。 

■問い合わせ先 

 小諸市 教育委員会 スポーツ課 スポーツ交流係  課長：川又 研一  担当：菅 賢太郎 

℡0267-22-1700（内線 2284） E ﾒｰﾙ skoryu@city.komoro.nagano.jp 

 

  

【昨年度の様子】 


