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10/3010/30 は、は、食品ロス削減の日食品ロス削減の日
ごみ減量推進キャラクター

問　生活環境課  ごみ減量推進係

10 月は【食品ロス削減月間】です！
　10 月 30 日は「食品ロス削減の日」だって知ってた？ 日本

では「食品ロス＝本来食べられるのに捨てられてしまう食品」

が、平成 29 年度に年間 612 万トン（推計）

発生しているんだよ。これは、国民１人当

たり、毎日ご飯茶碗１杯分（約 132 ｇ）を

捨てている計算になるんだ。

　あらためて、「家庭系ロスの大きな理由３つ」

と「その対策」を紹介するよ！ 毎月 10 日と

30 日は冷蔵庫の中身を確認、整理してみてね！ 

動物園は、来年度のリニューアルオープンに向けて工事を進めています。今月は、工事現場の様子をお伝えします。

こんにちは！ 小諸市動物園です。問　懐古園事務所

ペンギンプール建設現場の状況です。基礎工事、コンクリート壁の

立ち上がり工事までが終わり、プールの形も少しずつ見えてきました。

【予告】10月以降、動物たちの様子や工事現場の状況をＳＮＳ動画で
　　　配信する予定です。配信の詳細は懐古園ホームページ・動物
　　　園 Twitter・Facebook 等でお知らせします。ぜひご覧ください。

ブールに設けるビューイングシェルター。

ペンギンたちが泳ぐ姿を観察できます！

北側（ライオン舎側）から 南側から

完成イメージ

★作り過ぎないように、食べきれる量を考えよう！
★食べきれなかった料理は、別メニューにリメイク！
★冷凍保存を活用し、 計画的に食べよう！
★買いすぎを減らすため、 買い物前に冷蔵庫チェック！
★あらかじめ献立を考え、 人数分の食材を購入！
★具材に合った保存方法で、 食品を長持ち！
★葉っぱや皮、 端きれもひと工夫でおいしく食べられる !
★皮を薄くむきたいときは、 ピーラーを使おう！
★だしガラの昆布や鰹節は佃煮などにアレンジできる！
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日本の年間食品ロス

平成 29 年度実態調査（環境省）より

すぐできる !【てまえどり】
　ぼくたちは、「おうちの中の食品ロス」

だけでなく、「おうちの外の食品ロス」

も減らすことができるよ！ その一つが、

購入してすぐに食べる場合に、「商品棚

の手前にある商品」や「販売期限の迫っ

た商品」を積極的に選ぶ、【てまえどり】。

　賞味・消費期限が近づいて値引きされ

ている商品を買うことは、家計

にも環境にも優しい一石二鳥

な行為だよ！


