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初
秋
は
胃
の
疲
労
回
復
か
ら

№140

　
ど
ん
な
物
に
も
作
り
手
の
心
が
表
れ

る
と
し
た
ら
、
粉
と
水
だ
け
で
作
ら
れ

る
日
本
蕎
麦
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
よ
り

シ
ン
プ
ル
に
、
よ
り
ス
ト
レ
ー
ト
に
表

れ
る
よ
う
だ
。

　
コ
シ
の
あ
る
麺
は
し
っ
か
り
と
角
が

立
ち
、
喉
越
し
と
噛
み
ご
た
え
を
最
後

ま
で
保
つ
。
こ
の
蕎
麦
を
打
つ
の
は「
郷

ご
こ
ろ
」
店
主
、
滝
澤
秀
樹
さ
ん
だ
。

　「
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
を
ひ
た
す
ら
丹
念

に
や
る
だ
け
で
す
。」
な
に
か
特
別
な
秘

策
を
打
ち
明
け
ら
れ
る
の
か
と
期
待
し

て
い
た
が
、
返
っ
て
き
た
の
は
ご
く
当

た
り
前
の
答
え
だ
っ
た
。

　
蕎
麦
粉
に
最
初
に
水
を
加
え
る
水
回

し
で
は
、
水
分
が
均
一
に
行
き
渡
る
よ

う
に
指
先
の
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
し
な
が

ら
素
早
く
両
手
を
動
か
す
。
こ
こ
で
手

を
抜
く
と
そ
の
後
の
工
程
に
影
響
が
出

て
し
ま
う
。
作
業
に
集
中
し
な
が
ら
も
、

水
気
を
含
ん
で

立
ち
の
ぼ
る
朝

一
番
の
蕎
麦
の

芳
香
に
、「
蕎
麦

打
ち
の
特
権
で

す
よ
」
と
目
を

細
め
る
。

　
コ
シ
を
生
み

出
す
た
め
加
水
量
を
極
力
抑
え
る
分
、

弾
力
が
増
し
て
打
ち
手
の
体
に
は
応
え

る
。
手
と
腕
だ
け
で
な
く
体
重
を
乗
せ

て
全
身
で
捏
ね
る
彼
を
蕎
麦
粉
が
跳
ね

返
そ
う
と
し
ば
し
両
者
の
葛
藤
が
続
く
。

　「
な
ん
だ
か
身
を
削
っ
て
打
っ
て
い
る

み
た
い
で
す
ね
」
と
い
う
筆
者
の
問
い

に
、「
な
あ
に
、
八
十
ま
で
は
続
け
る
つ

も
り
で
す
よ
」
と
本
人
は
額
に
汗
を
に

じ
ま
せ
な
が
ら
意
気
込
む
。

　
蕎
麦
打
ち
の
道
に
入
っ
た
の
は
一
八

年
ほ
ど
前
、
そ
れ
ま
で
は
中
国
料
理
を

志
し
て
い
た
が
、
よ
り
シ
ン
プ
ル
で
健

康
志
向
に
も
繋
が
る
と
思
わ
れ
た
蕎
麦

の
道
に
入
っ
た
。
以
来
、
様
々
な
店
で

修
行
を
重
ね
、
独
り
立
ち
し
て
か
ら
も

探
求
の
日
々
が
続
く
。

　
麺
だ
け
で
な
く
、
蕎
麦
の
も
う
ひ
と

つ
の
命
と
も
言
え
る
つ
ゆ
の
仕
込
み
で

た
ち
に
も
本
物
の
蕎
麦
を
味
わ
っ
て
欲

し
い
と
願
う
か
ら
だ
。

　
と
は
い
え
蕎
麦
そ
の
も
の
は
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
な
食
べ
物
だ
。
作
業
の
前

に
は
神
棚
に
手
を
合
わ
せ
自
分
の
心
を

無
に
近
づ
け
る
。「
蕎
麦
打
ち
は
神
事
に

似
て
い
る
の
で
す
よ
」
と
い
う
彼
は
無

心
に
な
れ
た
時
こ
そ
良
い
蕎
麦
が
打
て

る
そ
う
だ
。
作
り
手
の
心
を
表
す
蕎
麦

は
、
意
外
に
も
熟
慮
と
試
行
錯
誤
の
先

に
あ
る
、
無
心
の
境
地
の
産
物
だ
っ
た
。

　
暑
い
夏
、
今
日
も
彼
の
蕎
麦
は
食
べ

る
人
の
胃
袋
ば
か
り
か
そ
の
心
も
爽
や

か
に
満
た
し
て
行
く
…
。

（
取
材
・
文
　
た
か
が
き 

し
げ
お
）

蕎
麦
職
人
　

滝
澤 

秀
樹
さ
ん
　
＝
森
山
＝

も
手
を
抜
く
こ
と
は
な
い
。
素
材
も

厳
選
し
て
い
る
が
、
そ
れ
以
上
に
「
材

料
を
い
か
に
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る

か
」、
つ
ま
り
与
え
ら
れ
た
素
材
の
持
つ

力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
を
大
切

に
す
る
。
こ
こ
で
も
「
そ
れ
ぞ
れ
の
工

程
を
丹
念
に
…
」
が
生
き
て
い
る
。

　
そ
ん
な
彼
は
絵
に
描
い
た
よ
う
な
頑

固
で
い
か
つ
い
職
人
か
と
思
い
き
や
、

笑
顔
の
似
合
う
好
男
子
だ
。

　「
こ
の
お
店
に
は
、
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
、
作
業
服
を
着

た
男
性
客
、
物
静
か
な
老
夫
婦
に
、
小

さ
な
子
ど
も
の
い
る
家
族
連
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
客
層
が
集
い
ま
す
ね
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
こ
そ

が
ま
さ
に
彼
の

目
指
す
店
の
姿

の
よ
う
だ
。
だ

か
ら
蕎
麦
以
外

に
も
様
々
な
前

菜
の
小
鉢
や
デ

ザ
ー
ト
、
そ
の

ほ
か
子
ど
も
の

喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー

も
忘
れ
な
い
。

そ
れ
を
入
り
口

に
し
て
子
ど
も

　

夏
か
ら
秋
へ
の
バ
ト
ン
渡
し
が

年
々
遅
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
２４
節
季
に
よ
れ
ば
、
９
月

８
日
は
「
白
露
」
と
い
い
、
秋
の
気

配
を
感
じ
草
木
が
露
に
濡
れ
る
時
。

２３
日
の
「
秋
分
の
日
」
を
境
に
、
昼

と
夜
の
長
さ
が
逆
転
す
る
は
ず
な

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
快
適
な
季
節

の
春
も
秋
も
短
く
な
り
、
夏
と
冬
が

年
々
幅
を
利
か
せ
る
よ
う
に
。

　
近
年
の
季
節
の
変
化
に
対
応
す

る
た
め
に
は
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

９
月
の
胃
は
長
い
猛
暑
に
く
た
び

れ
果
て
、
さ
ら
に
冷
え
た
飲
食
で
悲

鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
と
き
、

消
化
器
を
元
気
に
し
て
正
常
に
戻

す
こ
と
を
薬
膳
で
は
「
健け

ん
ぴ脾

」
と
い

い
ま
す
。夏
バ
テ
特
有
の
食
欲
不
振
、

疲
労
倦
怠
感
、
体
力
と
気
力
低
下
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
食
物
と
し
て
は
き
び
、
赤
米
、
黒

米
な
ど
の
雑
穀
、
さ
つ
ま
い
も
、
山

芋
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の
い
も
類
、

大
豆
、
黒
豆
、
枝
豆
な
ど
の
豆
類
、

オ
ク
ラ
、
小
松
菜
、
人
参
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
き
の
こ
類
、
鯵
、

鰯
、
す
ず
き
、
ぶ
り
、
鴨
肉
、
牛
肉
、

卵
黄
な
ど
。
秋
の
元
気
は
、
ま
ず
消

化
器
の
立
て
直
し
か
ら
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師
　
小
清
水
由
良
）


