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【開館時間】平日　 9：00 ～ 20：00
土日祝 9：00 ～ 18：00

【 休 館 日 】8/26 ㈭
Facebook Twitter☎ 0267-22-1019

　聞き方や話し方のスキルを学ぶこ
とでコミュニケーション能力が高ま
り、人間関係もスムーズになります。
　仕事でも役に立つ「初対面からス
ムーズに話せるコミュニケーション
術」、この機会に身につけませんか。
▶日　時　8/28 ㈯ 13:30~15:30
▶場　所　人権センター 大会議室
▶講　師　コミュニケーション
               アドバイザー 鈴木 優子 
▶定　員　20 名
▶託　児　無料（事前申込）
▶申　込　8/20 ㈮までに電話、FAX、
　　　　　  メールでお申込みください。
問　人権政策課　

男女共同参画セミナー「初対面からス
ムーズに話せるコミュニケーション術」知

0570-07-1700
【受付時間】 9:00 ～ 17:00（土日・ 祝日を除く）
【受付内容】新型コロナウイルスワクチン接種に関する問い合わせ

小 諸 市 新 型 コ ロ ナ
ワクチン接種コールセンター

　「高齢期を元気に過ごすための食
事」のお話や楽しく頭を使いながら
の軽い体操を行います。ぜひ、お出
かけください。（無料・申込不要）
▶日　時　8/26 ㈭ 13:30 ～ 15:00
▶場　所　こもテラス 2 階　　
　　　　　高齢者福祉センター
　　　　　「こもれび」（相生町）
※今回から、会場が変更となります。
※参加される方は、マスク着用をお願いします。
※発熱、風邪症状のある方は、参加をご遠慮く
　ださい。
問　高齢福祉課　長寿支援係

脳いきいき教室知
※新型コロナウイルスの感染状況で変更になる場合があります。

【受給者の皆さまへ】　「現況届」の提出をお願いします

　各種手当を受給されている方に通知を送付します。期限内での現況届
の提出をお願いします。現況届の提出がないと、手当の支給ができませ
んのでご注意ください。
　※受給対象者や扶養義務者の所得が一定額を超える場合は支給停止となります。
▶提出方法　郵送または窓口
▶受付時間　8:30 ～ 17:15（お越しいただく場合）※土日祝日除く
▶受付場所　厚生課窓口（お越しいただく場合）

――――――――――――――――――――――――――――――
【児童扶養手当】（家庭支援係　内線 2145、2144)
個別相談をご希望の方は、電話で予約してお越しください。
▶提出期間　8/2 ㈪～ 8/31 ㈫　※土日祝日除く

【特別児童扶養手当】【障害児福祉手当】【特別障害者手当】（福祉係　内線 2146)
窓口での手続きをご希望の方は、、電話で予約してお越しください。
▶提出期間　8/12 ㈭ ～ 9/10 ㈮　※土日祝日除く
問　厚生課　家庭支援係／福祉係

知

7 月には七夕のお願いを募集して飾ったよ！

さらに、おみこしの模型も展示しました♪

8 月は、26 日まで毎日開館予定。

暑い日は、ぜひ涼みに来てね！

　食品サンプルを選ぶだけで、あっ
という間に栄養バランスを判定でき
るシステムと、簡単な自己チェック
で身体やお口の状態を知って、フレ
イル予防を始めましょう。
▶日　時　８/18 ㈬ 10:00 ～ 11:30
▶場　所　市役所３階　第２会議室
▶対　象　市内在住の概ね 65 歳以上の方
▶申　込　不要　▶費　用　無料
※参加される方は、マスク着用をお願いします。
※発熱、風邪症状のある方は、参加をご遠慮く
　ださい。
問　高齢福祉課　長寿支援係

健
けん

口
こう

栄養相談室
～転ばぬ先のフレイルチェック～知

【高齢者福祉センター「こもれび」オープン記念】

体チェックと楽しく体操教室
　簡単体チェックで自分の体の状態を知り、理学療
法士からの個別アドバイスと体操で、動き続けられ
る体を目指しましょう。
　体組成計（体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量、体重、
BMI）、握力等の測定とアドバイス、体操等を行いま
す。1 人 30 分程度。参加無料です。
▶日　時　9/17 ㈮　10：00 ～ 11：30
▶場　所　こもテラス 2 階 高齢者福祉センター「こもれび」（相生町）
▶対　象　60 歳以上の方　▶定　員　25 名（先着）※ 15 分毎 5 人ずつ
▶申　込　８/27 ㈮までに電話または高齢福祉課窓口でお申込みください。
問　高齢福祉課　長寿支援係

知

【くらしの市民講座】　
消費生活講座　～悪質商法について学ぶ～

　悪徳商法の手口などを一緒に学び、賢い消費者になりましょう！
▶日　時　8/30 ㈪　13:30 ～ 15:15
▶場　所　市役所 3 階　第 1・2 会議室
▶申　込　8/25 ㈬ 17:00 までに電話でお申込みください。
※感染症拡大防止の観点から中止となることがあります。事前申込にご協力ください。
問　市民課　市民協働・相談係

知

●おはなし会  各回 10:30 ～ 11:00
8/1 ㈰　こうめちゃんおはなし会（0 才～ 3 才向け） 
8/8 ㈰　おはなし玉手箱（４才～低学年向け）
8/20 ㈮　おはなしきしゃポッポ（0 才～ 3 才向け）
8/22 ㈰　すみれちゃんおはなし会（４才～低学年向け）
8/24 ㈫　大人のおはなし会
8/29 ㈰　小学生おはなし会

　●図書館で夏祭り！
7/10 に続いて 8 月も図書館で縁日をやるよ！
更に楽しいゲームがたくさん！ 遊びに来てね♪

【日時】8/7 ㈯　10:30 ～ 16:00
【内容】テラスでお星さますくい・
　　　 オススメ本くじ・
　　　 バランスゲーム
　　　※当日は、館内が騒がしくな
　　　　りますがご了承下さい。

●影とあそぼう～知ってる？幻灯機～

写真や絵を投影する、現在の映写機、プロジェク
ターの原型にあたる幻灯機。昔は授業などで使わ
れていたそうです。実際の幻灯
機を見たり、影を使って遊んだ
りするイベントを開催します♪

【日時】8/9( 月・祝 )　10:30 ～
【場所】すみれちゃんのへや
※事前申込制。詳細はお問い合わせください。

●イチオシ本のポップをかこう！
先月に引き続き、イチオシ本のポップ募集中！
今月からは、投票も開始します♪
応募者全員に特製ブックカバー、さらに上位入賞者
にはオリジナルグッズをプレゼントします！

【募集期間】7/2 ㈮ ～ 8/15 ㈰ ( 中学生・高校生対象 )
【投票期間】8/16 ㈪ ～ 9/20 ㈪ ( どなたでも投票可 )

●ひだまりサロン
「ウクレレコンサート」
【日時】8/21 ㈯　15:30 ～
【出演】若木一寿さん
【演目】エーデルワイス ほか

●逢
おうまがとき

魔時サロン
「信州のこわ～い話」
【日時】8/9（日・祝）

　　　　 18:30 ～（閉館後）
【出演】図書館職員

●投句募集のお知らせ
10/24 ㈰のひだまりサロン「秋です一句 俳句入門
講師：野中威」にて紹介する俳句を募集します。応
募作の中から３句は、ひだまりサロンで講評と鑑
賞を行います。投句していただいた俳句は全て講
師が添削をしてお返しします。

【募集期間】8/1 ～ 9/30　【投句数】1 人最大２句
【お題】[ 季語 ] 秋の空・七夕・きりぎりす・
　　　紅葉・初秋（はつあき）のどれかを使用

昼と夜、雰囲気の違う二つのサロンを

お楽しみください！
※イベントの詳しい内容は館内ポスターをご覧ください。

投句は、誰でも参加できます！

初心者歓迎！ ぜひ投句してね！
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　生活習慣病予防健
診は、生活習慣病（糖
尿病、高血圧、脂質
異常症など）の早期
発見を目的とした健
診です。
　生活習慣病は自覚症状なく進行する
ため、1 年に 1 度は健診を受け、ご自
身の健康状態を知ることが大切です。
▶対　象　
  ①国保加入の 40 歳～74 歳の方
  ②後期高齢者医療保険加入の方
▶日　時　10 月下旬～11月中旬
▶場　所　公民館や市役所 等
▶申　込　
　8/20 ㈮までに健康づくり課へご連
　絡ください。（申込された方は不要）
※申込をされた方には 9 月末に受診
　券を送付します。
※若年（19 歳～ 39 歳）の方で健診
　を希望する場合は、自己負担 6,490
　円で受けることができます。
※個別生活習慣病予防健診と集団生
　活習慣病予防健診、人間ドックを重
　複して受けることはできません。な
　お、小諸市国保・後期高齢者医療
　に加入している方で人間ドックを受
　診した方は、市民課で補助金申請
　をしてください。
問　健康づくり課　健康支援係

集団生活習慣病予防健診
ヘルススクリーニング知

　「要約筆記」とは、話の内容をそ
の場で要約し、文字で表して耳の
聞こえにくい方々に伝える通訳の
方法です。

【要約筆記体験教室】（無料）
▶日　時　8/25 ㈬ 10:00~12:00
▶場　所　市役所３階 第１・２会議室
▶内　容　
・難聴者の体験談 / 要約筆記とは何か
・要約筆記の方法 / 書いてみよう
・聴覚障がい者のコミュニケーション 
　の方法
▶定　員　10 名（先着）
▶申　込　8/18 ㈬までに電話でお
　　　　　申込みください。

【要約筆記入門講座】（無料）
▶日　時　10:00~12:00（全 3 回）
　第１回 9/15 ㈬「聞こえにくいとは」
　第２回 9/22 ㈬「要約筆記ってなに」
　第３回 9/29 ㈬「ＰＣ要約筆記体験」
▶場　所　佐久市野沢会館
▶対　象　佐久地域に居住又は、　
　　　　　勤務されている方
▶定　員　15 名（先着）
▶申　込　9/8 ㈬までに電話でお 
　　　　　申込みください。
問　佐久広域連合
　　障害者相談支援センター　　 
　　☎ 0267-63-5177

要約筆記
はじめてみませんか知

第 11 回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求受付

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日において公務扶助料
や遺族年金等を受ける方がいない場合、次の順番による先順位のご遺族お
一人に支給されます。
①今年４月１日までに弔慰金の受給権を取得した方 
②戦没者の子 
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（戦没者等の死亡時、生計関係　
　を有していること等の要件を満たしているかにより、順番が入れ替わります）
④１から３以外の三親等内の親族で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年
　以上の生計関係を有していた方。
▶支給内容　額面 25 万円の記名国債（5 年償還）
▶請求期限　R5/3/31 ㈮まで
　※期限を過ぎると請求ができなくなります。済んでいない方は、お手続きください。
　※請求受付から国債券交付までは、概ね 1 年程度かかる場合があります。
問　厚生課　保護社会係

知

情報公開審査会委員

　審査請求及び情報公開に係る重
要事項の調査審議等にご参加いた
だきます。
▶活　動　会議（年 1 回程度 平日昼間）
▶任　期　2 年（10/1 ～ R5/9/30）
▶募　集　1 名
▶選　考　書類選考及び面接
▶応募方法
　応募理由を記した書類（400 字
　程度）、住所、氏名、性別、生年
　月日、電話番号を記載のうえ、　
　8/31 ㈫までに郵送、FAX また
　はメールで応募してください。
　FAX：23-8766
　✉：ssomu@city.komoro.nagano.jp
　※応募資格等についてはお問い合わ
　　せください。
問　総務課　総務係

募

第 79 回藤村忌
～花と歌を捧げる集い～

　文豪島崎藤村の命日（8/22）に、
花や歌を捧げてその遺徳を偲びま
す。今年度は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、小諸市文
化センターで開催します。
　大勢の皆様のご参列をお待ちし
ています。
▶日　時　8/22 ㈰ 10:30~12:15
▶場　所　小諸市文化センター
▶内　容　講話、俳句・短歌、合唱、
　　　　　草笛、独唱、献花 など
▶講　師　宮城学院女子大学名誉教授
　　　　　伊狩 弘 
▶演　奏　小諸草笛会、明治学院大学
　　　　　 グリークラブ、きらら会
▶申　込　申込不要
問 　藤村記念館　☎ 22-1130

イ

取引・証明等に使用する
「はかり」の定期検査

　商品の売買に利用したり、各種
証明行為に使用する「はかり」を
お持ちの皆さんは、2 年に 1 回の
定期検査を受ける必要があります。
　下記の日程で実施されますので、
必ず検査を受けてください。
　※検査には手数料がかかります。
▶開催日

【中部地区】8/24 ㈫
【三岡、川辺、大里、西小諸地区】8/25 ㈬
【北大井、南大井地区】8/27 ㈮

▶時　間　
　10:30~12:00、13:00~15:00
▶場　所　屋内ゲートボール場
　　　　　すぱーく小諸内クラブハウス
問　長野県計量検定所検定・検査課
　　☎ 0263-47-4006

知

　平成 30 年度から国の宅地耐震化
推進事業の緊急対策として実施さ
れた第一次スクリーニングにより
判明した、小諸市内の大規模盛土
造成地について、国が定めたガイ
ドラインに基づき、安全性の把握
のための調査と事前対策工事に係
る優先度評価を実施しました。
　調査の結果、直ちに滑動崩落を
示す変状が認められる大規模盛土
造成地は存在しませんでしたので、
お知らせします。
　調査結果や優先度評価結果を第
二次スクリーニング計画として策
定しました。詳細はホームページ
よりご確認ください。
問　都市計画課　都市計画係

【大規模盛土造成地】
第二次スクリーニング計画を策定知

第 37 回小諸市駅伝大会
の中止について

　９/26 ㈰に開催を予定していた
第 37 回小諸市駅伝大会は、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、
昨年度に引き続き中止することと
なりました。
問　スポーツ課　スポーツ振興係

知

　しつけのポイント、犬の習性、病気の知識等の習得、飼い主にとってのぞ
ましい行動を増やしていくしつけを実技で学びます。
▶受付期間　8/6 ㈮ ～ 27 ㈮　　▶募集人員　30 名（先着順）
▶受講料　　5,000 円（動物愛護会年会費 1,000 円含む）
▶参加資格　元気に動ける犬 / 市町村へ登録済の犬 / 狂犬病予防注射済の犬
 　　　　　　混合ワクチン接種済の犬 / 全課程に参加できる犬及び飼育者　
 　　　　　　動物愛護会佐久支部の会員（受講当日に入会可）

▶問合せ・申込先
　長野県動物愛護会佐久支部事務局（佐久保健福祉事務所内）☎ 0267-63-4191

座学と実技で学ぶ！「犬のしつけ方教室」募

講習内容 日　　時 場　所

学科講習（開講式） 9/5 ㈰ 9:30 ～ 12:00 佐久合同庁舎
401 号会議室

実技講習

第１回 9/12 ㈰

9:30 ～ 11:30 佐久合同庁舎
駐車場

第 2 回 9/19 ㈰
第 3 回 9/26 ㈰
第 4 回 10/3 ㈰
第 5 回 10/10 ㈰
第 6 回 10/17 ㈰

　令和 4 年開催、成人式の内容を企画・運営する実行委員を募集します。
懐かしい仲間と一緒に、想い出に残る成人式にしましょう！
▶対　象　H13/4/2 ～ H14/4/1 生まれの市内在住者、または市内出身者
▶内　容　成人式の内容や記念品を検討する会議（4 回程度）、当日運営　
▶申　込　氏名、住所、電話番号を下記メールへお知らせください。　　
　　　　　✉：gakushu@city.komoro.nagano.jp

【令和 4 年成人式について】　
▶日　程　R4/1/9 ㈰　▶会　場　小諸市総合体育館
▶その他　開始時間など詳細は、実行委員会で決定します。
※案内状は、11/1 時点の市内在住者と事前に連絡があった市外在住者へ 
　11 月中旬に送付します。

【令和 3 年成人式の延期について】
　8/14 に予定していた令和 3 年成人式は、感染症対策の観点から再延期す
ることといたしました。新成人の皆さん、ご家族の皆さんなどの健康と安心
安全の確保のため、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
▶日　程　R4/1/3 ㈪　▶会　場　小諸市総合体育館
問　文化財・生涯学習課　文化財・生涯学習係

令和 4 年成人式実行委員を募集しています募
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［診 療時間］
○医科 9：00〜17：00　●歯科 9：00〜12：00休日緊急医

月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号 月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号

8/1
㈰

　〇武重医院（本町）　
　〇小岩井整形外科（御影）
　●山口歯科医院（赤坂）
　◎ほんまち薬局（本町）
　◎小諸あさま薬局（御影）

22－0171
26－6788
22－0442
26－1193
26－6226

8/8
㈰

　〇甘利医院わだ（和田）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26－５５00
31－５５12

8/9
㈪

　〇浅間南麓こもろ医療センター（相生町）
　●小池歯科医院（紺屋町）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎金沢薬局（荒町）

22－1070
22－0130
2５－2002
22－0038

8/15
㈰

　〇矢島医院（乙女）
　〇市川医院（市町）
　◎小諸東のぞみ薬局（御幸町）
　◎市町てんじん薬局（市町）

22－8148
2５－1200
26-1141
31－0992

8/22
㈰

　〇桜井クリニック（滋野）
　〇高橋内科医院（古城）
　◎小諸東のぞみ薬局（御幸町）

26－1188
23－8110
26-1141

8/29
㈰

　〇佐々木医院（南町）
　〇栁橋整形外科（諸）
　●堀篭歯科医院（御幸町）
　◎さかもと薬局（南町）
　◎てんじん薬局（諸）

22－0５03
23－6131
23－0５7５
23－8228
31－6772

※都合により変更になる可能性があります。休日夜間緊急医案内サービス☎ 0570-088-199 でご確認ください。

市民法律相談（事前申込制・前々日まで）

▶日　時　8/20 ㈮　9/15 ㈬　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階　会議室
問　市民課 市民協働・相談係

佐久広域無料法律相談（事前申込制）

▶日　時　8/18 ㈬ 　9:30 ～ 16:30
　　　　　9/1 ㈬　13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久広域連合事務局
☎ 0267-62-7721（受付開始 8/2 ㈪　 8:30 ～）

クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会（事前申込制）

多重債務等で悩んでいる方、ひとりで悩まずにご相
談ください。
▶日　時　8/18 ㈬　15:00 ～ 17:00
小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
☎ 0267-25-1307　（会場はお申込時にご案内します）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として、地方
公共団体などが行っている仕事に関する意見・要
望をお聞きします。
▶日　時　8/19 ㈭ 　13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所 3 階 第 5 会議室
問　市民課 市民協働・相談係

相談はすべて無料です。お気軽にご利用ください。相 談無料

主任児童委員の「子育て相談」（申込不要）

子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩み
について、お気軽にご相談ください。
▶日　時　8/8 ㈰　10:00 ～ 12:00
▶場　所　人権センター 小会議室 1
問　厚生課　保護社会係

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、解決に向けた助言を行いますので、お気
軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

名称 日程 集合時間 集合場所（地区） 問い合わせ先
セカンドフライデー
ウォーキング 8/20 ㈮ 18:00

（約 20 分） 小諸市役所 正面玄関前 健康づくり課
☎ 25-1880

あさまウォーキング 8/7 ㈯
8/21 ㈯

9:30
（約 1 時間） 小諸ユースホステル（南ケ原）小諸ユースホステル

☎ 23-5732

こもろウォーキング 8/8 ㈰
8/22 ㈰

7:00
（約 20 分） 懐古園馬場 まきはうす

☎ 090-1047-8065

キザキウォーキング 毎週水曜日 8:00
（約 20 分） ㈱キザキ本社（加増） ㈱キザキ　

☎ 22-1354

①仲間とウォーキングしたい方におすすめ（予約不要・無料） ➡ 1 回参加でスタンプゲット！

　「こもろ健幸マイレージ」とは、健 ( 検 ) 診を受けて、ウォーキングをすると、５００円分の野菜
券がもらえ、さらにウォーキングを続けることでお楽しみ抽選会に参加できる、楽しく健康になれる
企画です。今年度は、市内協力飲食店で使える飲食券 1,000 円分がもらえます！
　ぜひご参加ください♪

※上記ウォーキングへ参加された際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォー
キング会場や健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する場合は、健康づくり課の
窓口までお越しください。

※自主サークル活動となりますので、活動中の体調管理等はご自身で責任を持ってお願いします。
※中止になる場合がありますので、市ホームページで確認するかまたは各会場にお問い合わせください。

最新情報はこちら

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先

図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。
3000 歩以上でスタンプを付与。

（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館
☎ 22-1019

野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘
☎ 24-1244

②自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

問　健康づくり課　☎ 25-1880

5 月からは専用アプリがスタートしました。ダウンロードはこちらから

人権特設相談所（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、その
他人権に関わる問題でお悩みの方、ご利用ください。
▶日　時　8/18 ㈬　13:00 ～ 15:00
▶場　所　人権センター　
問　人権政策課

健康づくり協力事業所※ 景品 当選者
1 信州ほしの株式会社 小諸七兵衛そば 10 名
2 生活クラブ 生活協同組合 小諸支部 ケチャップ＆パックだし 4 名
3 大塚酒造株式会社 甘酒 1 名
4 ホクト株式会社 小諸きのこセンター 生どんこ＆ぶなしめじ＆エリンギセット 10 名
5 有限会社 大西製粉 信州そば 4 食入り半生麺そばつゆ付き 5 名
6 ブルーマリンスポーツクラブ株式会社 特別優待券 5 名
7 株式会社 丸山珈琲 ドリップ珈琲の詰合せ 2 名
8 信州味噌 株式会社 味噌と醤油のセット 1 名
9 有限会社 芳光 ご飯によく合う和食セット 1 名
10 株式会社キザキ ウォーキングポール 2 名

　令和２年度中にファーストカー
ドを達成し、さらにウォーキング
を続けた方を対象に「お楽しみ抽
選会」を開催しました。抽選会の
景品は「健康づくり協力事業所※」
から提供いただいた商品です。
　こもろ健幸マイレージは、今年
度も実施中です。ご家族、お友達
をお誘いのうえご参加ください。

※市民の健康づくりにおける協力事業所で、マイレージ抽選会の景品提供や食育への協力等を無償で行っていただいています。

 「こもろ健幸マイレージ お楽しみ抽選会」を開催しました

▶交換締切　R4/1/14（野菜券交換は、R4/3/31 まで可能）　　
▶利用期間　〜 R4/2/28
▶利用可能飲食店一覧　Nao's kitchen/ 七福神 / 食事処 まこと / 得得 小諸店 / 古久清食堂 / ジオヒルズ / うな藤 / そば蔵 丁子庵 / Cittaslow 

つるやホテル / Hishiya 海賊船 HARADA/ 天麩羅割烹 懐 / 日本料理 音羽 / すし処 魚がし / 和食処 みよし / 中棚荘 / はりこし亭 / 農カフェわのん
ナパキッチンカー / 蒸しぱん屋 粉花 / 風味堂 /BISTRO AOKUBI/Ai's dressingkitchen/ クレッセント / 郷ごころ / やまへい / レストラン八億

　中華飯店 喜鶴 / 中華飯店 夜来香 / 中華坊フートン / 麺工房 幸村（計 32 店）

  飲食券（1,000 円分）の利用方法飲食券（1,000 円分）の利用方法
このマークがあるお店が目印！　➡

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 
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【募集団地】2 団地 3 戸
●囁団地【小諸市東雲 6-7-1】
　① 208 号【簡二、二階建て、6 軒長屋、3DKB】
　　昭和 55 年竣工、家賃 16,300 円～　
　② 213 号【簡二、二階建て、4 軒長屋、3DKB】
　　昭和 56 年竣工、家賃 17,100 円～
●城下団地【小諸市乙 1215-4】
　③ 864 号【簡二、二階建て、8 軒長屋、3DKB】
　　昭和 62 年竣工、家賃 18,600 円～　
▶申込方法
　申込用紙・所得証明・納税証明（所得証明 / 納　
　税証明は高校生以上）・住民票（単身者は戸籍謄　
　本も）を添えてお申込ください。応募者が募集
　※戸数を超えた場合は、公開抽選【抽選日 8/17 ㈫】

▶現地事前公開【8/5 ㈭】　
　①囁団地 208 号－ 10：00 ～ 10：30
　②城下団地 864 号－ 10：45 ～ 11:15
　　※スリッパをお持ちください。
▶応募要件
　① 同居親族があること（但し、60 才以上の方または、
　　 障がい者等は単身入居可能な場合も有。要相談）
　② 所得が概ね 158,000 円 / 月以下
　　 （障がい者 214,000 円 / 月以下）
　③ 住宅に困窮していることが明らかなこと　　
　④ 小諸市に住所を有しているか勤務先が有ること
　⑤ 地方税の滞納が無いこと
　⑥ 入居者及びその同居者が暴力団員でないこと
　⑦ 入居指定日に入居可能なこと
▶募集期間（土日祝除く）
　８/5 ㈭ ～ ８/12 ㈭　8：30 ～ 17：15　

市営住宅入居者募集
問　長野県住宅供給公社小諸管理センター
　　☎ 31-6790（市役所 2階）
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ご 芳 志 を い た だ き ま し た

▶ふるさと納税寄付金
　1,872 件 34,128,000 円（R3/6）
▶高齢者福祉のため　
　「金一封」　李 鴻淑 様
▶小中学校教育のため
　「1,000,000 円」　匿名
▶小中学校教育での楽器購入・維持のため
　「2,000,000 円」　匿名

▶募集期間　
　8/18 ㈬～ 27 ㈮　8:30 ～ 17:15
　※土日除く　　

▶受付場所
　佐久合同庁舎 4 階（佐久市跡部 65-1）
　長野県住宅供給公社佐久管理センター

県営住宅入居者募集 問　長野県住宅供給公社佐久管理センター
　　☎ 0267-78-5410　FAX 0267-78-5413

※詳細は、長野県ホーム
ページまたは上記まで
お問いせください。

▶利用期限　R3/10/31 ㈰
　・期限を過ぎたチケットは、利用できません。
　・未使用分チケットの払い戻しは行いません。

▶利用方法（取扱加盟店のみで利用可能）

▶その他注意事項
　・商品券額面に満たない場合でも、つり銭は出ません。
　・商品券の交換及び売買は行わないでください。
　・商品券を現金化することはできません。
　・自店の商品や自らの事業上の取引（仕入れ等）には利用できません。
　・購入した商品券の紛失・盗難・利用期限切れ等による損失については一切の責任を負いかねます。
　・加盟店の商品等でも商品券が利用できない場合もあります。店舗にてご確認ください。
　　（たばこ、商品券・図書券等の換金性の高いもの、処方箋が必要な医薬品等は利用できません）

【取扱加盟店の皆様へ】
　換金場所・換金についてのお問い合せ先は以下のとおりです。
　㈱まちづくり小諸（本町 2 丁目 3 番 13 号）　☎ 27-0156

１ ピンク券ピンク券

２ ブルー券ブルー券

３ グリーン券グリーン券

商品券の種類 利用できる取扱加盟店
大型店 一般店 飲食店・宿泊施設

①ピンク券 〇 〇 〇
②ブルー券 × 〇 〇
③グリーン券 × × 〇
④オレンジ券※ 〇 〇 〇

問　㈱まちづくり小諸　☎ 27-0156

「第３弾こもろ応援チケット」
「高齢者外出機会創出応援チケット」の利用方法について

最新の取扱加盟店
一覧はこちら

必ず利用期限までに、
ご利用ください！

４ オレンジ券オレンジ券
※オレンジ券＝高齢者外出機会創出応援チケットは、
　75 歳以上の市民の方に郵送しています。

問　厚生課　保護社会係

　長野県社会福祉協議会が実施している総合支援資金の再貸付が終了した、不承認になった等の事情で、
さらなる貸付を利用できない世帯に対し支援金を給付します。
▶対象条件（下記条件をすべて満たす必要があります）　
　○総合支援資金の再貸付が終了した世帯、再貸付が不承認になった世帯で以下の要件を満たす世帯
　○申請月の世帯の収入が①市町村民税均等割り非課税となる金額の1/12 ＋②住宅保護基準額以下
　○資産（預貯金）が①の６倍以下（１００万円が上限）
　○ハローワーク等で求職活動を行っている者または、生活保護申請を行い、処分が決定していない者
▶申請期限　～R3/8/31 ㈫
▶支給額　　単身世帯６万円・２人世帯８万円・３人世帯１０万円
▶支給期間　３ヵ月　
▶その他　　受給者が支給期間に生活保護費や職業訓練受講給付金を受給した場合は支給を中止します。

支給申請を受付けています新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金

【随時募集】
●中松井団地【小諸市東雲 5-4-1】
　● E-2052 号（世帯向け）【中耐、三階建て、3DKY（UB）】
　　平成 14 年竣工、家賃 28,000 円～


