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中
学
生
の
頃
、
陸
上
部
に
所
属
し

な
が
ら
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
25

分
か
け
て
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
を
み

て
、
同
じ
ス
ク
ー
ル
の
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
愛
好
家
の
お
じ
さ
ん
た
ち

が
「
三
種
目
揃
っ
て
い
る
の
だ
か
ら

や
っ
て
み
た
ら
？
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
と
の
出
会
い
で
す
。

　

そ
の
後
、
水
泳
・
陸
上
を
そ
れ
ぞ

れ
個
別
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
勝
て
な
い
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
「
私
が

好
き
な
二
種
目
に
バ
イ
ク
を
加
え
れ

ば
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑
戦
で
き

る
！
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
三
種
目
揃
っ
た
と
き
に
、

自
分
の
強
み
を
活
か
す
こ
と
で
、
勝

つ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

こト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

の
競
技
と
の
出
会
い

そ
の
魅
力

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
三
種
目
あ

る
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
を

探
す
の
が
難
し
い
の
で
す
が
、
小

諸
市
に
は
そ
の
全
て
が
揃
っ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
自
転
車
で
車
坂
峠
を

登
っ
た
り
下
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

平
地
で
は
難
し
い
「
タ
フ
な
身
体

づ
く
り
」
が
で
き
ま
す
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
は
、
標
高
２
０
０
０
ｍ
の

高
峰
高
原
に
あ
る
林
道
で
走
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
固
い
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
で
は
な
い
の
で
、
足
へ
の
負

小
諸
の
地
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
理
由

－小諸から高みへ－

上
う え だ

田 藍
あ い

 選手
特別インタビュー

女子トライアスロン

　京都府京都市出身。京都府立洛北高等学校卒
業。ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・
稲毛インター所属。愛称は「藍ちゃん」。
　トライアスロン女子日本選手権を6回優勝（最
多）。世界ランキングの最高位 3 位。オリンピッ
ク 3 回出場。長年に渡って、日本トライアスロ
ン界の第一人者として活躍している。2017 年
より、小諸の地で高地トレーニングを行ってい
る。日本ランク第 1 位（2021/5/14 現在）。

《 上田藍 選手 P
プ ロ フ ィ ー ル

rofile 》

　
「
三
種
目
も
あ
っ
て
過
酷
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
は
、
ど
れ
も
好
き
な
種
目
。

３
倍
や
り
が
い
が
あ
っ
て
、
３
倍
楽

し
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
一

番
の
魅
力
で
す
。

「3 つの競技」を意味するトライア
スロンは、水泳・自転車・長距離
走の 3 種目を、この順番で連続し

て行う競技。
オリンピックでは、スイム
　1.5㎞、バイク 40㎞、

　ラン 10㎞の距離で
　　行われる。

トライアスロントライアスロンとは…とは…

高峰マウンテンホテルにて、お話を伺いました。高峰マウンテンホテルにて、お話を伺いました。

© Satoshi TAKASAKI/JTU
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高トレ高トレのの効果効果
持久競技のトライアスロンでは、身体に疲れたと感じ
させる「乳酸」を少なくすることが大切です。そのた
めには、酸素が必要になります。酸素の薄い高地でト
　　　　　　　　　レーニングすることで、身体が、
　　　　　　　　　　よりたくさん酸素を取り込める
　　　　　　　　　　 ようになります。「きつい」と
　　　　　　　　　　　感じてもそこからさらに頑張
　　　　　　　　　　　れる、レースに強い身体がで
　　　　　　　　　　　 きるんですよ！

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
し
て
い
る

と
、
朝
早
く
施
設
を
開
け
て
も
ら
っ

た
り
、
１
０
０
㎞
を
越
え
る
自
転

車
練
習
に
同
行
し
て
も
ら
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
の
ひ
と
に
助
け
て
も
ら

い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
生
活
は

1

人
で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
常

に
忘
れ
ず
、
そ
し
て
感
謝
を
口
に

出
し
て
伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

感
謝
を
伝
え
、
皆
さ
ん
と
繋
が
っ

て
い
く
こ
と
は
、
競
技
へ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
も
な
る
ん
で
す
。
練
習

や
試
合
で
辛
い
と
き
に
も
「
弱
音

を
吐
い
て
ち
ゃ
だ
め
だ
！ 

こ
の
辛

さ
を
乗
り
越
え
て
自
信
を
つ
け
て
、

本
番
で
笑
顔
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す

る
ん
だ
！
」
と
思
え
ま
す
。
感
謝

を
力
に
変
え
ら
れ
れ
ば
、
マ
イ
ナ

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に

小諸市を訪れるアスリートの皆さんは、徹底した体調管理と、PCR 検査な
どを始めとした新型コロナウイルス感染症対策を、万全に実施したうえで
合宿を行っています。

担
も
少
な
く
、
質
の
高
い
練
習
が
で

き
ま
す
。
水
泳
で
も
、
ブ
ル
ー
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
さ
ん
に
助
け
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
全
て
揃
っ
て
い
る
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
こ
の
環
境
は
小
諸
の
皆
さ

ん
に
「
揃
え
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と

感
じ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
素
晴
ら
し
い
環
境
で
、
厳

し
い
練
習
に
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

合
宿
を
終
え
る
と
き
に
は
、「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」
と
温
か
く
家
族

の
よ
う
に
送
り
出
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
、
い
い
成
績
を
残
し
て
ま
た

帰
っ
て
き
た
い
と
思
う
ん
で
す
。

- 藍ちゃんに聞きました！ -- 藍ちゃんに聞きました！ -

考
え
て
い
け
る
ん
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、「
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」

の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
楽
し
さ
は
、
今
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

の
メ
ダ
ル
獲
得
」
を
目
標
に
、
自

分
の
可
能
性
を
信
じ
て
練
習
し
て

き
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
を
手
に
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
、
自
分
の
限
界

に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会では、トップアスリートと市内児童・生徒
との交流を企画し、スポーツの魅力や楽しさを知るきっかけづくりを行っています。
写真：美南ガ丘小学校で開催した上田選手と児童の交流会（2019 年）より

福井県スポーツ協会・稲毛イン
タ ー 所 属。 日 本 ラ ン ク 第 3 位

（2021/5/14 現在）。上田選手と
ともに小諸でトレーニングを行
う、トライアスロン界のホープ。

《 岸
きしもと

本新
に い な

菜 選手 》

ス
な
こ
と
を
プ
ラ
ス
に

　

コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
る
方
が
非
常
に
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
た
ち
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
日
本

中
の
皆
さ
ん
に
「
応
援
し
た
い
！
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
状
況
で
開
か

れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
７
月
に
あ

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
そ
こ
に

向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
し
て
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さん

市 村
憲 一

小諸市の"高トレ"、 新たなステージへ。

　

小
諸
市
エ
リ
ア
は
、
標
高

２
０
０
０
ｍ
に
拠
点
を
構
え
な
が

ら
、
２
０
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ

級
の
地
点
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、

最
も
効
果
的
な
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
実
現
で
き
る
、
国
内
で
も
非

常
に
希
少
な
環
境
な
ん
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
強
み
は
、
実
際
に

視
察
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
か
ら
「
求
め
て

い
た
環
境
だ
！
」
と
評
価
さ
れ
、

更
な
る
ア
ス
リ
ー
ト
を
呼
び
込
ん

で
い
ま
す
。

唯
一
無
二
の
練
習
環
境

　

２
０
１
７
年
の
小
諸
市
エ
リ
ア

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議
会

（
以
下
：
協
議
会
）
の
設
立
か
ら
こ

れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
こ
の
数

年
で
こ
こ
ま
で
の
成
果
を
挙
げ
ら

れ
た
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
小
諸
市
や
小
諸
商
工
会
議

所
、
こ
も
ろ
観
光
局
な
ど
協
議
会

の
メ
ン
バ
ー
が
主
体
的
に
動
い
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
諸
市
長
を
は
じ
め
と

し
た
受
入
側
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
や

チ
ー
ム
関
係
者
と
対
話
を
行
い
、

彼
ら
が
必
要
と
し
て
い
る
「
こ
と
・

も
の
」
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
…

　

協
議
会
が
見
据
え
る
目
標
の
一

つ
は
、
小
諸
市
の
交
流
人
口
の
増

加
で
す
。

　
「
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
に
最
高

の
練
習
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
」

は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
こ
れ

は
今
後
の
交
流
人
口
増
加
と
い
う

大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の

プ
ロ
セ
ス
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

小
諸
市
エ
リ
ア
が
ア
ス
リ
ー
ト

「
ア
ス
リ
ー
ト
」だ
け
の

た
め
で
は
な
い

「健
ウエルネス・シティ

幸都市こもろ」に向け、
今後も取り組みます。

環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
が
成
功
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
協
議
会
の
仕
組
み
は
、「
官

民
連
携
」
事
例
の
最
た
る
も
の
で

す
。
各
メ
ン
バ
ー
が
「
小
諸
か
ら

表
彰
台
へ
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
・

目
標
を
共
有
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
強
み
を
生
か
し
、
役
割
を
担
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果

と
し
て
、
小
諸
市
エ
リ
ア
は
ア
ス

リ
ー
ト
に
選
ば
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
地
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

に
選
ば
れ
有
名
に
な
る
こ
と
で
、

日
本
中
の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
が
小

諸
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
多
く
の
人
々
が
小
諸

に
訪
れ
れ
ば
、
宿
泊
や
飲
食
な
ど

の
消
費
活
動
が
必
ず
発
生
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
観
光
・
商
業
・
農
業
分

野
な
ど
の
地
元
経
済
に
還
元
さ
れ

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　　

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
与
え
て

く
れ
る
身
体
的
な
効
果
は
、
ア
ス

リ
ー
ト
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
協
議
会
は
、
小
諸
市
民
の

健
康
増
進
へ
と
役
立
て
る
よ
う
な

取
り
組
み
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
包
括
連
携
協
定
を
結
ぶ

東
海
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
研
究

所
と
と
も
に
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
効
果
を
様
々
な
観
点
か
ら
調

べ
、
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

「
私
た
ち
」の
健
康
増
進
へ

小
諸
市
エ
リ
ア

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議
会

事
務
局
長

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会の立
ち上げに携わり、協議会の事務局長として高地
トレーニング事業の推進に尽力している。

協議会協議会

小諸市小諸市 浅間南麓浅間南麓
こもろ医療センターこもろ医療センター

小諸商工会議所小諸商工会議所 こもろ観光局こもろ観光局

佐久浅間農協佐久浅間農協 アサマリゾートアサマリゾート

ブルーマリンブルーマリン
スポーツクラブスポーツクラブ 小諸市体育協会小諸市体育協会

市民市民
サポーターサポーター

高地トレーニングを推進・支援する体制高地トレーニングを推進・支援する体制

アスリートアスリート
・チーム・チーム

支援

支援
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小諸市の"高トレ"、 新たなステージへ。

　小諸市エリア高地トレーニング推進協議会では、「小諸・高峰高原を訪れるトップアスリートの
合宿での滞在から、市民との交流、そして、おもてなし」を推進し、一人でも多くの市民の方に関わっ
ていただき、共に支援することを通じて、小諸の魅力を体感し、スポーツの振興につなげるため、「こ
もろ高トレサポーター」制度を設けています。
　アスリート・チームを応援してくださる、第 2 期サポーター（～ 2024 年 3 月まで）を募集します！

問　スポーツ課　スポーツ交流係  /  小諸市エリア高地トレーニング推進協議会問　スポーツ課　スポーツ交流係  /  小諸市エリア高地トレーニング推進協議会

第 2 期「こもろ高トレサポーター」を募集します。
～小諸を訪れるアスリート・チームを皆で応援！～～小諸を訪れるアスリート・チームを皆で応援！～

ゴールド・サポーターゴールド・サポーター

「資金」「資金」でで

【企業・団体】１口 10 万円～
【個人】1 口 1 万円～

シルバー・サポーターシルバー・サポーター

「物資」「物資」でで

野菜や果物などの
提供をとおして

ブロンズ・サポーターブロンズ・サポーター
環境整備やイベント時の

スタッフとして

「労力」「労力」でで

【御礼】サポーターの皆さまの温かいご支援（サポー
ター資金）により、新たにトレッドミル 2 台を導入
させていただきました。

　私達のやっている競歩という種目は、ルールを守りながら
勝負をするという、速さと美しさの両立が必要な競技です。
そこに面白さや奥深さが詰まった競技だと感じています。
　小諸には 2019 年から合宿でお世話になっています。冷涼
かつ高地の環境下で練習できることは、長距離系種目の選手
にとって最高の環境です。今夏のオリンピックでの金メダル
をターゲットに、またその先に向けて精進して参ります。

山
やまにし

西 利
としかず

和 選手（愛知製鋼）
○ドーハ 2019 世界選手権 20㎞競歩　金メダル
○東京 2020 オリンピック 20㎞競歩　日本代表選手内定

　私の出身の石川県は、とても競歩が
盛んで、中学生のカテゴリーでも競歩
大会があります。競歩をはじめたのも
そのときからです。
　競歩は陸上競技の中で唯一、判定の
ある種目で、失格もあり、歩型（フォー
ム）もとても大事です。その歩型によ
り記録も伸びるので、単純に体力向上
目的に練習するのでは無く、速く美し
く歩くために何が必要かを常に考えて
練習する所が難しいと思います。しか
し、その難しさも競歩の魅力です。
　小諸市は、標高 2000m 級に宿泊
施設があったり、麓に下りると標高
1000m に林道があったりと、高地ト
レーニングに最適な環境であり、合宿
地として利用させていただいています。
東京オリンピックでいいパフォーマン
スを見せられるように頑張ります。

鈴
す ず き

木 雄
ゆうすけ

介 選手（富士通）
○ドーハ 2019 世界選手権 50㎞競歩
　金メダル
○東京 2020 オリンピック 50㎞競歩
　日本代表選手内定

アスリートアスリートの皆さんからの皆さんからコメントコメントをいただきましたをいただきました！！

©FUJITSU　SPORTS©FUJITSU　SPORTS

提供：愛知製鋼提供：愛知製鋼

小諸でトレーニングをする
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観光客向けのパンフレットには、観光客向けのパンフレットには、
小諸を楽しむポイントが詰まっています♪小諸を楽しむポイントが詰まっています♪

実は、小諸を楽しむパンフレット実は、小諸を楽しむパンフレット
こんなにあるんです！こんなにあるんです！

移住者の皆さんにも大人気！
小諸駅の観光案内所や

こもろ観光局店頭などで
無料配布中です！

スイーツめぐりマップスイーツめぐりマップ

小諸城の歴史紹介小諸城の歴史紹介
浅間高峰浅間高峰

トレッキングガイドマップトレッキングガイドマップ

源泉・温泉マップ源泉・温泉マップ
フルーツ狩りマップフルーツ狩りマップ

小諸を楽しみ尽くす一冊！小諸を楽しみ尽くす一冊！
次号で詳しくご紹介します。次号で詳しくご紹介します。

小諸って
楽しいかも！
小諸をもっと
楽しもう！

市民団体等が作った素晴らしい

パンフレットもたくさん！

かっこいい PR 動画もかっこいい PR 動画も
作っています！作っています！

小諸城や北国街道、浅間山、高峰高原の
プロモーション VTR も制作予定！

こもろ観光局公式 Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
⬇

小諸市役所も
様 々 な PR 動
画を制作して
います！

その他、全国放送の TV や雑誌などでも、小諸がたくさん紹介されています！
  【TV】    ■ TV 東京「土曜スペシャル」（旅特番） （1 月 2 日 ） 　■ NHK「日本 最強の城スペシャル」（1 月３日 ） 

  　　　■フジテレビ 「お気楽さんぽ」 （出演：国分太一さん）（4 月 15 日～ 5 月中旬） 

  　　　■フジテレビ「サザエさん（オープニング 1 カット）」⇒（布引観音 釈尊寺）（4 月～） 

  【You Tube】■さばいどるチャンネルかほなん 　【雑誌】ワンダーフォーゲル、るるぶ   などなど

特産・土産品特産・土産品
36.2％36.2％

市外の方への
地元自慢に

ご利用ください！

⬇
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　こもろ観光局は、観光客やビジネス客、皆様のご
親戚やご友人にできるだけ長く滞在していただくよ
う、様々な活動を行っています。
　そして、「いろ～んな所へ行ってもらう！」ことで、
小諸全体としての利益アップを目指しています。

■小諸市の交流人口増減数（年間）
　※鉄道、高速道路、高速バスの合算利用者数 新型コロナウイルス感染症へ新型コロナウイルス感染症へ

の対応（一部）の対応（一部）

小諸に興味を持つ人が増加中！小諸に興味を持つ人が増加中！

こもろ観光局の活動こもろ観光局の活動
を紹介しますを紹介します  

●小諸で泊まろうキャンペーン
宿泊者へ、市内参画店 28 店 で
リンゴ狩りや飲食、産品等が
貰えるチケットを進呈！
使用数：5431 枚（3 ヵ月）

それ以上にお買いものも
楽しんでいただけました♪

●感染対策ポスター配布！
こもろ観光局の会員店舗を中心に、

お店側、お客様側に、感染防止の
対策徹底をお願いしました。

●特産品をモニタープレゼント！
28 社 50 品以上を体験してもらう
約 500 名を Twitter で大募集！

大河ドラマ大河ドラマ
「真田丸」放送「真田丸」放送

令和元年令和元年
東日本台風東日本台風

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症流行感染症流行

特産・土産品特産・土産品
36.2％36.2％

お酒類お酒類
27.7％27.7％

リンゴ狩りリンゴ狩り
22.1％22.1％

飲食店飲食店
13.8%13.8%

その他その他
0.2％0.2％

宿泊客

宿と店の連携・
信頼関係も UP!

1,510 人1,510 人

6,152 人6,152 人

■こもろ観光局の Twitter フォロワー数

「こもろ絶対いく！」、「初めての出会いに感謝！」など当選者の声多数

公式 HP公式 HP

■観光局の web サイトアクセス数（年間）

4 月に
サイト改修！
アクセス数急増中です！

そして、浅間山・高峰高原や小諸城をはじめとする、
この地の DNA に紐づいた歴史や伝統、生活文化など、

小諸の光を観に来ていただく観光を応援！
” 小諸 ” が世界に知れ渡り、誇れる名称、憧れられる時代が

続けば、とっても嬉しいですよね♪
そこに向けた取り組みをご紹介します。

この取り組みは、
日本テレビ

「NEWS ZERO」
でも紹介！
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求求むむ‼‼
新新たなたな
仲間。仲間。

小諸の ミライを
盛り上げ
　  たい！

みんなで ワクワク したい！

【次の職種を広報こもろ７月号で募集予定】
▶第一次試験の日時及び場所
　日時：9 月 19 日㈰　場所：小諸市役所
▶受付期間　7 月 6 日㈪ ～ 8 月 7 日㈮
※なお、申込書類、受験資格、試験内容等の詳細は、
　７月上旬に総務課窓口又は市ホームページでご案
　内いたします。

▶職種及び採用予定者数《いずれも若干名》
○行政Ⅱ（高校卒業程度）○行政Ⅲ（障がい者枠）
▶受験資格（一部抜粋）
○採用後に市内に居住することが確実な人
○日本国籍を有する人
○地方公務員法第 16 条の規定に該当しない人
※詳細は 7 月号でお知らせします。 問　総務課　職員係

問　総務課　職員係

▶職種及び採用予定者数《若干名》
○行政Ⅰ（大学卒業程度）

▶受験資格（次のすべてに該当する人）
○採用後に市内に居住することが確実な人
○日本国籍を有する人
○地方公務員法第 16 条の規定に該当しない人
○平成３年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業　
　した程度の学力を有する人
　（令和４年３月卒業見込み含む）

▶第一次試験の日時及び場所
　日時：7 月 11 日㈰
　場所：小諸市役所（午前 9 時試験開始）
※新型コロナウイルスの影響により、試験日程が変更　
　する場合があります。変更する場合は、市のホーム　
　ページ等によりお知らせします。

▶受験手続・申込受付（土日祝日は閉庁）
○申込受付　総務課職員係
○受付期間　
　5 月 20 日㈭ ～ 6 月 10 日㈭
　午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 15 分（土日祝日閉庁）
　※郵便での申込みは、簡易書留等確実な方法により、84 円
　　切手を貼った返信用封筒を同封のうえ郵送してください。
　　6 月 10 日㈭の消印有効。

○受験申込書・案内書の交付
　総務課職員係で交付します。
　※郵便で請求する場合は、140 円切手を貼った宛名明記の　
　　返信用封筒を同封してください。
　※市ホームページからダウンロードした書式でも可能です。

○受験票の交付
　受験票は、申込みを受けた際に交付します。
　郵送の場合、6 月 24 日㈭までに受験票が届かない
　ときは必ず照会してください。
　申込書類、試験の内容等の詳細は、受験案内書
　又は、市ホームページをご覧いただき、不明な点
　はお問い合わせください。

▶採用予定日　
　令和４年４月１日㈮

▶給与　
　小諸市給与条例等の定めに従い支給します。

小諸市公式
ホームページ

試験や申込み等の詳細は
こちらからご確認ください。

写真：今年度入庁した職員

市役所職員市役所職員任用候補者 募集任用候補者 募集
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　小諸市立保育園で働いていただけるスタッフを募集しています。詳細については、お問い合わせく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　

小諸市立保育園（市内７園への勤務）
職名 資格 勤務時間 報酬 期末手当 保険等

保育士 保育士資格等 7.5 時間 時給 1,110 円
年２回

（合計 2.5 か月程度）
社会保険　加入
雇用保険　加入

　※保育士資格のほか、幼稚園教諭、小学校教諭、養護教諭の免許をお持ちの方も、ご相談ください。
　※上記の時間以外の勤務時間もありますので、お問合せください。

保育スタッフ 保育スタッフ を募集します！ 問　子ども育成課　子ども育成係

新たな保育園（中央保育園・芦原保育園を統合）を、小諸市南
城公園 50m プール跡地へ建設中です。（令和 4年度開園予定）
子どもや保護者、地域の方々からも親しみやすい、新保
育園の名称を皆様から募集します。

新保育園の詳細については、こちらをご覧ください。新保育園の詳細については、こちらをご覧ください。
電子申請で、名称応募も可能です！電子申請で、名称応募も可能です！

▶応募資格　市内にお住まいの方、市内に通勤・通学されている方
▶応募方法　専用の応募用紙又は任意の用紙に、必要事項（①名称、②名称を付けた理由、
　　　　　　③応募者の氏名・住所・電話番号（住所が市外の方は通勤・通学先も）を記入のうえ、
　　　　　　持参、郵送、FAX または E メールでご応募ください。
　　　　　　（FAX 0267-23-8857  /  ✉kikusei@city.komoro.nagano.jp）
▶応募期限　6/18 ㈮（郵送の場合、必着）
▶選考方法　応募作品の中から、小諸市新保育園プロジェクト会議にて５点ほど選定。
　　　　　　8 月頃に発表し、市民投票にて決定します。
▶結果発表　最終受賞者には直接お知らせするとともに、広報こもろ、市ホームページにて
　　　　　　お知らせします。また、記念品を贈呈いたします。
　※採用作品の著作権、商標権、その他一切の権利は小諸市に帰属します。
　※応募作品について、補作や一部変更する場合があります。
　※必要事項の記載がない応募は無効となる場合があります。

　
　
　
　
の
名
前
を
考
え
よ
う
！

新
保
育
園

問　子ども育成課　子ども育成係
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　小諸市では、国からのワクチン供給スケジュールに合わせて、５月 12 日より
65 歳以上の高齢者を対象とした集団接種を開始しました。（会場：市民交流センター）
　対象となる 65 歳以上の方には、既に接種券・予診票と合わせて接種に関する詳
細情報を郵送にてお知らせしていますが、ワクチン接種の流れ・手順、また接種日
時の変更方法等について、改めてお知らせいたします。

問　健康づくり課　保健予防係

【新型コロナウイルスワクチン】

高齢者を対象とした集団接種がスタートしました

▶ ワクチン集団接種までの流れ
1接種券・予診票等の確認
　接種券（２回分）・予診票（２回分）・通知文書等を郵送しています。開封し、内容をご
　確認ください。通知文書内には、地区ごとの集団接種の指定日時が記載されています。
　ご都合が悪い場合は、コールセンターで日時変更の手続きをお願いします。（下記参照）

2自宅等での事前準備
　集団接種を円滑に進めるため、事前に予診票の全項目記入をお願いします。
　気になること等についても予診票に記入してください。
　【接種に不安のある方は…】持病をお持ちの方や、薬を内服中の方等は、ワクチン接種の　
　　　　　　　　　　　　　可否について、あらかじめ、かかりつけ医にご相談ください。

3集団接種当日（出発前に…）
　検温し発熱がある場合は接種日を変更してください。移動が心配な方は介助者の
　同伴をお願いします。マスクの着用を忘れずにお願いします。
　【当日の服装】半袖の上に上着を着るなど肩を出しやすい服装で来場してください。
　【当日の持ち物】・接種券　・予診票（事前記入）　・本人確認書類（免許証・保険証等）
　　　　　　　      ・お薬手帳（内服中の方のみ）

4集団接種当日（接種会場内の流れ）

①バス送迎 ②受付 ③予診票
確認 ④予診 ⑤接種 ⑥接種済証

の交付等 ⑦経過観察 ⑧帰宅

指定場所で
乗降ください

検温消毒の
うえ、受付

看護師が
内容確認

医師による
予診

肩に筋肉注射
を行います

２回目の
日時も調整

３０分間
経過観察

バスを利用く
ださい。（※）

※一部（会場周辺）の地区では、送迎バスの用意がありませんので徒歩等での移動をお願いします。

▶ ワクチン接種日時の変更について

0570-07-1700
【受付時間】 9:00 ～ 17:00（土日・ 祝日を除く）

小諸市新型コロナワクチンコールセンター

　国より「７月末までに全高齢者のワクチン接種を完了
する」という方針が示されました。小諸市としては、国
の方針に対応するべく、現在、具体策を検討しており、
内容が固まり次第、改めてお知らせしてまいります。
　なお、現段階でも他の方のキャンセル等によりできた
予約枠へ前倒すことが可能です。当初の指定日時が７月
以降となっている方で、早めの接種を希望される場合は、
下記までご連絡ください。

▶ ワクチン接種に関する詐欺に注意

☎ 0120-797-188
【受付時間】 10:00 ～ 16:00（土日・ 祝日を含む）

新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン

　小諸市職員から「ワクチン接種の代理予約を
します」と訪問・電話することはありません。
　少しでも「おかしいな？」、「怪しいな？」と思っ
たり、不安な場合は下記までご相談ください。

「ワクチン集団接種の流れ」を動画で
公開しています。ぜひ、ご覧ください。

5 2 回目の集団接種
　２回目の集団接種も、基本的に１回目と同じ
　流れで実施します。
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　住宅用火災警報器は、火災により発生する煙を感知し、音や音声により警報を発して火災発生を
いち早く知らせてくれる機器です。
　ご自分やかけがいのない家族の命・大切な財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

問　小諸消防署　予防係　☎ 24-0119

ついてますか？ 住宅用火災警報器【住警器】

▶ 住宅火災の現状は？
　建物火災に占める住宅火災による
死者は約 9 割と非常に高く、逃げ遅
れが死亡原因の約 5 割となっていま
す。
　住宅火災では、逃げ遅れによる死
者が非常に多い状況にあります。

▶ 就寝時間帯が最も危険！
　昼間と比べて就寝時間帯の死者数
が多く、なかでも高齢者に多い状況
です。
　住宅火災による死者を減らすには、
いち早く火災に気づき行動に移るため
の住宅用火災警報器の設置が必要で
す。

　小諸市では、新型コロナウイルス感染症の影響により大きく落ち込んでいる地
域経済の回復、事業者の事業継続支援及び市民の生活支援を図るために、地域応援・
消費回復プレミアム商品券の第 3 弾（プレミアム率 25%）を発行します。

問　㈱まちづくり小諸 ☎ 27-0156　/　商工観光課　商工振興係（内線 2215）

「第３弾こもろ応援チケット」の販売について

取扱加盟店一覧

▶購入までの流れ　

　①購入予約案内を、区長配付にて各戸配付
　　します。【5/27 ㈭～】
　②予約案内（ハガキ）で事前予約してください。
　　【～ 6/27 ㈰必着】
　③事前予約をされた方に、購入引換券を発
　　送します。【7/8 ㈭頃、到着予定】
　④プレミアム商品券を販売します。
　　【7/10 ㈯、11 ㈰】

対象者 小諸市に住所を有する者

発行総数 60,000 冊

販売価格 1 冊 4,000 円（額面 5,000 円）

【1 冊内訳】
・飲食・宿泊用 1 枚（500 円）
・一般・飲食・宿泊用 5 枚（2,500 円）
・大型・一般・飲食・宿泊用 4 枚（2,000 円）

購入限度額 1 人 40,000 円（10 冊　額面 50,000 円）

利用期間 7/10 ㈯　～　10/31 ㈰

※詳細は、各戸配付中の購入予約案内をご覧ください。
※購入予約案内が届かない場合は、商工観光課にてお渡しします。
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　市では、年 2 回「市の家計簿」として、予算や収入・
支出の状況をお知らせしています。
　今回は、令和２年度下半期（3 月 31 日現在）の財政
状況をお知らせします。
※出納整理期間（4 月 1 日から 5 月 31 日）中の変動があるた　
　め、決算の数値とは異なります。　　　　　　

問　財政課　財政係

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 245 億 3,900 万円 211 億 225 万円 86.0% 216 億 8,861 万円 88.4%

国民健康保険事業 43 億 242 万円 38 億 6,424 万円 89.8% 38 億 4,277 万円 89.3%

後期高齢者医療 5 億 3,089 万円 5 億 1,759 万円 97.5% 5 億 1,352 万円 96.7%

介護保険事業 39 億 6,700 万円 38 億 2,203 万円 96.3% 34 億 6,654 万円 87.4%

小諸公園事業 1 億 3,029 万円 8,365 万円 64.2% 1 億 506 万円 80.6%
野生鳥獣商品化施設運営事業 3,587 万円 3,726 万円 103.9% 3,398 万円 94.7%

主な会計の執行状況（万円未満四捨五入）

ご覧ください
令和２年度下半期 市の家計簿

令和２年度

区　分
請求・申出

の件数

開示の可否決定件数 開示の方法

開示 部分開示 不開示 閲覧 閲覧と写し交付 写し交付

開示請求件数 31 件 17 件 13 件 1 件 1 件 0 件 29 件

開示請求件数と請求者の内訳（令和２年 4 月～令和３年 3 月）

個人情報取扱業務の登録の状況
項　目 令和元年度末現在 令和２年度中の増 令和２年度中の減 令和２年度末現在

個人情報取扱業務登録 616 件 22 件 7 件 631 件

自己情報の開示請求等の状況（令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月）

項　目 請求件数
決定件数

承諾 一部承諾 不承諾

自己情報の開示請求 8 件 6 件 2 件 0 件

自己情報の訂正請求 0 件 0 件 0 件 0 件

自己情報の削除請求 0 件 0 件 0 件 0 件

目的外利用等の中止請求 0 件 0 件 0 件 0 件

問　総務課 総務係
　小諸市情報公開条例・小諸市個人情報保護条例の規定に基づき、令和２年度の「情報公開制度」と「個
人情報保護制度」の実績を公表します。「情報公開制度」では、市が所有する情報について、個人に関す
る情報を除き原則として公開しています。また、個人に関する情報については、「個人情報保護制度」に
より適正に管理しています。

情報公開制度・個人情報保護制度運用実績
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問　高齢福祉課 長寿支援係

小諸市の小諸市の高齢者高齢者のの健康状況健康状況
～健診、医療（後期高齢者医療）、介護のデータから～～健診、医療（後期高齢者医療）、介護のデータから～

後期高齢者医療１人当たりの医療費は、【1ヶ月 59,378 円】（令和元年度）

　 ⇒ 国 71,642 円、県 63,011円と比べ、低い状況です。医療
　　☞医療費は、外来では「高血圧症」「不整脈」「慢性腎臓病（透析あり）」「糖尿病」の占める
　　　割合が高く、入院では「骨折」「筋骨格系等の疾患」「脳梗塞」の割合が高い状況です。　
　　　全体の医療費の中で最も割合が高いのは「慢性腎臓病（透析あり）」となっています。　　
　　　75 歳以上の方のうち、約７割の方が生活習慣病で受診をしており、更にその７割以上が
　　　高血圧症で受診しています。（令和２年１0 月）

介護保険要介護、要支援認定率は【13.3％】（令和２年３月末現在）　

　 ⇒ 国18.3％、県17.2％と比べ、低い状況です。　介護
　　☞介護保険申請時の平均年齢（65 歳以上）は、男性 83.6 歳、女性 85.1 歳。（令和元年度）
　　　主な原因は、１位「認知症」２位「骨折・転倒・骨粗しょう症」３位「高齢による衰弱」となり、
　　　フレイル（虚弱）に関連する項目が上位を占めています。
　　　男性は「がん」「脳血管疾患」「呼吸器疾患」の割合が高く、女性は「認知症」「骨折・転倒・
　　　骨粗しょう症」「関節疾患」の割合が高くなっています。（令和元年度）
　　　介護保険認定率は低く抑えられており、介護予防の取り組みの一定の成果と考えられます。

後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ　
　対象となる方には、6 月下旬にご案内と受診券をお送りします。健診期間は、7 月から 12 月までとなっ
ていますので、ぜひこの機会に受診しましょう。

【対象者】① 昭和 20 年 4 月 1 日　～　昭和 21 年 3 月 31 日生まれの方
　　　　  ② 昭和 16 年 4 月 1 日　～　昭和 20 年 3 月 31 日生まれの方のうち案内が届いた方
　          （直近で生活習慣病に係る受診歴があり、かつ令和２年度に歯科受診をされていない方）

問　長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室　☎ 026-229-5320

① 75 歳以降も定期的に健診を受診し、「高血圧」「慢性腎臓病」「糖尿病」等の生活習慣病に関するデータを確認！
②「高血圧」「慢性腎臓病」「糖尿病」で経過観察中や治療中の方は、受診を継続し病状をコントロール！

①低栄養を防ぐ生活（たんぱく質の摂取が大切！）     ②お口のケアと定期的な歯科健診
③ウォーキング等の有酸素運動に加えて筋力トレーニングをプラス　④自分に合った社会参加、外出機会をつくる！

２つのポイント！

フレイル予防の

　４つのポイント！

75 歳以上の方の、健診受診率【13％】（令和元年度）

　 ⇒ 県平均 21.9％と比べ、低い状況です。健診
　　☞生活習慣病 1 人あたりの医療費をみると、健診受診者の方が未受診者の方に比べ、１人あ
　　　たりの医療費が月 2 万円以上低くなっています。（令和元年度）
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軽井沢町・御代田町のイベント情報などをお知らせします。

　4000 年前の縄文人の珍しいペンダントが、塩野滝沢遺跡
から発掘されています。
　滑

かっせき
石というとても柔らかい石を円形に磨き、彫刻をほどこし、

ヒモを通す穴をくりぬいたものです。表面をよく見ると、赤い
塗料のあとが残っており、真っ赤に彩色されたペンダントであっ
たことがわかります。
　この出土品は、浅間縄文ミュージアムで展示されています。

　休館日　月曜日と祝日の翌日

問　御代田町縄文ミュージアム　☎ 0267-32-8922

【主な変更点】
①「こもろ愛のりくん」の運行開始が、朝８時（予約開始は朝 9 時）からに拡大します。
②「こもろ愛のりくん」の運行時間拡大に伴い、朝夕の定時定路線「愛のりすみれ号」は全路線　
　休止します。
③「こもろ愛のりくん」の利用者の少ない土曜日午後３時からの便とタクシー応援便は、休止します。
④「こもろ愛のりくん」の利用が集中する目的地への移動をサポートする巡回線の試験運行を開始
　します。（計画：千曲小学校（遠距離通学範囲）の巡回、小諸駅と小諸高原病院との巡回）　
※こもろ愛のりくんと愛のりすみれ号の変更詳細については、広報こもろ７・8 月号でお知らせします。

縄文人のペンダント

【8月23日から】 こもろ愛のりくん・愛のりすみれ号の運行が変わります
問　都市計画課　都市計画係　/　こもろ愛のりくんコールセンター　☎ 22-8006

コールセンターが複合型中心拠点誘
導施設「こもテラス」内に移転します。

軽井沢町植物園 季節展示　花図鑑 初夏～夏編
　初夏から夏に見頃を迎える植物の由来や不思議などを写真とともに紹介します。
植物の特徴や漢字を問うワークシートもご用意しています。

日　時　6/5 ㈯　～　8/1 ㈰
場　所　軽井沢植物園　展示館
参加料　入園料のみ
入園料　小学生以上 1 人 1 回 100 円
　　　　（展示館入館料含む）
※軽井沢町植物園では、園内の排水路改修工事を行っています。　　
　工事の状況により、季節展示がご覧いただけない場合があり
　ます。

問　軽井沢町植物園  ☎ 0267-48-3337
カルイザワテンナンショウ
（花は、６月上旬～７月上旬ごろ）

※新型コロナウイルスの影響で入館者の地域制限、臨時休館などがあり　
　ます。お越しの際は、お電話でお問い合わせいただくか、ホームペー
　ジをご確認ください。

縄文人のペンダント
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【開館時間】平日　 9：00 ～ 19：00
土日祝 9：00 ～ 18：00

【 休 館 日 】毎週木曜日 
Facebook Twitter☎ 0267-22-1019

小諸図書館キャラクター
すみれちゃん

▼図書館のデータベースを使おう！ ～その① ルーラル電子図書館を使おう！～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼イベントのお知らせ
　
●工作イベント●

「作ってあそぼう　お手玉」
手ぬいでお手玉を作ります！
終わった後に遊び方のミニ講座
もあるので初めての方でも安心♪

【日時】6/26 ㈯　① 10:30 ～　② 14:00 ～（2 回）
【場所】ひだまりのひろば
【定員】各回 5 名　【対象】小学校 4 年生以上
　※参加無料。事前に図書館までお申込みください。

●おはなし会●各回 10:30 ～ 11:00
♦ 6/6 ㈰こうめちゃんおはなし会（0 才～ 3 才向け） 
♦ 6/13 ㈰おはなし玉手箱（４才～低学年向け）
♦ 6/18 ㈮おはなしきしゃポッポ（0 才～ 3 才向け）
♦ 6/20 ㈰小学生おはなし会
♦ 6/27 ㈰すみれちゃんおはなし会（４才～低学年向け）

●ひだまりサロン● 
「オカリナ・フルートコンサート～笛の魅力～」
【日時】6/19 ㈯　15:30 ～
【場所】ひだまりのひろば
【出演】神津 勇さん
【演目】アヴェ・マリア 3 種

「りーでぃんぐ・ふぁーましー　～初夏～」
【日時】6/27 ㈰　15:30 ～
【出演】GOKU さん　【内容】朗読

　ルーラル電子図書館は、農山漁村文化協会 ( 以下：農文協 ) が提供する農業情報提供サイトです。これから農業
や園芸を始めようと思っている方、すでに始めている方の様々なお悩み、疑問にお答えします。
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　4/25 ㈰に行われた「郷土こもろのひろばのキャラ
クターを選ぼう！」子ども選挙の結果は、以下のと
おりです。

【投票数 143 票　有効投票 143 票　無効票 0 票】

①うめちゃん 79 票★
②キート 42 票
③石神ばんじょ 22 票

▼子ども選挙、結果発表！

便利な機能が盛り沢山なルーラル電子図書館は、図書館貸出パソコンで見ることができます！ 利用者カードを使って是非ご利用ください。

農文協発行の雑誌や書籍から簡
単に調べることができるほか、
農作業ビデオが見放題！

新しく栽培する野菜
の 育 て 方、 農 業 の コ
ツ、技術を知りたい！

特徴から病害虫や防除したい雑
草の診断をしたり、鳥獣害対策に
ついて検索ができます！

作物が病気になった
かも！でも何の病気
だろう？

過去に農文協発行の雑誌や書籍に
掲載された豊富なレシピを見るこ
ともできます！

収穫した野菜や果物
をどうしようかな？

※新型コロナウイルスの感染状況で変更になる場合があります。

　当選したうめちゃんには、「こも
ろのひろば」のキャラクターとして
活躍してもらいます！
　また公約の「うめちゃんグッズが
もらえる “ うめちゃんポイントカード ”」は、6/27 ㈰か
らはじまります！ お楽しみに！
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　道路に面する危険なブロック塀等
の除去に対し補助金を交付します。
自力での除去は補助対象外となりま
す。ご注意ください。
▶対　象
　○市内に住宅または事業所を有す
　　る方、または使用する方
　○市税等の滞納が無い方　
▶金　額　
　除去に要する工事費の 1/2 以内の
　金額（上限５万円）
▶申請期間
　12/24 ㈮まで
　※予算に達し次第、終了します。
　※補助が決まる前に工事が着手さ
　　れた場合は、補助金が受けられ
　　ませんので、必ず事前に補助対
　　象となるか建設課へご相談くだ
　　さい。
問　建設課　管理係

ブロック塀等除却の
補助金知

児童手当の現況届は忘れずに（6 月支給のお知らせ）

　児童手当・特例給付の受給者の方は、６月１日現在の養育状況につい
て届出の必要があります。６月上旬に対象者へ現況届を送付しますので、
ご確認の上、忘れずに提出してください。
　提出がない場合は、６月以降の児童手当・特例給付が受けられません
のでご注意ください。
▶支　給　２～５月分の児童手当を、6/15 ㈫に支給します。
▶対　象　０歳から中学校修了前の児童を養育している方。
▶月　額　
　【３歳未満】（一律）１万５千円
　【３歳から小学校修了前】 １万円（第１子・第２子）、１万５千円（第３子以降）
　【中学生】（一律） １万円
　※特例給付（所得制限限度額に該当する場合）児童一人につき月額 ５千円
問　厚生課　家庭支援係

知

小諸市ファミリーサポートセンター事業講習会

　ファミリーサポートセンター事業とは、育児の援助を受けたい方（依
頼会員）と育児の援助を行いたい方（提供会員）が登録し、地域で子育
てを支え合っていく制度です。事業講習会を開催しますので、会員の方
はもちろん、興味のある方もご参加をお願いたします。
▶内　容　提供会員向けのファミリーサポートセンター事業についての
　　　　　講習会 ( 消防署による AED 講習、子どもの発達について等 )
▶日　時　6/24 ㈭、25 ㈮　いずれも 9:00 ～ 12:30
▶場　所　小諸市社会福祉協議会２階　大会議室　
▶費　用　無料　▶託　児　ご希望の方は事前に相談ください。
▶申　込　講習人数把握のため事前申込みにご協力ください。
　　　　　※申込みがなくても参加可能です。
問　子ども育成課　子ども育成係

知

　「認知症の方への声掛けを体験し
てみよう」のお話をきき、楽しく頭
を使いながらの軽い体操を行いま
す。ぜひ、お出かけください。
▶日　時　6/28 ㈪ 13:30 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第１・2 会議室
▶費　用　無料　▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係

脳いきいき教室知

0570-07-1700
【受付時間】 9:00 ～ 17:00（土日・ 祝日を除く）
【受付内容】新型コロナウイルスワクチン接種に関する問い合わせ

小諸市新型コロナ
ワクチンコールセンター
小諸市新型コロナ
ワクチンコールセンター

　食品サンプルを選ぶだけで、あっ
という間に栄養バランスを判定でき
るシステムと、簡単な自己チェック
で身体やお口の状態を知ってフレイ
ル予防を始めましょう。（「フレイル」
とは筋力や心身の機能が低下し弱った状態。）

▶日　時　６/15 ㈫ 10:00 ～ 11:30
▶場　所　市役所３階　第２会議室
▶対　象　市内在住の概ね 65 歳以上の方
▶費　用　無料  ▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係

【健
けん

口
こう

栄養相談室】
転ばぬ先のフレイルチェック知

【上記の 2 教室について】
※参加される方は、マスク着用をお願いします。
※発熱、風邪症状のある方は、参加をご遠慮ください。

こもろ健幸マイレージ参加飲食店を募集！

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、市内飲食店支援及び健
康づくり拡充のために、こもろ健幸マイレージ※の景品に 1,000 円分の飲
食券を加えます。飲食券を利用できる飲食店を募集します。
※健（検）診を受け、指定ウォーキングサークルへ参加または専用アプリ等で基準歩数を達成
　した方に、市内直売所で使える 500 円野菜券をプレゼントする等の健康促進事業。
▶対　象　市内飲食店
▶利用期間　R3/7/1 ㈭　～　R4/2/28 ㈪
▶申　込　6/18 ㈮までに下記までご連絡ください。
　　　　　手続き等の詳細をご説明します。
問　健康づくり課　健康支援係

募

健幸イメージキャラクター
げんきくん
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　コンバインでの収穫作業を行って
います。
▶対　象　
　市内在住で、市内の農地において、
　一つのほ場で 10a 以上栽培して　
　いる方
▶費　用　
　10a あたり 6,000 円（目安）
　※市補助金除く
▶申　込　
　6/25 ㈮までに市内農協各事務所
　で申込みください。
▶持ち物　
①位置図（住宅地図等に進入路、ほ
　場の位置、地番、面積を記入）
②農協の通帳印
　（農協に口座がある方）　
▶その他
○対象要件や次の確認事項を満たして
　いない場合は、申込できません。
○コンバインの故障を防ぐため、土手
　際の刈取りは手刈りでお願いします。
○刈り取る時期の指定や収量保証はで
　きません。
問　JA 佐久浅間西部営農センター
　　各事務所
　　農林課　農業ブランド振興係

コンバインの利用申込
（小麦・菜種）知

　緊急時に、市民の皆さんに迅速
かつ確実に情報が伝達されるよう、
今年も緊急地震速報訓練が行われ
ます。小諸市以外の地域でも、全
国的に訓練放送が流れます。
▶日　時
　① 6/17 ㈭　10:00 ～
　② 11/5 ㈮　10:00 ～
▶内　容

「（♪チャイム）こちらは、広報こもろです。」
「ただいまから訓練放送を行います。」
「（チャイム音）緊急地震速報。大地震です。

大地震です。これは訓練放送です。」×３回
「こちらは、広報こもろです。」
「これで訓練放送を終わります。（♪チャイム）」
※防災行政無線屋外スピーカー、戸別受
　信機、防災ラジオから放送されます。
※この試験では、皆さんの携帯電話へ
　緊急速報メール（エリアメール）が
　配信されることはありません。
問　危機管理課　危機管理防災係

緊急地震速報訓練知

　市内ほ場の菜種・そば等の刈取り
のできる方を募集します。
▶期　間　
　【菜種・小麦】７月上旬～７月下旬
　【そば・大豆】９月下旬～ 11 月中旬
▶応募資格　
○普通自動車の免許を持っている方
○コンバイン及び２t キャリアカー
　の運転経験がある方
○ローテーション及び交代勤務で　
　の作業が可能な方
▶人　数　２～３名
▶申　込　6/30 ㈬までに、下記へ
　　　　　お申込みください。
問　JA 佐久浅間西部営農センター
　　各事務所
　　農林課　農業ブランド振興係

コンバインオペレーターと
作業補助員の募集募

　市内水田の一部では、雑草イネ
が発生し、米の等級下落等が懸念
されています。雑草イネの特徴と
防除対策についてお知らせします。
▶特　徴
　７月中旬から８月上旬にコシヒ
　カリより早く穂が出て、籾の先
　が赤いイネ。玄米が赤いため、「赤
　米」とも呼ばれます。
▶防除対策
　○抜き取りによる防除
　 抜き取りが困難な場合は、地際から
　　刈り取る。
　　（穂が出てから、２週間後まで）
　○代かきによる防除
　　浅水で２回行うと効果あり。
　○除草剤による防除
　　雑草イネの有効な成分を含む除草剤
　　をご利用ください。
　　（田植え前後 2 週間）
　○秋起こしをしない
　　土壌表面の種子を低温により死滅さ
　　せる。地表面に雑草イネが出ている
　　と鳥が食べてくれます。
※雑草イネの種子は、３年程度生存します。
　３年間は徹底的に防除を行いましょう。
問　農林課　農業ブランド振興係

雑草イネ（赤米）対策知

【小学生対象】
消防宿泊体験学習

　消防署に宿泊し、消防の仕事を
体験し防災知識を学び、学校とは
違う環境の中で「規律、責任感、
郷土愛」を養ってみませんか？
▶日　時
　7/31 ㈯、8/1 ㈰ 13:30 ～翌 11:00
▶対　象　
　佐久広域管内の小学５・６年生
▶費　用　500円（保険料等・返金不可）
▶定　員　20 名（先着制）
▶申　込　
　6/28 ㈪から署窓口でお申込みく
　ださい（保護者）。受付時に中止
　基準、感染対策等の詳細をご説
　明します。
問　小諸消防署　庶務係　
　　☎ 24-0119

イ

佐久地域流域水循環
計画への意見募集

　佐久地域流域水循環協議会（佐
久地域 11 市町村及び東御市）では、
地域共有の貴重な水資源を未来に
確実に継承していくことを目的と
した計画の策定を行います。
　皆さまからご意見を募集します。
▶募集期間　6/17 ㈭ ～ 7/7 ㈬
▶計画素案の閲覧場所　
　市ホームページ、生活環境課窓口
▶意見提出方法　
　指定様式により、郵送・メール  
  (kankyo@city.komoro.nagano.jp)・
　FAX(62-2289)・ 直 接 持 参・ な
　がの電子申請のいずれかの方法  
　でご提出ください。
※電話・口頭でのご意見はお受けできま
　せん。詳細は市ホームページをご覧く
　ださい。
問　生活環境課　生活環境係　

募
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１　自衛隊幹部候補生
大学等から幹部自衛官を目指す方
▶受験資格

（大卒程度試験）
●２０歳以上２２歳未満の者で大学を卒業した者（卒業見込みを含む）
●２２歳以上２６歳未満の者
●２６歳以上２８歳未満で修士課程等を修了（学位取得見込みを含む）
　又はこれに相当する者

（院卒者試験）
●２０歳以上２８歳未満の者で修士課程修了者（卒業見込みを含む）
※資格は R4/4/1 現在
▶受付期間　R3/3/1 ㈪　～　6/18 ㈮
▶ 1 次試験　R3/6/26 ㈯

２　一般曹候補生
職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい方
▶資　　格　１８歳以上３３歳未満の者
▶受付期間　R3/7/1 ㈭　～　9/6 ㈪
▶ 1 次試験　R3/9/16 ㈭　～　19 ㈰の内１日

３　自衛官候補生
任期制自衛官として任期満了時に、継続か退職かを選択
できる制度
▶資　　格　１８歳以上３３歳未満の者
▶受付期間　年間を通じて行っております。
▶試験期日　受付時にお知らせします。

４　 航空学生
高校卒業後、最短でパイロットを目指す方
▶受験資格　
　海上自衛隊　－　１８歳以上２３歳未満の者（高卒（見込含））
　航空自衛隊　－　１８歳以上２１歳未満の者（高卒（見込含））
▶受付期間　R3/7/1 ㈭　～　9/9 ㈭
▶1 次試験　R3/9/20（月・祝日）

５　防衛大学校学生
幹部自衛官としてキャリアアップを目指す方
▶受験資格　１８歳以上２１歳未満の者（高卒（見込含））

【推薦試験】
　▶受付期間　R3/9/5 ㈰　～　9/10 ㈮
　▶試験期日　R3/9/25 ㈯、26 ㈰

【総合選抜】
　▶受付期間　R3/9/5 ㈰　～　9/10 ㈮
　▶ 1 次試験　R3/9/25 ㈯

【一般】
　▶受付期間　R3/7/1 ㈭　～　10/27 ㈬
　▶ 1 次試験　R3/11/6 ㈯、7 ㈰

６　防衛医科大学校　医学科学生
医師たる幹部自衛官を目指す方
▶受験資格　18 歳以上 21 歳未満の者（高卒（見込含））
▶受付期間　R3/7/1 ㈭　～　10/13 ㈬
▶ 1 次試験　R3/10/23 ㈯

７　防衛医科大学校　看護学科学生
保健師、看護師を目指す方に！
▶受験資格　18 歳以上 21 歳未満の者（高卒（見込含））
▶受付期間　R3/7/1 ㈭　～　10/6 ㈬
▶ 1 次試験　R3/10/16 ㈯

　資格等については、条件により異なります。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。
　新型コロナウイルスの影響により上記受付期間及び試験期日
が変更となる可能性があります。変更が確定し次第、自衛隊
長野地方協力本部ホームページへ掲載及びＳＮＳで発信します。
また、各種説明会及びイベントが中止又は延期となっている状
況であり、採用については個別相談も承っています。

問　自衛隊上田地域事務所
　　（上田市天神 4-17-3　金井ビル MSTY1F）
　　☎・FAX 0268-22-5267

令和 3 年度  夏季自衛官等募集募

【自衛隊長野地方協力本部】

公式ホームページ 公式 Twitter 公式 Instagram
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DRAFT

市民法律相談
▶日　時　6/25 ㈮・8/20 ㈮　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階　会議室
※前々日までに下記までお申込みください。　
問　市民課 市民協働・相談係

佐久広域無料法律相談
▶日　時　6/16 ㈬ 　9:30 ～ 16:30
　　　　　7/7 ㈬　13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久広域連合事務局
※事前に下記へお申込みください
☎ 0267-62-7721（受付開始 6/1 ㈫　 8:30 ～）

クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会
多重債務等で悩んでいる方、ひとりで悩まずにご相
談ください。※事前に下記までお申込みください
▶日　時　6/16 ㈬　15:00 ～ 17:00
小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
☎ 0267-25-1307　会場はお申込みの際にご案内します

行政相談
国の仕事や、国からの法定受託事務として、地方
公共団体などが行っている仕事に関する意見・要
望をお聞きします。
▶日　時　6/10 ㈭ 　13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所 3 階 第 5 会議室
問　市民課 市民協働・相談係

相談はすべて無料です。お気軽にどうぞ。相 談無料

主任児童委員の「子育て相談」

子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩み
について、お気軽にご相談ください。
▶日　時　6/13 ㈰　10:00 ～ 12:00
※今後の予定：7/11 ㈰、8/8 ㈰、9/12 ㈰
▶場　所　人権センター 小会議室 1
問　厚生課　保護社会係

消費生活相談

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、解決に向けた助言を行いますので、お気
軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はコチラ）

　今年度より小諸駅前に進出する株式会社 BTM（本社：東京都渋谷区）と小諸市が連携する IT エンジ
ニアの養成スクールが開校します。第一線で活躍できるエンジニアを目指す皆さんの受講をお待ちして
います。学生の皆さんの参加も大歓迎です。

問　イノベーションハブこもろラボ　☎ 070-5373-8749　/　商工観光課　企業立地定住促進係

▶受講会場　イノベーションハブ　こもろラボ [ 相生町 1-2-3 ヒシヤビル 2 階（小諸駅から徒歩 30 秒）]

▶受講期間　R3/7/28 ㈬ ～ R4/3/30 ㈬　（毎週 水曜 3 時間・土曜 5 時間）
　　　　　　水曜日 18:30 ～ 21:30（オンライン講座）/ 土曜日 10:00 ～ 16:00（対面講座、1 時間休憩）
▶受講費用　小諸市民（市内事業所勤務者、市内学校通学者含む）➡　テキスト代のみ 10,000 円
　　　　　　上記以外　➡　テキスト代 10,000 円＋受講料 80,000 円
▶受講資格　IT エンジニアになりたい方　
　　　　　　　・インターネット検索など簡単な PC 操作経験がある方※ 　
　　　　　　　・Microsoft Office を使用して、簡単な文書作成等の経験がある方※ 　
   　　　　　　※必須要件ではありませんが、Web 面接時にヒアリングいたします。

▶申込期限　6/25 ㈮　※申込み後に、Web 面接を予定しています。

▶申込先

IT エンジニア養成スクール
受講生を募集します

Google フォーム
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［診 療時間］
○医科 9：00〜17：00　●歯科 9：00〜12：00休日緊急医

月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号 月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号

6/6
㈰

　〇桜井クリニック（滋野）　
　〇鳥山クリニック（八満）
　◎小諸八満ほしまん薬局（八満）

26-1188
26-0308
26-0881

6/13
㈪

　〇浅間南麓こもろ医療センター（相生町）
　●岡田歯科医院（和田）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎赤坂てんじん薬局（赤坂）

22－1070
２５－４１８２
２５－２００２
３１－０４０７

6/20
㈰

　〇由井医院（田町）
　〇小諸病院（荒町）
　◎わかな薬局（田町）

２２－０３２７
22－0250
２６－３６３６

6/27
㈬

　〇甘利医院わだ（和田）
　●小林歯科医院（与良）
　◎アイン薬局和田（和田）

２６－５５００
２５－３７０８
３１－５５１２

●都合により変更になる可能性があります。休日夜間緊急医案内サービス☎ 0570-088-199 でご確認ください。
●浅麓地区、軽井沢地区の緊急医・薬局については、市ホームページでご確認ください。
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ご 芳 志 を い た だ き ま し た

▶ふるさと納税寄付金
　3,099 件 46,116,000 円（R3.4）
▶高齢者福祉のため　
　「金一封」　李 鴻淑 様

【募集団地】2 団地 2 戸
●富士見平団地【丙 455 番地】（単身可能）
　① 797 号【簡平、平屋建、4 軒長屋、3DKB】
　　S50 年竣工、家賃 6,700 円～
●中松井団地【東雲 5-4-1】（条件付単身可能）
　② C-2032 号【中耐、3 階建、2DKY（UB）】
　　H10 年竣工、家賃 21,600 円～
▶申込方法
　申込用紙・所得証明・納税証明（所得証明 / 納税証明　　
　は高校生以上）と住民票（単身者は戸籍謄本も）を
　添えて、市役所 2 階住宅供給公社へお申込みください。

▶募集期間【抽選日 6/16 ㈬】
　6/4 ㈮ ～ 11 ㈮　8:30 ～ 17:15（土日除く）
　※応募者が募集戸数を超えた場合は、公開抽選となります。
▶現地事前公開【6/4 ㈮】
　① 10:00 ～ 10:30　中松井団地 C-2032 号　
　② 10:45 ～ 11:15　富士見平団地 797 号
　※スリッパをご持参下さい
▶応募要件
　① 同居親族があること（但し、60 才以上の方または、
　　 障がい者等は単身入居可）
　② 所得が概ね 158,000 円 / 月以下
　　 （障がい者 214,000 円 / 月以下）
　③ 住宅に困窮していることが明らかなこと　　
　④ 小諸市に住所を有しているか勤務先が有ること
　⑤ 地方税の滞納が無いこと
　⑥ 入居者及びその同居者が暴力団員でないこと
　⑦ 入居指定日に入居可能なこと
※定期募集の他に随時募集も受付中です。

市営住宅入居者募集
問　長野県住宅供給公社小諸管理センター
　　☎ 31-6790（市役所 2階）

▶募集期間　
　6/1 ㈫～ 8 ㈫　8:30 ～ 17:15
　※土日除く　　

▶受付場所
　佐久合同庁舎 4 階（佐久市跡部 65-1）
　長野県住宅供給公社佐久管理センター

県営住宅入居者募集 問　長野県住宅供給公社佐久管理センター
　　☎ 0267-78-5410　FAX 0267-78-5413

※詳細は、長野県ホーム
ページまたは上記まで
お問いせください。
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「減ちゃん」

「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」

長野県が６年連続日本一達成！長野県が６年連続日本一達成！
～ごみ排出量の少なさランキング～～ごみ排出量の少なさランキング～

ごみ減量推進キャラクター

問　生活環境課  ごみ減量推進係

「今年も日本一達成！ これで終わり！」 でいいのかな…？

　令和元年東日本台風災害による可燃ごみの増加などにより、前年度（平
成 30 年度）実績【811g】と比べて、５g 増の【816g】となったけれど、
結果として６年連続で日本一を達成したよ。
　日本一となった要因として「一人ひとりのごみ減量意識や行動（例えば、
ちょっと「ずく」を出して分別するなど）」が挙げられるね。
　ちなみに小諸市は、平成 30 年度実績【803g】、令和元年度実績【814g】。
2 年ともに、長野県全体の数値より少ないんだ。
　長野県廃棄物処理計画（第５期）では、「１人１日あたりのごみ排出量
790g（2025 年度）に減らす」という目標が掲げられているよ！どうしても
ごみが出やすいコロナ禍だからこそ、例えば「買う前に本当に必要かどうか
考えてみる」など、一人ひとりが「できること」を実践していこう♪

　４月 20 日、一般廃棄物処理事業実態調査（令和元年度実績）の調査結果が環境省から
公表されたよ。それによると、１人１日あたりのごみ排出量が少ない都道府県として長野県が
第１位に輝いたんだ！　やったね。

順位 1 人 1 日当たりの
ごみ排出量

１ 長野県 816g
２ 京都府 836g

３ 滋賀県 837g

全国平均 918g

ごみ排出量の少ない都道府県トップ 3 と
全国平均（令和元年度実績）

1 人 1 日当たりのごみ排出量

小諸市 814g

（平成 25 年度～令和元年度）1 人 1 日当たりのごみ排出量の長野県・小諸市の推移

　長野県平均が減少傾向に
あるのに比べ、小諸市は、
増加傾向なのがわかるね。

一人ひとりの結果を積み重ね
たのが全体の結果。それぞれがちょっとず
つでも「できること」に取り組めば、小諸
市全体のごみの量は、確実に減っていく
よ！
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おもしろ作曲ランド～！おもしろ作曲ランド～！
参加者募集 !

早川先生の

♪早川 潔 先生　プロフィール♪
（小諸市音楽指導講師 /The Music Box 主宰）

指揮者であり、ジャンルを問わず金管楽器は何
でも演奏するマルチな音楽家。国立音楽大学を
首席で卒業後渡米。南カリフォルニア大学大学
院に進み、米国プロデビュー。米国西海岸を中
心として数多くの演奏団体公演に参加しながら
指導者としても研

けんさん
鑽を積む。帰国後も複数の演

奏団体を主宰しながら、演奏家及び指揮者、指
導者としての活動を展開している。次代を担う
子ども達のための「心の育成を伴う音楽教育」
の実践にも精力的に取り組んでいる。

「誰でもできる作曲講座！」
　みなさんが毎日何気なくお話しすることばや耳に入る音
を使うと、なんとステキな音楽が出来てしまうのです！
　「おもしろ作曲ランド」では、普段使っていることばや
音を使って曲を作ります。ことば遊び、リズム遊びを通し
て、新しい曲を一緒に作っちゃいましょう！楽しい演奏や
おもしろパフォーマンスもお楽しみ下さい！

「おもしろ作曲ランド～！」概要
▶日時　7/25 ㈰　13:30 ～ 15:30
▶会場　小諸文化センター 2 階  視聴覚室
▶定員　小学生 15 人
▶持物　鍵盤ハーモニカ
▶申込　
　7/21 ㈬までに、学校名・学年・名前・
　住所・連絡先を下記アドレスへメール
　でお申込みください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒 384-8501　小諸市相生町三丁目 3 番 3 号
 小諸市教育委員会事務局　文化財・生涯学習課内

「音楽のまち・こもろ　作曲コンクール」実行委員会事務局
【FAX】　0267-23-8857   
【E ﾒｰﾙ】 ongakunomachi@city.komoro.nagano.jp

▶日時　6/25 ㈮　18:00 ～ 18:30
▶場所　小諸市文化会館（小諸市文化センター内）
▶費用　無料　▶定員　300 人（事前申込みは必要ありません）

【佐藤安秀・久美子　尺八＆琴コンサート】
　佐藤ご夫婦によるコンサート。日本の伝統音楽には、西洋音楽では表現
　できない微妙な表現の良さがあります。
　尺八や琴の名曲を通して日本の伝統音楽をお楽しみ下さい。

【プログラム】小室節 / 日本民謡、さ
くら さくら / 日本古謡、荒城の月 /
滝廉太郎、春の海 / 宮城道雄、もの
のけ姫 / 久石譲　他

【7 月のミニコンサート】
オギタカ＆剛＆池野礁ライブ

ことばことば 生活の音生活の音 楽譜楽譜

よし！
曲を作るぞ！

リズムリズム 気持ち気持ち
イメージイメージ
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問　施設管理室
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正
し
い
水
分
補
給
し
て
ま
す
？

　
水
分
補
給
で
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ

の
が
、
水
や
お
茶
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
飲
料
水
の
は
ず
。
そ
こ
で
質

問
で
す
。「
人
が
１
日
に
必
要
と

す
る
水
分
量
は
ど
れ
く
ら
い
？
」。

　

答
え
は
２・
５
ℓ
。
と
い
う
の

も
汗
や
尿
な
ど
で
対
外
に
排
出
さ

れ
る
水
分
が
１
日
２・
５
ℓ
で
、

失
わ
れ
た
分
を
補
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
次
が
、
肝か

ん
じ
ん
か
な
め

心
要
の
質
問
。

「
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
ん
だ
水
分
＝
体
液

で
し
ょ
う
か
？
」。
体
液
と
は
か

ら
だ
を
維
持
す
る
の
に
必
要
な
組

織
や
器
官
を
満
た
す
液
体
を
指
し

ま
す
。
他
に
汗
、
尿
、
鼻
水
な
ど

を
含
め
る
と
、
体
液
は
成
人
男
性

で
体
重
の
60
％
、
女
性
は
男
性
の

８
割
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
質
問
２
の
答
え
は
、
水
＝
体
液

に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
な
ぜ

か
。
体
液
は
、
真
水
で
は
な
く
電

解
質
と
呼
ば
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
や

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

ん
で
い
る
か
ら
で
す
。
薬
膳
で
は

体
液
を
増
や
す
こ
と
を
生
津(

せ

い
し
ん)

作
用
と
い
い
、
野
菜
や

果
物
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
梅
、

甘
酒
な
ど
に
そ
の
作
用
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
来
月
、「
老
人
と
水
」

の
中
で
具
体
的
に
紹
介
し
ま
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師 

小
清
水
由
良
）

№ 137  

　
小
諸
の
農
・
食
文
化
を
支
え
て
き
た

雑
穀
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い

と
、
豊
富
な
種
類
の
雑
穀
と
地
元
農
産

物
を
加
工
し
た
商
品
を
開
発
・
提
供
し

て
い
る
「
食
マ
マ
倶
楽
部
」。
運
営
し

て
い
る
の
は
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
30

代
マ
マ
か
ら
、
60
代
の
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ

ま
で
世
代
の
異
な
る
４
人
の
主
婦
。
事

務
・
製
菓
・
食
品
加
工
・
商
品
開
発
な
ど
、

各
々
が
得
意
分
野
を
担
当
し
て
い
る
。

　
商
品
管
理
等
を
担
う
岩
間
裕
子
さ
ん

は
、「
雑
穀
料
理
も
共
同
加
工
も
、
こ

の
会
で
初
め
て
や
り
ま
し
た
。
皆
で
や

る
の
が
楽
し
い
で
す
」
と
話
す
。
食
品

加
工
や
作
業
全
般
を
支
え
る
荒
井
道
子

さ
ん
は
、メ
ン
バ
ー
に
な
り
３
年
以
上
。

「
畑
仕
事
が
好
き
。
好
き
な
こ
と
に
関

わ
れ
て
充
実
し
て
い
ま
す
」
と
は
つ
ら

つ
と
し
た
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
代
表
は
栄
養
士
・
日
本
総
合
医
学
会

食
養
リ
ー
ダ
ー
・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
雑
穀
エ
キ
ス
パ
ー
ト
な
ど
多
く

の
資
格
を
持
ち
、「
広
報
こ
も
ろ
」
ほ

か
地
域
誌
で
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
を
持
つ

高
地
清
美
さ
ん
。
食
マ
マ
倶
楽
部
主
催

の
料
理
講
座
で
講
師
も
務
め
る
。

　
講
座
内
容
は
、
伝
統
だ
け
で
な
く
季

節
感
と
食
品
ロ
ス
に
も
配
慮
さ
れ
て
い

て
、
味
噌
・
塩し
お
こ
う
じ糀・
梅
ド
リ
ン
ク
・
漬

物
と
い
っ
た
発
酵
食
品
、
規
格
外
品
が

タ
ー
を
務
め
る
「
こ
も
ろ
雑
穀
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
か
ら
の
受
注
も
紹
介
で
き
る
。

　

生
産
者
の
高
齢
化
が
進
み
、
農
文
化

の
継
承
が
危
ぶ
ま
れ
る
今
、
美
味
し
く

楽
し
く
伝
統
を
伝
え
る
マ
マ
た
ち
の
力

に
期
待
し
た
い
。

（
取
材
・
文　
村
松　
マ
ヤ
）

雑
穀
や
発
酵
。
伝
統
の
味
を
美
味
し
く
楽
し
く
。

                       

６
月
か
ら
は
、
雑
穀
畑
が
始
動
し
ま
す
！

食
マ
マ
倶
楽
部

食
マ
マ
倶
楽
部
（
市
区
）

出
が
ち
な
イ
チ
ゴ
・
リ
ン
ゴ
の
レ
シ
ピ
、

旬
に
採
れ
す
ぎ
て
し
ま
う
夏
野
菜
の
有

効
活
用
法
な
ど
多
岐
に
渡
る
。
子
ど
も

連
れ
で
も
、
個
人
～
少
人
数
で
も
対
応

し
て
く
れ
る
の
で
好
評
だ
。
参
加
で
き

な
い
場
合
は
、
材
料
と
レ
シ
ピ
を
併
せ

た
加
工
セ
ッ
ト
を
用
意
し
て
く
れ
る
こ

と
も
。

　
今
年
は
、
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

や
生
産
者
と
協
力
し
、「
信
州
雑
穀
復

活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
動
。
タ
カ
キ

ビ
・
モ
チ
ア
ワ
・
モ
チ
キ
ビ
を
工
房
敷

地
内
の
畑
で
栽
培
す
る
。
６
月
に
は
種

ま
き
が
始
ま
る
の
で
、
栽
培
に
興
味
が

あ
る
人
は
栽
培
講
習
を
兼
ね
て
参
加
し

て
ほ
し
い
。
本
格
的
な
生
産
を
目
指
す

人
に
は
、
高
地
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

講座のお知らせや商品購入特典がある友の会
は随時参加者を募集中。活動・講座・商品詳
細は、SNS やホームページ（http://shokumama.
com/）で。問い合わせは、☎ 41-6905。商品
の予約販売や食に関する相談にも対応。

扱う商品は 60 種類以上で、どれ
も保存料・殺菌剤等は不使用。
素朴で子どもに食べさせたくなる
味わい。「りんごの万能たれ」や「し
そ塩」が人気。

昨年の雑穀畑の様子。
「食ママの雑穀畑に遊びに来てく
ださい。いつでも、お子さん連れ
でも大歓迎です。農作業をお手伝
いしてくださった方には、雑穀商
品での還元も計画中です」。



32広報こもろ　令和３年６月号

みんなの目標
SDGs

第９回
水とトイレ
を考える

世界をよりよく変えるための「持
SDGs

続可能な開発目標」。
国連サミットで採択された、2030 年までに達成を目指す目標です。

「世界を変える！？」なんて、自分には関係ないと感じるかもしれません。
でも、あなたのほんの少しの意識と工夫で暮らしや働き方が変わり、
一人ひとりの行動が、世界を変える第一歩になるのです。
SDGs は政府が推進し、いま、自治体・企業・地域へと広がっています。

　　　たちは衛生保持のために、歯磨き・入浴・洗濯をし、食べ
　　　 る為に、食材を洗い、調理して、そして必ずトイレへ行きます。
水は、生きていくためには欠かせない資源です。生活用水だけでな
く、モノを作り育てる過程（工業用・農業用）でも無くてはならな
いものです。
　私たちは、当たり前のように蛇口をひねり安全な水を利用してい
ますが、世界人口の 10 人に３人は安全に管理された水を利用でき
ず、10 人に６人は安全に管理された衛生施設（公衆トイレ）を利
用できません。この劣悪な衛生状態により毎年 180 万人以上が命
を落とし、亡くなっているほとんどが子どもたちです。

私

みんなの目標：その６
「安全な水とトイレを世界中に」

すべての人々に水と衛生への確保と
水源の質の持続可能をめざす

参考：国際連合広報センターホームページ、厚生労働省ホームぺージ

イラスト・九間ハート

　　　 本では、自然災害によって、断水等で水を利用できない状
　　　 況が発生しています。東日本大震災では 19 都道県に被害
があり、累計約 257 万戸が断水を経験しています。

　水資源を持続可能に管理することは、食料やエネルギー（再生可
能エネルギー）の生産管理が改善され、健康や経済成長等に寄与
します。さらに、生態系を保全し気候変動への対策につながります。

日

【私たちが日常でできること】【私たちが日常でできること】
◆節水を心掛け、安全な水を使えることに感謝しよう！
　蛇口をひねれば１分間に 11ℓ～ 13ℓの水が流れます。

問　企画課　行政経営係

◆自然豊かで安全なおいしい水道水をえられる環境を整備し、安定した
　供給を図ります。（上水道課）
◆利用環境に関わらず水洗トイレを利用できるよう、状況に応じた適切
　な排水処理サービスを提供します。（下水道課）
◆中心市街地に設置された公衆トイレを適切に維持・管理し、まちなか
　で快適に利用できる衛生管理の整備を推進します。（都市計画課）

【小諸市ができること】【小諸市ができること】（第 11 次基本計画より）

冷えたタオルで顔もふけるぞ！冷えたタオルで顔もふけるぞ！
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動物園再整備を進めるにあたり、基本となるのが令和 2 年 1 月に策定された「小諸市動物園再整備計画」です。
今回は、再整備計画の基本的な考え方をお伝えします。　　　　　　　　　　 　　　　　　　問　懐古園事務所

こんにちは！ 小諸市動物園です。

　これまで動物園は、レクリエーションとし
ての側面が強い傾向にありましたが、現在は

「環境教育」や「種の保存」への取り組みも重
要な役割になっています。また、動物福祉の
視点に立った環境づくりと、動物愛護の普及
啓発も重要視されています。
　これらの役割を踏まえ、リニューアル後の
動物園では、飼育環境を整え、動物とのふれ
あいを重視した運営を行っていきます。

動物園の役割動物園の役割

とおり ちゃん（1 歳）

おだやかな
性格のとおり。
楽しい家族の
なかで沢山
笑って大きく
なってね。

かのん ちゃん（２歳）

お歌大好き！
絵本大好き！
こもロッジ大好き‼
これからも元気に
大きくなってね。

ゆいな ちゃん（1 歳）

大人の
真似っこが、
上手なゆいな。
たくさん遊んで
大きくなってね。

あお ちゃん（1 歳）

笑顔いっぱい
健やかに
大きく
なってね。

そう ちゃん（２歳）

甘えん坊で
かわいい
そうちゃんの
成長がとって
も楽しみ。

りお ちゃん（２歳）

いつも家族を
笑顔にしてくれ
てありがとう。
元気いっぱい
成長してね。

あお ちゃん（２歳）

優しくて笑顔が
可愛いあおちゃん。
あおちゃんらしく
スクスク
育ってね♪

しゅん ちゃん（1 歳）

食べること
歩くこと
兄ちゃん大好き！
たくさん遊んで
大きくなってね。

　ウィンク
　ウィンク★★

【6 月の休館日】　
　土・日曜日

【６月の行事予定】　 
　9 日㈬  誕生会（10:15 ～）
　21 日㈪ お話の会（11:00 ～）

こもロッジの利用方法など
詳細はこちらから

お誕生日おめでとう！ 
～ 4 月・5 月生まれ誕生会より～

「種の保存」を推進するため、フン
ボルトペンギンは他園へ引越し、
繁殖に取り組んでいます。

園内の自作看板は、皆さんに
動物への興味や関心を持って
もらうよう工夫しています。
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　ムシトリナデシコは園芸種として江戸時代には人
気があった。小野小町の名前をとってコマチソウと
も呼ばれた。もともとフランス南部などの比較的乾
燥した場所の植物だ。ムシトリナデシコの名の由来
は、花の付け根に粘液があり、アリなどがくっつく
ことがあるからだが、食虫植物というわけではない。
この花はチョウを非常に良く呼ぶ花だ。6 月は庭に
この花があるだけで、いつもチョウがあふれている。
　ムシトリナデシコは道路端や、千曲川の河川敷な
どに結構あるが、種は売っていないので､ 道ばたか
ら採取するしかない。種を取るなら 7 月中旬頃が良
いかなと思う。鞘の中にとても小さな種がたくさん
入っていて、逆さまにするだけで種が取れる。庭の
ムシトリナデシコも高原美術館に細々と咲いていた
ムシトリナデシコから採取したのがはじまりだ。

チョウを呼ぶムシトリナデシコ

映雪の魅力にあらためて迫る

白鳥映雪作品ギャラリートーク

　－伊東深水と白鳥映雪の師弟の絆－
　日本芸術院会員で小諸市滝原出⾝の日本画家・白鳥映
雪。その作品の制作背景や技法などについて、わかりや
すく解説し、あらためて映雪作品の魅力に迫る「白鳥映
雪作品ギャラリートーク」をシリーズで開催します。
 　第 1 回目は、「立秋」。疎開先の小諸を去った師伊東深
水のもとで制作された日本の復興を夕暮れのビルの屋上
から眺める三人の女性に託して描いた映雪の代表作です。
伊東深水との師弟の絆をはじめ、より深く白鳥映雪の世
界にふれられる良い機会です。ぜひお出かけください。

▶日　時　6 月 26 日㈯　13:30 ～ 15:00
▶会　場　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館
　　　　　白鳥映雪特別展示室
▶参加費　通常の観覧料
▶講　師　舟田 均（白鳥映雪研究者）

　　　　　白鳥 純司（小諸高原美術館・白鳥映雪館学芸員）

※令和 3 年度は、下記 3 作品を紹介・解説します。

　①「立秋」6/26 ㈯
　②「追想（琉球ようどれ廟）」8/21 ㈯
　③「菊慈童」 11/20 ㈯

問　小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070 6 月の庭にはムシトリナデシコが咲き乱れる

「立秋」
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クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
　「3 つの競技」を意味する言葉で、水泳・自転車・長距
　離走の 3 種目を、この順番で連続して行うスポーツの
　名前は？（ヒント：カタカナ 7 文字）

▶応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入の上、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、6/30 ㈬
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者の発表は、食事券の発送をもって
　　代えさせていただきます。

【応募・問い合わせ先】
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX：23-8766
　（右二次元コードから申請可能です）

【先月号の答え】　健幸マイレージ

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶今月のプレゼント
   八ヶ倉 小諸店  ☎ 24-0205（加増 179-13）
　「ソフトドリンク無料券」を 10 名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

バラエティーに富んだメニューは 120 種類以上で、飽きるこ
とはありません。地元産の食材を大切にし、手間暇かけて料理
をお出しする事にこだわっています。

【営業時間】11:00 〜 21:00（L.O20:30）　【定休日】不定休

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える！

2,000 円分の食事券を
抽選で 15 名様にプレゼント！

（提供：小諸飲食店組合）

　2021 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

問　健康づくり課　保健予防係

①　鶏肉はひとくち大に切り、塩・こしょうを振る。
②　にんにく・玉ねぎはみじん切り、ピーマン・なす・
　　トマトは角切りにする。
③　フライパンに、にんにく・オリーブオイルを入れ
　　香りが出てきたら、鶏肉の皮目を下にして並べ、　
　　焼き色がつくまで焼く。
④　③に、玉ねぎ・なすを加えてしんなりするまで
　　炒める。
⑤　トマト・甘酒・A を加え、時々混ぜながら 10 分煮る。
　　ピーマンを加え、汁気がなくなるまで煮詰め、塩・
　　こしょうで味を整える。
⑥　器に盛って、バジルをのせて出来上がり。

【作り方】

甘酒入り甘酒入り
ラタトゥイユラタトゥイユ

親子で作ろう！
親子で作ろう！

「食育レシピ」
「食育レシピ」

　美容と体力回復に効果的な夏の栄養ドリンク「甘酒」
を夏野菜と一緒に！
　甘酒には疲労を回復させるビタミン B1、腸内環境
を整える食物繊維やオリゴ糖、免疫力をアップさせる
必須アミノ酸が含まれています。

【材料（２人分）】
甘酒 50g
鶏もも肉 1枚
玉ねぎ 1/2個
ピーマン 1個
なす 1個
トマト 中2個
にんにく

（みじん切り） 1片

オリーブオイル 大さじ1

A

水 大さじ1½
白ワイン 大さじ1½
塩 小さじ¼
こしょう 少々
バジル 適宜
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※ (   ) 内は前月比

特定外来生物の駆除にご協力ください

オオハンゴンソウ

キク科の多年草。夏に、花
はなびら

弁が
10 枚程度で、やや垂れ下がっ
た直径 10㎝を超える大きな黄
色い花を咲かせる。葉は 3 ～
5 裂で互生し、毛が生えていて
触るとザラザラしている。

アレチウリ

ウリ科の一年草、葉はザラザラし
ており、粗い毛を密生したつるを
伸ばして群生する事が多い。夏か
ら秋に直径 1㎝程度の黄白色の花
が咲き、鋭い棘

とげ
が密生した果実を

つける。日当たりの良い場所を好
み様々な土壌に生育できるが、特
に栄養豊富な場所を好む。

オオキンケイギク

キク科の多年草。春から初夏に
かけて、直径 5 ～ 7㎝の黄橙
色の花を咲かせる。葉は細長
いへら状をしており対生する。
路
みちばた

傍、河川敷、線路際等の日当
たりの良い場所に生育する。
※キレイな花ですが、栽培しては
　いけません

駆除や処分は、
どうすればいいの？

　処理する際は、根こそぎ駆除
しましょう。同じ場所で、翌年
も続けて抜き取りすると効果的
です。また、場所によっては除
草剤による駆除も効果的です。

駆除方法
　抜いたその場所から種子が飛
散して拡がらないよう、小諸市
指定の燃やすごみの袋に入れ、
しっかりと口をしばって集積所
に出しましょう。

処分方法
　駆除作業を行う際は、生
育している場所の土地所有
者や管理者に了解を得てく
ださい。

注意事項

　特定外来生物とは、海外起源の外来種で生態系や人の生
命・身体・農林水産業への被害を及ぼすもの、また及ぼす
恐れのある生物で、外来生物法（特定外来生物による生態
系等に係る被害の防止に関する法律）に基づいて指定され
た生物の事です。
　特定外来生物に指定された生物は、飼養・保管・運搬・売買・
譲渡・輸入・野外に放つこと・種をまく事等は原則禁止さ
れており、違反すると罰則が科せられることもあります。

これらの３種は、特定外来生物に指定されています！
敷地内等で見つけたら駆除しましょう！

問　生活環境課　生活環境係


