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「減ちゃん」

「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」

長野県が６年連続日本一達成！長野県が６年連続日本一達成！
～ごみ排出量の少なさランキング～～ごみ排出量の少なさランキング～

ごみ減量推進キャラクター

問　生活環境課  ごみ減量推進係

「今年も日本一達成！ これで終わり！」 でいいのかな…？

　令和元年東日本台風災害による可燃ごみの増加などにより、前年度（平
成 30 年度）実績【811g】と比べて、５g 増の【816g】となったけれど、
結果として６年連続で日本一を達成したよ。
　日本一となった要因として「一人ひとりのごみ減量意識や行動（例えば、
ちょっと「ずく」を出して分別するなど）」が挙げられるね。
　ちなみに小諸市は、平成 30 年度実績【803g】、令和元年度実績【814g】。
2 年ともに、長野県全体の数値より少ないんだ。
　長野県廃棄物処理計画（第５期）では、「１人１日あたりのごみ排出量
790g（2025 年度）に減らす」という目標が掲げられているよ！どうしても
ごみが出やすいコロナ禍だからこそ、例えば「買う前に本当に必要かどうか
考えてみる」など、一人ひとりが「できること」を実践していこう♪

　４月 20 日、一般廃棄物処理事業実態調査（令和元年度実績）の調査結果が環境省から
公表されたよ。それによると、１人１日あたりのごみ排出量が少ない都道府県として長野県が
第１位に輝いたんだ！　やったね。

順位 1 人 1 日当たりの
ごみ排出量

１ 長野県 816g
２ 京都府 836g

３ 滋賀県 837g

全国平均 918g

ごみ排出量の少ない都道府県トップ 3 と
全国平均（令和元年度実績）

1 人 1 日当たりのごみ排出量

小諸市 814g

（平成 25 年度～令和元年度）1 人 1 日当たりのごみ排出量の長野県・小諸市の推移

　長野県平均が減少傾向に
あるのに比べ、小諸市は、
増加傾向なのがわかるね。

一人ひとりの結果を積み重ね
たのが全体の結果。それぞれがちょっとず
つでも「できること」に取り組めば、小諸
市全体のごみの量は、確実に減っていく
よ！


