
市長メッセージ 

 

ゴールデンウィークを迎えるにあたり 

～市民の皆様へのお願い～ 

 

 日頃から、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策について、ご理解・ご協力をいただきあ

りがとうございます。 

市民の皆さま・事業者の皆さまの大変なご努力とご協力により、現在のところ市内感染事例の

発生は低い水準に抑えられています。一方で、佐久圏域には感染が拡大しつつあり、「新型コロナ

ウイルス特別警報Ⅰ（感染警戒レベル４）」が発出中で、特に警戒が必要な状態となっています。 

長野県は、これからゴールデンウィークを迎えるに当たり、日頃会わない方との接触機会が増

える時期であることを踏まえ、5 月 9 日までを「感染対策強化期間」と定めました。 

また、県内は新型コロナウイルス感染症の第 4 波に直面し、全県に医療提供体制に大きな負荷

がかかっていることを示す「医療警報」が発出されています。さらに、確認されている変異株は

感染力が強く、感染した場合に重症化しやすい可能性や、10 代以下の若い世代の感染割合が高い

ことが指摘されています。 

これらの点に十分ご留意いただき、市民の皆さま・事業者の皆さまは、改めて下記の感染防止

対策の実施を徹底していただきますようよろしくお願いします。 

 

◆県外への訪問や帰省等の往来については、その必要性をご家族などと相談して、慎重に検討を

お願いします。特に感染拡大地域との往来については、できるだけ控えてください。 

◆大人数での会合、会食を控え、人混みを避ける等、人との接触機会をできるだけ減らしてくだ

さい。 

◆基本的な感染防止策を適切に行っていただき、感染を広げないように注意してください。（マス

クの確実な着用、人と人との距離の十分な確保、こまめな手洗い・手指消毒、三密の回避など。） 

◆多数の方が集まるイベント・催物等を予定している場合には、人数制限等感染防止対策を徹底

していただき、それが困難な場合は、延期・中止を含めて検討してください。 

◆新型コロナウイルス感染症は、注意していても誰もが感染する可能性があるものです。皆さま

ご自身も例外ではありません。 陽性者やそのご家族、勤務先、医療従事者等への差別や偏見は

絶対にやめましょう。 

 

厳しい状況は続いていますが、市民一丸となり、感染防止対策を徹底していきましょう。 
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