
 

コロナ禍で「生理の貧困」を抱える女性を支援 

必要な方に防災備蓄品の生理用品等を配布します 

新型コロナウイルスの影響による経済的な困窮などの理由で、“生理用品が十分購
入できない”、いわゆる「生理の貧困」が社会的問題となっています。こうした人た
ちを支援するため、小諸市は、4 月 19 日（月）より、防災備蓄品の生理用品と食料
品を無償で配布することといたしました。 

■詳細情報 

（１）対象者 小諸市にお住いの新型コロナウイルスの影響をうけ緊急的に必要な方 

（２）配布日時 

 令和３年４月 19 日（月）より配布品がなくなるまで、下記配布場所の受付時間帯で配布します。 

（３）主な配布場所と配布品の内容 

① 小諸市人権センター （受付 平日 8：30～17：15） 

        〒384-0005 小諸市御幸町 1-10-11 

        電話 0267-23-5521  FAX 0267-23-5554 

       ※ 生理用品のみの配布となります。配布数 100 パック（30 個入り） 

配布窓口に専用カードを設置しますので必要に応じてご利用ください。（カードを提示するだ

けでお渡しします） 

食料品につきましては②「まいさぽ小諸」へお問い合わせください。 

② 社会福祉法人 小諸市社会福祉協議会 

小諸市生活就労支援センター「まいさぽ小諸」 （受付 平日 9：00～17：00） 

        〒384-0006 小諸市与良町 6-5-1 

        電話 0267-31-5235  FAX 0267-31-5535 

《配布品の内容》 

・生理用品  配布数 100 パック（30 個入り） 

・食 料 品  ビスコ 180 袋、アルファ米 600 食 

※ アルファ米とは：洗わず、煮炊きせず、水（お湯）を注ぐだけでもっちりとした食感の米

飯にもどります。 

（４）配布の方法 

（３）の配布場所でお渡します。（生理用品は、原則として 1 人 1パック） 

（５）その他 

在庫状況・配布の方法等に関するお問い合わせは、（３）配布場所へご連絡ください。 

（６）その他公共施設への提供   生理用品 60 パック（30 個入り） 

令和３年４月１６日 

■問い合わせ先 

 小諸市役所 危機管理課 危機管理防災係 担当：市村 

 ℡0267-22-1700（内線 2335） E ﾒｰﾙ  kiki@city.komoro.nagano.jp 

 

その他のイベント・お知らせ情報 
 

Komor 


