
市長メッセージ 

 

佐久圏域への「新型コロナウイルス警報（感染警戒レベル３）」発出を受けて 

～市民の皆さまへのお願い～ 

 

 日頃から、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策について、ご理解・ご協力をいただ

きありがとうございます。 

 年末年始の市内感染者数の増加以降、市民の皆さま・事業者の皆さまの大変なご努力とご

協力により、市内感染事例の発生は非常に低い水準で抑えられてきました。 

 しかしながら、佐久圏域の直近 1 週間（3/25～3/31）の人口 10 万人当たり新規陽性者数

は 7.31 人となり、濃厚接触者が多数確認されるなどリスクの高い事例も発生していること

から、長野県は、本日 4 月 1 日付で佐久圏域の感染警戒レベルを 3 に引き上げ、「新型コロ

ナウイルス警報」を発出しました。 

 長野県は、「感染防止のための情報発信強化」「事業者への感染拡大予防ガイドライン遵守

の働きかけ」「積極的な検査実施」「クラスター対策チームの派遣」等により佐久圏域での感

染症対策を強化します。小諸市も県と協力し、感染症対策の強化に取り組みます。 

市民の皆さま、事業者の皆さまは、改めて下記の感染防止対策の実施を徹底していただき

ますようよろしくお願いします。 

 

◆不要不急な外出は控え、「新しい生活様式」の実践を行ってください。外出や会食時にも、「マ

スクの着用」「換気の徹底」「三密の回避」等を含む「信州版“新たな会食のすゝめ”」の徹底を

お願いいたします。 

◆ご家族や周囲に高齢者や持病がある方等、重症化リスクが高い方がいる場合には、「ウイルス

をうつさない」意識を強く持って行動をお願いします。また、病院や高齢者施設等においても、

見舞いや面会をできるだけ控えてください。 

◆感染拡大地域への不要不急の訪問は自粛をお願いいたします。 

◆職場においては、手洗い・手指消毒の励行、マスクの着用、定期的な換気等の基本的な感染防

止策を徹底してください。また、在宅勤務やテレワーク、時差出勤等を積極的に導入し、可能

な限り接触の機会を減らしてください。 

◆県や市の情報に注意し、正確な情報を元に冷静で落ち着いた行動に心がけましょう。 

◆新型コロナウイルス感染症は、注意していても誰もが感染する可能性があるものです。皆さま

ご自身も例外ではありません。陽性者やそのご家族、勤務先、医療従事者等への差別や偏見は

絶対にやめましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症による厳しい状況は続いていますが、引き続き、感染防止対策

を徹底していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

                     令和３年 4 月１日 

小諸市新型コロナウイルス感染症対策本部長 

小諸市長 小 泉 俊 博 


